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Ocena legislacji
dotyczacej kontroli tytoniu

Kilka lat temu emocjonowali$my si¢, wprowadza-
jac w Polsce zaostrzone przepisy ograniczajace produk-
cje, dystrybucje, reklamowanie i uzywanie wyrobdéw
tytoniowych. Efektem przeprowadzonych w latach
2016 i 2019 zmian sa m.in. zakaz produkcji, importu
i wprowadzania na rynek wyrobéw tytoniowych za-
wierajacych aromat (w tym mentol), nakaz stosowania
drastycznych ostrzezefi (w tym obrazkowych) na opako-
waniach, catkowity zakaz reklamowania i promocji wy-
robéw tytoniowych (w tym papieroséw elektronicznych
i tzw. produktéw nowatorskich — papieroséw podgrze-
wanych), zakaz uzywania wszystkich tych produktéw
w miejscach publicznych. Przepisy te w znacznej mierze
byly implementacja regulacji unijnych. Mialy spowodo-
waé ograniczenie uzywania wyrobéw tytoniowych (i po-
dobnych) poprzez doprowadzenie do sytuacji, w ktérej
drogi, gruby i $mierdzacy papieros staje si¢ coraz mniej
atrakcyjny. Osobi$cie nie mam watpliwosci, ze wprowa-

wody dotyczace produktéw objetych regulacjami i infor-
macje o pojawiajacych sie wyzwaniach.

Komisja chce oceni¢ skutecznos¢ istniejacych przepi-
séw, polityk i programéw. W tym celu zamierza wyko-
rzysta¢ dowody, aby ocenid, jak dobrze dana interwencja
dziata, biorac pod uwage wczesniejsze prognozy poczy-
nione w kontekscie poprzedniej oceny skutkéw. Taka
ocena bedzie wykraczaé poza opis tego, co sie wydarzylo;
wezmie pod uwage takze to, dlaczego co$ sie wydarzylo
(ijak, jesli w ogdle, mozna to powigzaé z interwencja UE)
oraz, jesli to mozliwe, jak wiele w konsekwenciji si¢ zmie-
nilo. Ma zatem na celu (w miare mozliwosci) wyciagniecie
whioskéw na temat wplywu interwencji UE na pozadane
wyniki.

Prezentowane w trakcie konsultacji badania (Special
Eurobarometer 506) wskazuja na powolny spadek liczby
palaczy (w Polsce nadal jest to jednak okoto 26 proc. oséb
i nadal wyraznie przewazaja mezczyZzni, bezrobotni i pra-

)Y Unia Europejska chce stworzyé do 2040 r. ,pokolenie bez tytoniu”,
czyli sprawi¢, by mniej niz 5 proc. populacji uzywato tytoniu
w poréwnaniu z 25 proc. obecnie !

dzone ograniczenia sg obecnie akceptowane przez ogrom-
ng wiekszo$¢ spoleczefistwa, a wolna od dymu przestrzen
publiczna to wielki krok naprzéd.

Ostatnio jesteSmy §wiadkami ponownego rozmachu
dzialad na rzecz kontroli tytoniu w UE, wniesionych
przez europejski plan walki z rakiem (EBCP). Plan wzy-
wa do stworzenia , pokolenia bez tytoniu”, w ktérym
mniej niz 5 proc. populacji uzywa tytoniu, do 2040 r.,
w poréwnaniu z 25 proc. obecnie. Celem po$rednim jest
osiagniecie celu WHO polegajacego na 30-procentowym
wzglednym zmniejszeniu uzywania tytoniu do 2025 r.
(w poréwnaniu z 2010 r.), co odpowiada rozpowszechnie-
niu palenia na poziomie okoto 20 proc. w UE.

W tym celu Komisja Europejska chce zgromadzi¢ wie-
dze i dane dotyczace wprowadzania Dyrektywy w spra-
wie wyrob6éw tytoniowych, Dyrektywy w sprawie rekla-
my wyrob6éw tytoniowych i innych powiazanych polityk
kontroli wyrobéw tytoniowych w catej UE, a takze do-

cownicy fizyczni), najcze$ciej palenie rozpoczyna miodziez
ponizej 18. r.z., palacz $rednio wypala 14 (w Polsce 16)
papieroséw dziennie (9/10 robi to co dzien), wiekszo§é
uzytkownikéw e-papieroséw i papieroséw podgrzewa-
nych uzywa ich oprécz, a nie zamiast papieroséw (tylko
1/3 twierdzi, ze zaprzestala palenia papieroséw). Wszyst-
ko to wskazuje na skuteczno$¢ przepiséw, a réwnocze-
$nie zacheca do podejmowania dalszych dzialan w tym
zakresie.

Wobec nieuchronnie zblizajacej sie dyskusji na ten te-
mat takze w Polsce, zachecam do zajrzenia na po§wiecong
tym zagadnieniom strone Komisji Europejskiej https://
health.ec.europa.eu/tobacco/evaluation-legislative-frame-
work-tobacco-control _en. Niezaleznie od tego, jak daleko
p6jda zmiany w przepisach unijnych, warto juz dzis sie
zastanowi¢ nad polska droga do dalszego ograniczania
tego najsilniejszego samodzielnego czynnika silnie pogar-
szajacego liczne wskazniki zdrowotne.
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