Zaniechanie wymiany przestarzatych
urzgdzen sterylizujgcych
to finansowe zagrozenie

dla polskich szpitali
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Ludzie i mikroorganizmy zyj3 z reguty w symbiozie.
Owa harmonia jest zaktocana, gdy jedna ze stron

(lub obie jednoczes$nie) odchodzi od standardow
owej symbiozy. Do takiej sytuacji dochodzi, jesli ob-
niza sie bariera immunologiczna cztowieka lub pojawia sig¢ nowy, trudny do rozpoznania
przez system odpornosciowy mikroorganizm. Najgorzej jest, gdy oba elementy pojawig

sie jednoczesnie.

Osoby hospitalizowane sa szczegdlnie nara-
zone na zaklécenia symbiozy z powodu choro-
by (niekoniecznie wywotanej przez bakterie
czy wirusy) lub wieku. Nie bez znaczenia jest
tez $rodowisko szpitalne. Charakteryzuje sig
ono bogata, specyficzna flora bakteryjna,
w niektérych wypadkach wyjatkowo oporng
na leczenie antybiotykami. Dobra ilustracja
tego problemu sa zgony spowodowane przez
MRSA (Methicillin Resistant Staphylococcus Au-
reus). Szacuje sig, ze tylko w 2002 r. w Anglii
i Walii z tego powodu zmarlo 800 oséb.

Parowa, chemiczna i plazmowa

Wszelkie dane wskazuja, ze efektywna
ochrona pacjenta, personelu medycznego
i 0s6b postronnych przed mikroorganizmami
stanowi jeden z kanondéw opieki zdrowotne;j.
W celu osiagniecia pozytywnych efektéw na-
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lezy stosowaé dzialania prewencyjne (patrz
ramka: Prewencja i leczenie) oraz lecznicze.
Zapobieganie zakazeniom poprzez steryliza-
gje, czyli proces eliminujacy bakterie, wirusy
i priony stosowane jest od wielu dziesiatkéw lat.
Ze wzgledu na rodzaj czynnika sterylizujacego
rozréznia si¢ nastepujace rodzaje sterylizacji:

1. Parowa

Odbywa si¢ w temperaturze 121-134°C
przez czas wystarczajacy do zniszczenia wszel-
kich mikroorganizméw. Czynnikiem sterylizu-
jacym jest sucha para wodna, a proces jest rela-
tywnie tani, szybki i przyjazny dla §rodowiska.

2. Chemiczna

Z uzyciem gazéw (np. tlenek etylenu, ozon)
lub plynéw (np. formaldehyd). Proces jest



sterylizacia .

dtuzszy niz w wypadku sterylizacji parowej,
ale zaletg tej metody jest mozliwos¢ uzyskania
jalowosci w temperaturze znacznie nizszej niz
wymagana w sterylizacji parowej.

3. Radiacyjna

Z uzyciem promieniowania rentgenowskie-
go lub promieniowania gamma. Stosowana
jest w rozwiazaniach przemystowych. Jest to
sterylizacja niskotemperaturowa.

4. Plazmowa

Odbywa si¢ w temperaturze ok. 45°C
— wplyw rozszerzalnosci termicznej metalu jest
zdecydowanie mniejszy niz w sterylizacji paro-
wej. Cykl trwa ok. 50 minut, jest wiec poréw-
nywalny ze sterylizacja parowa. Metoda ta jest
najbezpieczniejsza z wymienionych zaréwno
dla personelu obstugujacego sterylizatory, pra-
cownikéw oddziatu, pacjentéw, jak i sprzetu
medycznego.

Brudna sterylizacja

Nalezy podkresli¢, ze pojecie sterylizacji win-
no by¢ rozumiane jako spetnienie nie tylko wy-
mogéw poprawnosci oddziatywania czynnika
sterylizujacego na material sterylizowany, lecz
jako proces technologiczny. Sktada sie on z 6 faz
(dezynfekcji wstepnej, mycia z uzyciem myjni,
weryfikacji poprawnosci mycia i stanu narzedzi

do sterylizacji, pakietowania, wlasciwego proce-
su sterylizacji oraz przechowywania materiatu
sterylnego w odpowiednich warunkach).
Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia
z 22 czerwca 2005 r., sterylizacje nalezy prze-
prowadza¢ w centralnych sterylizatorniach,
z wydzielonymi strefami: brudna, czysta i ste-
rylna. W badaniu stanu infrastruktury tech-
nicznej szpitali (przeprowadzonym przez autora
w 2003 r.) w jednym z wojewddztw ocenio-
no 13 centralnych sterylizatorni, dysponuja-
cych 28 sterylizatorami. Jak sie okazalo, az
75 proc. z nich byto starszych niz 12 lat (ryc. 1.).

Mimo ze wszystkie te urzadzenia byly niewat-
pliwie bezpieczne, to biorac pod uwage tylko ich
wiek, mozna wysunal nastepujace zastrzezenia
i watpliwo$ci, dotyczace skutecznosci procesu
sterylizacji wykonywanego z ich udziatem:

* z wysokim prawdopodobiefistwem mozna
przyjaé, ze wigkszo$¢ z tych sterylizatoréw
(szczegblnie wyprodukowanych przed 1990 r.)
to urzadzenia jednostronne. Zatem w proce-
sie sterylizacji nie ma rozdzialu stref czystej
i sterylnej;

* rejestracja i dokumentacja parametréw steryli-
zacji (temperatura w komorze i czas jej utrzy-
mywania), z powodu zastosowanych urzadzen
rejestrujacych jest watpliwa lub niesprawna;

* dlugi czas eksploatacji i niskiej jako$ci pro-
ces uzdatniania wody do wytwarzania pary
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Ryc. 1. Rok produkcii sterylizatoréw (parowych) w 28 sterylizatorniach szpitalnych
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daje efekty w postaci rdzawych nalotéw we
wnetrzu komory sterylizacyjnej. Tego ro-
dzaju depozyty stanowia powazne zagroze-
nie dla jalowosci materialu poddawanego
sterylizacji.

Miniona generacja

Podobne zastrzezenia mozna wysuwac
do sterylizatoréw na tlenek etylenu starszej
generacji. Mozna stwierdzié, Zze sterylizatory
na tlenek etylenu, ktére nie wykonuja cyklu
napowietrzajacego material sterylizowany
w komorze roboczej oraz nie sa wyposazone
w katalizator dopalajacy gazy wylotowe (tle-
nek etylenu usuwany z komory roboczej
po zakonczeniu cyklu sterylizacji), sa urzadze-

niami przestarzalymi. Nalezy réwniez podkre-
§li¢, ze wszelkie uchybienia standardom stery-
lizacji gazowej zagrazaja zaréwno pacjentowi
(material niesterylny lub nie w petni oczysz-
czony z pozostaloéci tlenku etylenu), jak i per-
sonelowi medycznemu (ekspozycja na pozo-
stato$ci wysoce szkodliwego tlenku etylenu).
Proces sterylizacji wymaga zatem zaréwno
wlasciwych warunkéw (przede wszystkim po-
dziatlu sterylizatorni na strefy sanitarne), jak
i odpowiednich sterylizatoréw i myjni. A spel-
nienie tych wymogdéw nie jest mocna strong
polskich szpitali. I trudno oczekiwad, ze sytua-

cja ta szybko si¢ zmieni. Ograniczone naktady
na odtwarzanie, serwis i inwestycje w infra-
strukturze systemu ochrony zdrowia powodu-
ja, ze inwestycje w sterylizatory i sterylizator-
nie spychane sa na drugi plan.

Widmo przegranej

Tymczasem potrzeba zakupu nowych, prze-
lotowych sterylizatoréw oraz myjni, poprzedzo-
na modernizacja pomieszczen sterylizatorni
(strefy sanitarne i $luzy), jest pilng koniecznos$cia
dla wiekszosci polskich szpitali (zabiegowych).
Za powyzszym stwierdzeniem przemawiaja bez-
pieczefistwo pacjentéw i personelu medycznego,
wzgledy ekonomiczne (koszt leczenia powiktafi
wynikajacych z zakazefi szpitalnych jest trudny
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do oszacowania, jednak nalezy przyjaé, ze jest
on znaczny), wzgledy prawne (coraz wiecej pa-
cjentdéw, poszkodowanych w wyniku zakazen
szpitalnych domaga si¢ odszkodowan). Przesta-
rzale urzadzenia sterylizujace i uboga dokumen-
tacja procesu sterylizacji powodujg, ze szpital
niemal zawsze skazany jest na porazke w sado-
wym procesie odszkodowawczym.

Istniejg zatem przestanki, by twierdzié, ze
producentéw i dystrybutoréw sterylizatordéw
w Polsce czeka niezta koniunktura, pod wa-
runkiem, ze naktady na polski system ochrony
zdrowia zostana faktycznie zwickszone. m
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Leczenie — terapia zakazen z uzyciem antybiotykow lub chordb wirusowych z uzyciem odpowiednich lekow.

Prewencja — minimalizacja mozliwosci kontaktu (zakazenia) z mikroorganizmami podczas pobytu pacjenta
w szpitalu, a szczegolnie podczas zabiegdw operacyjnych lub innych procedur medycznych, wykonywanych
Z naruszeniem warstw ochronnych skory. Cele te osiggane sg poprzez utrzymanie wysokiego poziomu hi-
gieny ogolnej w instytucjach ochrony zdrowia, a takze przez podejmowanie dziatan, takich jak sterylizacja
narzedzi chirurgicznych, materiatow opatrunkowych i innych wyrobow medycznych — np. rozrusznikow ser-
ca, protez stawow itp. Do dziatan prewencyjnych (chronigcych przed zakazeniem) nalezy takze stosowanie
przez personel medyczny srodkow ochrony osobistej, takich jak rekawice lateksowe, maski, fartuchy itp.




