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STRESZCZENIE

Ektoina to organiczny zwigzek chemiczny z grupy aminokwaséw, produkowany przez mikroorganizmy w celu
ochrony komorki i jej organelli przed niekorzystnym wplywem $rodowiska zewnetrznego. Dzieki wszech-
stronnym dzialaniom ektoina znalazta zastosowanie miedzy innymi w dermatologii, alergologii, laryngologii
i okulistyce, a biezace badania wykazuja jej potencjal w leczeniu pulmonologicznym, gastroenterologicznym
oraz neurologicznym. Preparaty ektoiny maja istotny potencjal w szerokiej gamie schorzen, szczegélnie w le-
czeniu wspomagajacym choréb dermatologicznych i alergicznych. Dzigki doskonatym wlasciwosciom ochron-
nym i nawilzajacym ektoina jest powszechnie uzywana w przemysle kosmetycznym i farmaceutycznym. Jej
dziatanie pozwala zapobiega¢ utracie wilgotnosci skory, utrzymujac ja nawilzong i wspierajac ochrong m.in.
przed promieniowaniem UVA, UVB i zanieczyszczeniami $rodowiska. Ponadto dzigki wlasciwosciom prze-
ciwzapalnym moze stanowi¢ istotne wsparcie w usmierzaniu zaczerwienienia, obrzeku i §wigdu skéry w atopo-
wym zapaleniu skory, tuszczycy i tradziku. W alergologii miejscowe stosowanie ektoiny w sprayu donosowym
pozwala, poprzez pokrycie §luzéwki hydrofilowym filmem, na ograniczenie kontaktu z alergenem i redukcje
nasilenia reakgji alergicznej. W podobnym mechanizmie substancja ta moze istotnie redukowa¢ nasilenie ob-
jawow infekgji gérnych drég oddechowych, a takze dziala¢ wspomagajaco przy terapii donosowymi glikokor-
tykosteroidami. Na polskim rynku dostepnych jest wiele roznych form preparatéw zawierajacych te czasteczke,
miedzy innymi krople do oczu, spraye do nosa lub gardla, roztwory inhalacyjne oraz liczne kremy. Aktualne
badania wskazujg na mozliwo$ci jej zastosowania w kolejnych chorobach o podtozu zapalnym. W polaczeniu
z bardzo dobrym profilem bezpieczenstwa, réwniez u dzieci, powoduje to, ze ektoina moze stanowic istotne
i skuteczne wparcie w praktyce klinicznej w leczeniu zaréwno ostrych, jak i przewlektych stanéw zapalnych,
a takze podraznien i prewencji szkodliwych wptywdéw srodowiska.
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ABSTRACT
Ectoine is an organic chemical compound from the group of amino acids, produced by microorganisms to
protect cells and their organelles from the adverse effects of the external environment. It has a wide range of
applications in dermatology, allergy, laryngology, and ophthalmology. Additionally, ongoing research shows
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its potential in pulmonary, gastroenterological, and neurological treatment. Ectoine has been shown to have
a protective and moisturizing effect on the skin, making it widely used in both the cosmetic and pharma-
ceutical industries. It has anti-inflammatory and antioxidant properties, which can support skin protection
against damage caused by UVA, UVB, visible and infrared light, environmental pollution, or other potentially
harmful factors. Ectoine has also been found to have a beneficial effect on the stability of cell membranes and
increases their fluidity. It has been shown to have a positive effect on the stability of DNA helix, increases the
temperature resistance of DNA polymerase, and lowers the melting temperature of the double-stranded DNA.
In addition it reduces oxidative stress and protects nucleic acids from reactive oxygen forms. Ongoing trials
confirming its supportive role in several inflammatory conditions are available, including, but not limited to
upper respiratory tract infections, allergic rhinitis, chronic sinusitis, asthma, chronic obstructive pulmonary
disease and ocular conditions. It is already available in various practical forms, such as cremes, gels, nasal and
pharyngeal sprays and lozenges. The growing body of research suggests further applications, making ectoine

a potential key player in supportive treatment of both chronic and acute inflammatory conditions.
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WSTEP

Wspolczesne terapie choréb alergicznych opierajg sie
przede wszystkim na lekach objawowych, takich jak
najpowszechniej stosowane leki przeciwhistaminowe
IT generacji lub miejscowe glikokortykosteroidy. Cz¢sto
pomijanym aspektem w praktyce klinicznej sg terapie
wspomagajace, ktdre mogg umozliwi¢ zmniejszenie dawek
lekéw, nie zawsze neutralnych dla organizmu pacjenta. Po-
nadto wcigz niedocenianym podejsciem do choréb skory
oraz dolnych i gérnych drég oddechowych sg dzialania
oparte na wspieraniu i odbudowie bariery ochronnej skory
i bton $luzowych, do czego wykorzystywane sg substancje
naturalnego pochodzenia. Jednym z najlepiej poznanych
w tym zakresie zwiazkéw, ktérego dzialanie udowodniono
w badaniach klinicznych, jest ektoina.

Ektoina to organiczny zwigzek chemiczny z grupy
aminokwasdéw, produkowany przez mikroorganizmy
w celu ochrony komérki i jej organelli przed nieko-
rzystnym wplywem $rodowiska zewnetrznego. Jest ona
cykliczng tetrahydropirymidyna o matej masie czastecz-
kowej, produkowang przez ekstremofile, czyli mikroorga-
nizmy przebywajace w ekstremalnych warunkach. Petni
w nich funkcje osmoregulatora. Jej gléwna rolg jest ich
ochrona przed stresem osmotycznym, wywolanym przez
skrajne warunki srodowiskowe, w tym temperature, pH
i wysokie stezenia soli.
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Po raz pierwszy ektoing¢ wyizolowal Erwin Galinski
w 1985 roku z bakterii Halorhodospira halochloris (daw-
niej Ectothiorhodospira halophila) [1], zyjacej w egip-
skiej Dolinie Natronu, gdzie wystepuja ogromne ztoza
weglanéw sodu i soli. Bakteria ta jest przystosowana do
przebywania w wyjatkowo wysokich stezeniach soli do-
chodzacych do 15-20%. Jednym z mechanizméw pozwa-
lajacych ekstremofilom na utrzymanie réwnowagi osmo-
tycznej i przezycie w takich warunkach jest gromadzenie
niskoczasteczkowych zwigzkdéw organicznych, takich jak
ektoina, poprzez ich synteze lub wchianianie ze $rodo-
wiska [2]. Umozliwia to wyréwnanie zewnatrzkomérko-
wego ci$nienia osmotycznego i zapobiega utracie wody
z komorki, jednocze$nie nie wpltywajac na metabolizm
mikroorganizmu. Od momentu odkrycia ektoina zostala
wyizolowana z wielu szczepéw bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych.

DZIALANIE EKTOINY

Ektoina nalezy do tzw. osmolitéw, czyli zwigzkéw orga-
nicznych o niskiej masie czasteczkowej, charakteryzuja-
cych si¢ wlasciwosciami niekowalencyjnego wigzania cza-
steczek, ktore sa kumulowane w komoérce w przypadkach
zwiekszonego zasolenia srodowiska zewnetrznego. Dzigki
mozliwo$ciom silnego wigzania czasteczek wody prowa-
dzi do utworzenia warstwy wodnej nie tylko wokot siebie,
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lecz takze wokdt sasiednich czasteczek, na przyklad biatek
lub bton komérkowych.

W toku badan nad mechanizmami dziatania ektoiny
zaproponowano model tzw. wykluczenia preferencyj-
nego i preferencyjnego nawodnienia [3]. Zgodnie z ta
teorig nie znajduje si¢ ona w bezposrednim sasiedztwie
z powierzchnig biatek komérkowych, gdyz tego typu in-
terakcja jest energetycznie niekorzystna. Jednak dzieki
zwigkszeniu liczby czgsteczek wody w bliskim otocze-
niu biatka, czyli tzw. preferencyjnej hydratacji, pozwala
zapobiec jego denaturacji, stabilizujac czwartorzedowsa
strukture [4].

Powyzsze cechy ektoiny przyczyniaja sie do utrzymy-
wania stabilno$ci bton komérkowych oraz zwigkszaja ich
plynnos¢. Blony komérkowe zbudowane sa z dwuwar-
stwy bialkowo-lipidowej, ktérej zewnetrzne elementy s
hydrofilowe, natomiast wnetrze dwuwarstwy utworzone
jest z elementéw hydrofobowych. Stabilizacja struktury
dwuwarstwowej btony zalezy m.in. od tworzenia wigzan
wodorowych miedzy gtéwkami hydrofilowymi i czastecz-
kami wody. Ektoina za pomoca wigzan wodorowych wigze
z jednej strony czasteczki hydrofilowe, z drugiej natomiast
- hydrofobowe taricuchy lipidéw bton komérkowych, co
umozliwia wprowadzenie czasteczek wody miedzy hydro-
filowe gtéwki fosfolipidéw. W konsekwencji dochodzi do
uwodnienia bton komérkowych, poprawy ich napiecia
i elastycznoéci. Dzigki ektoinie na powierzchni bton ko-
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morkowych powstaje ochronna otoczka, ktora zapobiega
szkodliwemu wplywowi czynnikéw egzogennych (ryc. 1).

Ektoina wplywa korzystnie na stabilno$¢ helisy DNA
[5]. Dowiedziono, ze zwigeksza odporno$¢ temperaturo-
wa polimerazy DNA oraz obniza temperatur¢ topnienia
podwdjnej nici DNA [6]. Ponadto, dzialtajac jako prze-
ciwutleniacz, redukuje stres oksydacyjny i chroni kwasy
nukleinowe przed reaktywnymi formami tlenu [7]. Ten
mechanizm wplywa na hamowanie proceséw zapalnych
w sytuacjach narazenia na trudne warunki srodowiskowe,
co ma takze istotne znaczenie w fotoprotekcyjnym dzia-
taniu ektoiny.

ROLA EKTOINY W PREWENCJI | LECZENIU

Dzieki swoim wszechstronnym dziataniom ektoina
znalazta zastosowanie miedzy innymi w dermatologii,
alergologii, laryngologii i okulistyce, a biezace badania
wykazuja jej potencjal w leczeniu pulmonologicznym,
gastroenterologicznym oraz neurologicznym.

DERMATOLOGIA

Jednym z najlepiej poznanych i przebadanych zastosowan
ektoiny jest ochrona skory. Dzigki dzialaniu ochronnemu
i nawilzajacemu ektoina stata si¢ powszechnie uzywana
w przemysle zaréwno kosmetycznym, jak i farmaceutycz-
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RYCINA 1. Schemat mechanizmu dziatania ektoiny na nabtonek bton sluzowych. W obecnosci ektoiny czasteczki wody przyjmuja bardziej
zwarta strukture, co zwieksza ochrone nabtonka przed czynnikami zewnetrznymi
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nym. Produkty kosmetyczne zawierajace ektoine efektyw-
nie zapobiegaja utracie wilgotnos$ci skdry, utrzymujac ja
nawilzong.

Dzialajgc przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie, moze
ona wspomagac¢ ochrone skoéry przed uszkodzeniem
wywolanym promieniowaniem UVA [8], UVB, §wia-
tlem widzialnym i podczerwonym [9], zanieczyszcze-
niem $rodowiska lub innymi potencjalnie szkodliwymi
czynnikami. Badajac fotoochronne dziatanie ektoiny,
wykazano, ze preinkubacja ekwiwalentu skdry z ekto-
ing przez 24 godziny znacznie zmniejsza liczbe uszko-
dzonych promieniowaniem UV keratynocytéw [8].
Stwierdzono takze, ze stosujac przed ekspozycja na
promieniowanie UV emulsje zawierajaca 1% ektoiny,
uzyskuje si¢ zmniejszenie apoptozy komdrek Lan-
gerhansa [10].

Ostatnie badania potwierdzaja, Ze zanieczyszczenie
powietrza jest jednym z czynnikéw przyczyniajacych sie
do przedwczesnego starzenia si¢ skory [11]. Stwierdzono,
ze to ultradrobne czastki zanieczyszczen nasycone weglo-
wodorami aromatycznymi sg gtéwna przyczyng zmian
pigmentacji w wyniku starzenia si¢ skory wywotanego
zanieczyszczeniami [12]. Ektoina jest jedyna substancja
o udowodnionym in vivo dzialaniu chronigcym przed
zanieczyszczeniem powietrza oraz przyspieszajacym re-
generacje skory [13]. Jej skuteczno$¢ potwierdzono dla
réznych rozmiaréw czastek pylu zawieszonego, zwlasz-
cza tych najdrobniejszych (UFP), ale takze sadzy [za-
wierajacej wielopier$cieniowe weglowodory aromatycz-
ne (WWA)], spalin silnikowych (zawierajacych metale
ciezkie i WWA) oraz dymu papierosowego [14]. Warto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze mechanizm innych substancji
wchodzacych w sklad emolientdéw, majacych za zadanie
ochrone przed zanieczyszczeniami polega na tworzeniu
powloki, ktéra jednak nie zapobiega przenikaniu wlasnie
tych najdrobniejszych czastek.

W zwiazku z powyzszym ektoina odgrywa nieoce-
niona role w dermatologii. Dzieki tagodzacemu i nawil-
zajacemu dzialaniu jest sktadnikiem preparatéw piele-
gnacyjnych przeznaczonych dla skéry suchej, sklonnej
do podraznien lub luszczenia si¢. Znajduje zastosowa-
nie w takich schorzeniach, jak atopowe zapalenie skory,
tuszczyca lub oparzenia stoneczne. Jej dziatanie nawilza-
jace zostalo wielokrotnie udowodnione, co potwierdzo-
no m.in. w badaniu przeprowadzonym przez Grafa i wsp.
W grupie ochotnikéw stwierdzono, ze ektoina zmniejsza
przeznaskorkows utrate wody [15]. W badaniu tym na
skore nakladano emulsje z ré6znymi stezeniami ektoiny
i poddawano dziataniu detergentu. Wykazano, ze wraz
ze wzrostem stezenia ektoiny w stosowanej emulsji skora
staje si¢ mniej podatna na uszkodzenia wywotane deter-
gentem, co chroni jg przed nadmiernym odparowywa-
niem wody z naskérka. Stwierdzono takze, ze wigzania
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wody z ektoing sg znacznie trwalsze niz wody i glicerolu,
udowadniajac jej skuteczniejsze dzialanie w poréwnaniu
z innymi powszechnie stosowanymi §rodkami nawilza-
jacymi skore.

W przegladzie systematycznym oceniajacym sku-
teczno$¢ terapii ektoing w atopowym zapaleniu skory
wykazano, ze wykorzystanie preparatéw do stosowania
miejscowego, zawierajacych 5,5-7,0% ektoiny, korzyst-
nie wplywa na skore, zmniejszajac jej suchos¢, a takze
$wiad i zapalenie skory. Preparaty te byty dobrze tole-
rowane, zwlaszcza u niemowlat i dzieci, czyli w grupie
chorych najczesciej dotknietych choroba [16]. W bada-
niach, w ktdérych ektoine stosowano jako terapie uzu-
pelniajaca, jej uzycie wigzalo si¢ z rzadsza potrzeba sto-
sowania leczenia farmakologicznego, a takze poprawito
skuteczno$¢ na przyktad glikokortykosteroidéw stoso-
wanych miejscowo.

Oproécz wlasciwosci nawilzajacych, stwierdzono, ze
ektoina hamuje kaskade¢ zapalng na poziomie bton ko-
morkowych nabtonka skéry [17]. Dzigki temu moze by¢
wykorzystywana w celu tagodzenia stanéw zapalnych,
zmniejszajgc zaczerwienienie, obrzek i $wiad skory, w ta-
kich jednostkach chorobowych jak atopowe zapalenie
skory, tuszczyca lub tradzik. Moze réwniez przyspiesza¢
proces gojenia si¢ skdry poprzez zmniejszanie stanu za-
palnego i wspieranie regeneracji tkanek.

ALERGOLOGIA

W chorobach alergicznych, takich jak atopowe zapale-
nie skory, alergiczny niezyt nosa lub alergiczne zapale-
nie spojowek, coraz wieksza uwage zwraca si¢ na metody
leczenia majace na celu zmniejszenie przepuszczalnosci
naturalnej bariery ochronnej organizmu dla alergenéw.
Szczegdlnie istotne jest to w przypadku atopowego zapa-
lenia skory, gdzie w okresie zaostrzen stosowane sg gli-
kokortykosteroidy i inhibitory kalcyneuryny, jednak bez
terapii wspomagajacej odbudowe bariery naskérkowe;j
takie leczenie jest mniej skuteczne.

Wspolczesny arsenal terapii stosowanych w aler-
gicznym niezycie nosa obejmuje przede wszystkim leki
przeciwhistaminowe II generacji, glikokortykosteroidy
donosowe oraz immunoterapie swoistg. Idealng metoda
byloby skuteczne zapobieganie ekspozycji na alergeny,
co w praktyce najczeéciej nie jest mozliwe. Posrednim
dziataniem moze by¢ natomiast zastosowanie miejscowe
ektoiny, ktora tworzac hydrofilowy film na powierzchni
blony $luzowej nosa, ogranicza jej kontakt z alergenem,
co zmniejsza intensywnos¢ reakgji alergicznej. Potwier-
dzono, ze stosowanie sprayu z ektoing przyspiesza tago-
dzenie objawdw alergicznego niezytu nosa, poprawia ja-
kos¢ zycia i zmniejsza zapotrzebowanie na donosowe leki
przeciwhistaminowe [18]. Przeprowadzono takze analize
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skutecznosci i bezpieczenistwa stosowania preparatow
zawierajacych ektoing, podawanych zaréwno donosowo,
jak i do worka spojdwkowego, w poréwnaniu z azelastyna
i kromoglikanem. Werkhéuser i wsp. wykazali poréwny-
walne zmniejszenie nasilenia objawéw w grupach stosuja-
cych ektoine i azelastyng. Mniejsza redukcje stwierdzono
u pacjent6éw stosujacych kromoglikan [19].

OTOLARYNGOLOGIA

Dzieki wlasciwosciom nawilzajgcym i przeciwzapalnym
ektoina znalazla zastosowanie takze we wspomagaja-
cym leczeniu infekcji gérnych drég oddechowych, m.in.
w przewlektym zapaleniu nosa i zatok, zapaleniu gardta
lub zapaleniu ucha srodkowego [20]. Zabezpieczajac blo-
ny $luzowe filmem hydrofilowym, przyspiesza ona reduk-
cje stanu zapalnego i regeneracj¢ podraznionej §luzowki.
Preparat w sprayu redukuje podraznienia btony sluzowe;
i dyskomfort zwigzany z sucho$cig nosa, wywotanymi
stosowaniem steroidéw donosowych. W zapaleniu gar-
dla jej wlasciwos$ci przeciwzapalne pomagaja tagodzi¢ bol
i obrzek gardta.

Nie bez znaczenia jest réwniez jej rola w rehabilitacji
po zabiegach chirurgicznych. Po operacjach nosa, gardla
i ucha ektoina moze by¢ stosowana w celu wspierania
procesu gojenia si¢, nawilzenia blon $§luzowych i zapo-
biegania infekgji.

PULMONOLOGIA

W badaniach nad efektem dzialania ektoiny w drogach
oddechowych obserwowano, zZe zmniejsza ona poziom
markeréw stanu zapalnego (poziom interleukiny 8 i tlen-
kéw azotu w plwocinie) u chorych w podeszlym wieku
z fagodng postacia przewleklej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP), a takze skutecznie tagodzi zapalenie neutrofi-
lowe u chorych na POChP (mierzone jako procentowa
zawarto$¢ neutrofiléw w plwocinie) [21]. W badaniach
tych efekt ochronny byt zalezny od dawki ektoiny. Dzigki
wplywowi na prozapalng $ciezke sygnalizacji komoérek
nabtonka ptuc ektoina moze by¢ skuteczna w zapobie-
ganiu starzeniu si¢ pluc wywolywanemu zanieczyszcze-
niem powietrza [22]. Chociaz doktadne mechanizmy nie
sg do konca znane, wydaje sie, ze czasteczka ta odgrywa
role stabilizujgca w strukturach receptoréw, skutecznie
zapobiegajac rozwojowi kaskady sygnalizacyjnej zapale-
nia [23]. Ze wzgledu na zdolnos¢ do redukcji nasilenia
stanu zapalnego i doskonaly profil tolerancji w ostat-
nich latach coraz czeéciej dyskutuje sie nad potencjal-
ng rolg ektoiny we wspieraniu chorych z rozstrzeniami
oskrzeli, a takze pacjentéw cierpigcych z powodu powi-
ktan ze strony uktadu oddechowego po przebytej infekeji
SARS-CoV-2.
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OKULISTYKA

Ze wzgledu na dzialanie nawilzajace ektoine stosuje sie
takze wspomagajaco w leczeniu schorzen oczu. Lagodzi
podraznienia i stany zapalne, stabilizujac warstwy wod-
na i lipidows filmu }zowego oraz zapewniajac optymalne
nawilzenie. Zwiekszajac wigzanie wody z komérkami po-
wierzchni oka, chroni przed alergenami i zwieksza odpor-
no$¢ na zewnetrzne czynniki stresowe. Szczegélne zna-
czenie ma zastosowanie ektoiny w alergicznym zapaleniu
spojowek pofaczonym z zespolem suchego oka, w ktérym
sprawne usuwanie alergenéw z worka spojéwkowego jest
utrudnione, co istotnie pogarsza efekty standardowego
leczenia. W przegladzie systematycznym oceniajacym
skuteczno$¢ takiej terapii stwierdzono znaczng poprawe
w zakresie objawéw ocznych w przebiegu alergicznego za-
palenia blony §luzowej nosa i spojéwek, pooperacyjnego
wtornego zespotu suchego oka lub odbudowy nablonka
oka po operacji.

GASTROENTEROLOGIA

Dysfunkcja bariery nabtonkowej jelit wigze sie z patoge-
nezg nieswoistych zapalen jelit. Potwierdzono, ze ekto-
ina zapobiega nadmiernej przepuszczalnosci nabtonka
jelitowego w przebiegu stanu zapalnego. W badaniach
na myszach wykazano redukcje obrzeku blony $luzowej,
naptywu leukocytéw oraz uszkodzenia tkanki u myszy
poddanych leczeniu ektoiny. Uzyskano ponadto powrdt
przepuszczalnoéci nablonka jelit do poziomu myszy zdro-
wych [24].

Abdel-Aziz i wsp. badali wplyw przeciwzapalny ekto-
iny w nieswoistych chorobach zapalnych jelit. Wykazali,
ze ektoina w optymalnej dawce 100 mg/kg masy ciata
wywoluje bardzo zblizone dziatanie do sulfasalazyny sto-
sowanej w trzy razy wickszej dawce. Wyniki byty poréw-
nywalne zaréwno na podstawie oceny histopatologicznej,
jak i stezenia markeréw zapalnych (TNF-q, IL-1f, PGE2,
LTB4, ICAM-1) [25].

NEUROLOGIA

Badajac antyagregacyjne dziatanie ektoiny w chorobach
neurodegeneracyjnych, poczatkowo stwierdzono zaha-
mowanie procesu agregacji i tworzenia amyloidu insuliny
w warunkach in vitro w obecno$ci roztworu ektoiny [26],
a nastepnie hamowanie agregacji Ap42 peptydu [27]. Ma
to olbrzymie znaczenie w badaniach nad prewencja choro-
by Alzheimera, ktdrej przyczyng jest tworzenie zewnatrz-
komoérkowych plytek i widkien amyloidowych, ztozonych
gtéwnie z peptydu amyloidu . Podobne dzialanie, pole-
gajace na zahamowaniu tworzenia si¢ wtdkien amyloido-
wych, wykazano takze w chorobach prionowych [28].
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TABELA 1. Dostepne w Polsce formy preparatéw z ektoing i schorzenia, w ktérych znajduja zastosowanie

Forma Zastosowanie

krople do oczu

sezonowe i przewlekte alergiczne zapalenie spojéwek

zel dopochwowy

objawy suchosci i atrofii pochwy

spray do gardta

stany zapalne gardfa, zapalenie migdatkéw, infekcje gérnych drég oddechowych

spraye do nosa o réznym stezeniu soli

alergiczny niezyt nosa, podraznienia i stany zapalne sluzéwki nosa, zapalenia zatok

roztwor do inhalagji

wspomagajaco w astmie, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc, zapaleniu oskrzeli

zel do oczu

zesp6t suchego oka, podraznienia, stany zapalne oczu

pastylki do ssania

suchos¢ jamy ustnej, chrypka, przezigbienie

globulki dopochwowe

objawy suchosci i atrofii pochwy

krem

dermatozy zapalne

GINEKOLOGIA

Ochronne i nawilzajace wlasciwosci ektoiny zostaly wy-
korzystane w preparatach miejscowych, wspomagajacych
leczenie zespotu suchej pochwy. Zel oparty na ektoinie
redukuje objawy suchoéci i atrofii pochwy, zmniejsza po-
draznienia blony §luzowej pochwy, tagodzi $wiad i pie-
czenie oraz wspiera proces regeneracji. Pokrycie $ciany
pochwy ochronnym filmem moze zmniejszy¢ potencjalng
utrate wody z blon komdrkowych i chronic je przed dzia-
taniem czynnikéw zewnetrznych, ograniczajac kaskade
stanu zapalnego.

PODSUMOWANIE

Preparaty ektoiny maja istotny potencjal w szerokiej ga-
mie schorzen, szczegblnie w leczeniu wspomagajacym
chordéb dermatologicznych i alergicznych. Na polskim
rynku dostepnych jest wiele réznych form preparatow
zawierajacych te czasteczke, o licznych zastosowaniach
(tab. 1). Biezace badania wskazuja ponadto na mozliwo-
$ci jej wykorzystania w kolejnych chorobach o podtozu
zapalnym. W polaczeniu z bardzo dobrym profilem bez-
pieczenstwa, rowniez u dzieci, sprawia to, ze ektoina sta-
nowi istotne i skuteczne wsparcie w praktyce klinicznej,
w leczeniu zaréwno ostrych, jak i przewlektych stanéw
zapalnych, a takze podraznien oraz w ochronie przed
szkodliwymi wplywami $rodowiska.

FINANSOWANIE

Brak finansowania.

ZGODA BIOETYCZNA
Nie dotyczy.
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