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Szanowni Czytelnicy,

czy mamy juz powr6t pandemii SARS-
-CoV-2 z jesieni 2020 r.? Jeszcze nie. Ale
niewatpliwie liczba zakazen rosnie i by¢
moze nalezy sie spodziewa¢ wzrostu liczby
zgondw. Specjalisci od chordb zakaznych
apeluja o szczepienia, testowanie i dostep
do doustnych lekéw przeciwwirusowych
zarejestrowanych do leczenia COVID-19.
W tej sprawie wystalismy liste pytan do
Ministerstwa Zdrowia. Czy w zwigzku
z doniesieniami o znacznym przyroscie
zakazen Ministerstwo rozpoczelo juz dzia-
fania lub planowanie strategii majacej na
celu ztagodzenie skutkow kolejnej fali CO-
VID-19? Jaki model postepowania bedzie
obowiazywa¢ w przypadku wzrostu licz-
by hospitalizacji? Jak resort zdrowia ma
zamiar mierzy¢ wzrost zakazen i $ledzi¢
postep pandemii, jezeli nie s3 juz finan-
sowane powszechne testy wykrywajace
zakazenie SARS-CoV-2? Czy ich finanso-
wanie zostanie przywrécone? Czy w razie
fali pandemii jesienig zostang udostep-
nione terapie pozwalajace zapobiec cigz-
kim przebiegom COVID-19 i ograniczy¢
koniecznos¢ hospitalizacji? Czy sg przewi-
dziane zakupy lekéw i terapii, ktére oka-
zaly sie skuteczne w walce z COVID-19?
Czy beda udostepnione nowe leki? Jak
Ministerstwo planuje zareagowa¢ na apele
$rodowiska medycznego dotyczace braku
lekéw przeciwwirusowych zakupionych
przez RARS pod koniec zesztego roku?
Czy sa przewidziane specjalne dziatania
i $rodki majace na celu uchronienie przed
skutkami pandemii pacjentéw z grup ry-
zyka? Zapytali$my takze o finanse w walce
z kolejna falg zakazen. Wprawdzie NFZ
przestat optaca¢ wykonywanie testow, ale
wcigz sg one dostepne dla podmiotéw
leczniczych - wystarczy zamoéwienie w ra-

mach RARS. Niestety placowki medycz-
ne, pod wptywem sygnatéw plynacych
z Miodowej, sa ewidentnie znieche¢cone
do testowania. Na razie nasze pytania do
Ministerstwa Zdrowia pozostaja bez od-
powiedzi. Bedziemy uwaznie monitoro-
wacé te sprawe, rowniez przedstawiajac
opinie ekspertéw na stronie termedia.pl
oraz na famach ,Kuriera Medycznego’,
miedzy innymi w tekscie ,Koronawirus
w Polsce wcigz jest, tylko mniej widocz-
ny, bo nie ma powszechnego testowania’,
w ktérym wirusolog, mikrobiolog, dia-
gnosta laboratoryjny dr hab. n. med. To-
masz Dziecigtkowski zwraca uwage na
dostepno$¢ doustnych lekéw przeciwwi-
rusowych. Molnupirawir ma udowodnio-
ng 30-procentowy skuteczno$¢, natomiast
drugi z tych lekéw — Paxlovid — wykazuje
duzo wigkszg skutecznosé, bo 90-procen-
towa. Najwiekszy absurd polega na tym,
ze molnupirawir nie jest zarejestrowany
w Unii Europejskiej, tylko w Stanach Zjed-
noczonych i Wielkiej Brytanii, a w niewiel-
kiej iloéci zostat kupiony przez polski rzad.
Paxlovid natomiast, ktéry od marca 2022 1.
jest zarejestrowany w Unii Europejskiej,
a co za tym idzie — réwniez w Polsce, nie
jest u nas w ogole dostepny. Ministerstwo
co prawda méwi o jego imporcie docelo-
wym, ale to mrzonka, gdyz nalezy zacza¢
go podawaé w ciagu 5 dni od wystapienia
objawow zakazenia SARS-CoV-2.

I tym akcentem pragne Panstwa zachecic
do lektury biezacego, letniego numeru
»Kuriera Medycznego”. Znajda w nim Pan-
stwo rowniez rekomendacje ekspertow
i wypowiedzi ministra Macieja Mitkow-
skiego dotyczace najwazniejszych Sciezek
terapeutycznych.

Dr Agnieszka Starewicz-Jaworska
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Spokojny minister zdrowia

Jak informuje ,,Wprost”, w Niemczech, Francji, Wielkiej Brytanii
i Wloszech zwieksza sie liczba wykrywanych infekcji SARS-CoV-2.
W Polsce rowniez. Czy Ministerstwo Zdrowia obawia si¢ jesieni i pro-
gnozowanej kolejnej fali COVID-19?

— Jestem daleki od wzbudzania paniki. Liczba zakazen wzbudza coraz
mniej emocji, gdyz czesto sq to zwykle infekcje, nawet bezobjawowe.
Odsetek hospitalizacji zdecydowanie zmniejsza sie z fali na fale. Coraz rzadsza jest
koniecznos¢ podtgczenia do respiratora: obecnie w Polsce jest ponizej 20 0sob pod re-
spiratorem z powodu COVID-19, a 540 chorych hospitalizowanych - odpowiedzial na
pytanie ,Wprost” Adam Niedzielski.

- Nie boje sig jesieni, bo jestesmy dobrze przygotowani — zapewnil szef resortu. - Pewne
procedury juz sq przetrenowane zaréwno na poziomie wojewodow, ktorzy wyznaczajg
tozka covidowe, jak i na poziomie paristwa, jesli chodzi o dostarczanie odpowiednich
materiatow i sprzetu — dodal.

Minister zdrowia nie przewiduje zamykania jesienig sitowni i basendw.

- Na roboczo przyjmujemy, ze dopoki liczba hospitalizacji z powodu COVID-19 nie
przekroczy 5 tys., nie ma sensu podejmowac drastycznych krokéw, np. dotyczgcych
poszerzenia testowania. Jesli wieksza liczba zakazen spowoduje zwigkszenie liczby
hospitalizacji, to wtedy bedziemy podejmowac decyzje dotyczgce masowego testowania
czy tez ograniczeti — wyjasnit Adam Niedzielski.

- Zbudowalismy system, w ktérym COVID-19 stat si¢ standardowg chorobg, ktorg
trzeba si¢ zajmowac tak jak innymi. To juz nie jest wyodrebniona z systemu jednost-
ka chorobowa, ktérg trzeba si¢ specjalnie zajmowac — méwil minister w rozmowie
z, Wprost”.

Dodat tez, ze juz teraz rekomenduje, aby osoby z grup ryzyka zakladaly maseczke
w sklepie, autobusie i pomieszczeniach zamknietych.
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SARS-CoV-2 mutuje, a COVID-19 to nie przezigbienie

Dr hab. Piotr Rzymski z Zakladu Medycyny Srodowiskowej Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska
z Katedry Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lu-
blinie przygotowali publikacje pod tytutem , The COVID-19 Vaccination Still Matters:
Omicron Variant Is a Final Wake-Up Call for the Rich to Help the Poor”, w ktdrej poza
zarysowaniem perspektywy rozwoju pandemii przede wszystkim zwracaja uwage na
fakt, Ze wcigz problemem jest bardzo niska wyszczepialno$¢ krajow biednych, w tym
z duzg populacjg 0séb z HIV/AIDS, o czym kraje rozwiniete zdazyty zapomniec.

— Nie odniesiemy sukcesu, jesli szczepienia nie bedg podawane global-
nie. SARS-CoV-2 jest wirusem RNA i ma duzy potencjat zmiennosci,
w przeciwiernistwie do wiruséw DNA. Jezeli stworzymy mu warunki do
swobodnego zakazania ludzi, to zmiany bedg postgpowaly i bedg sig
utrwalaly. Wiadomo, ze osoby zaszczepione tworzg bariere dla koro-
nawirusa, ktéry jest szybciej eliminowany i w zwigzku z tym ma mniej
czasu na zmiany. Szczepienia nie wykluczajq infekcji, co teraz obserwujemy, ale wirus
szybciej jest likwidowany. W populacjach niezaszczepionych wirus swobodnie sie trans-
mituje i moze dtuzej przebywac w organizmie, podlegajgc zmianom. Bardzo stabo wy-
szczepiona populacja afrykatiska moze by¢ Zrédlem nowych wariantow SARS-CoV-2,
ktore dotrg takze do krajéw wysoko rozwinietych, z wyzszq wyszczepialnoscig. Nie
jest to zatem problem tylko Afryki, ale nas wszystkich. I dlatego szczepienia powinny
by¢ udostepniane globalnie — méwi prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. — Ztudna jest
nadzieja na zbawcze cechy omikronu, ktory fagodnie zakaza i w ten sposéb uodparnia.
Omikron nie jest naturalng szczepionkg, taka narracja jest nieuzasadniona - zaznacza.
Przykladami powrotu SARS-CoV-2 w nowej odstonie moga by¢ Wielka Brytania
i Niemcy, gdzie liczba hospitalizacji gwaltownie wzrasta. Pojawita si¢ tez kolejna
wazna i niepokojaca informacja. — Wariant omikron bardzo szybko ewoluuje, i to na
skale dotychczas niespotykang. Rozdzielit sig na podlinie, ktére roznig sie od szczepu
rodzicielskiego. Najpierw byly podwarianty BA.1 i BA.2, a teraz mamy BA.4 i BA.5,
ktore sq Zrédlem znacznego wzrostu zakazen. BA.5 uwazany jest za koronawirusa,
ktory rozprzestrzenia sig do tej pory najszybciej sposrod znanych wariantow, a do tego
skutecznie ucieka przed odpowiedzig zardwno poinfekcyjng, jak i poszczepienng -
zwraca uwage prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Odpowiadajac na pytanie o nowe szczepionki przystosowane do nowych wariantéw,
ekspertka przypomina, zZe szczepionki RNA szybko mozna modyfikowa¢. Tak obecnie
pracujg firmy Pfizer/BioNTech i Moderna, ktére opracowuja nowe, aktualizowane
formy szczepionek. Powinny one by¢ dostepne jesienia.

— Nie jestesmy w stanie przewidziec¢ kierunku ewolucji koronawirusa. Na pewno kie-
runkiem jest wigksza transmisyjnosc i ucieczka przed odpornoscig. Omikron w prze-
ciwietistwie do delty powoduje objawy ze strony gérnych drég oddechowych, gdzie
namnaza sig bardzo intensywnie. A jesli wirus jest obecny w gérnych drogach oddecho-
wych, to znaczy, ze jest bardziej transmisyjny, wydajniej przenosi si¢ z kazdym naszym
oddechem - thumaczy prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.
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