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PRIORITIES AND CHALLENGES IN POLISH AND EUROPEAN
DRUG POLICY

Seniorzy muszga wiedziec,

Polskie spoteczenstwo jest jednym z najszybciej starzejacych sie w Europie. Juz prawie 10 min Polakow to osoby powyzej
60. roku zycia, aw 2060 r. maich byc prawie 40 proc. Zmiany demograficzne bedg sie wigzaty z rosngcymi naktadami
na ochrong zdrowia. Jak sobie z tym problemem poradzic i jak zacheci¢ seniorow do profilaktyki szczepiennej, dyskutowano
podczas konferencji Priorities and Challenges in Polish and European Drug Policy 2024.

-

ze trzeba sie szcze

nia ukladu oddechowego, zwlaszcza dolnych drég
oddechowych.

- Oprdcz szczepiet przeciwko pneumokokom, gry-
piei RSV mamy jeszcze szereg innych szczepionek,
ktdre sq rekomendowane przez specjalistéw i znaj-
dujg si¢ w kalendarzach szczepieri zalecanych
dla dorostych Polskiego Towarzystwa Wakcyno-

1/

Wedlug statystyk obecnie w Polsce na 100 os6b
w wieku produkcyjnym przypada 39 oséb w wie-
ku poprodukcyjnym. Starzenie si¢ spoteczenstwa
stanowi ogromne wyzwanie dla polityki spotecz-
nej, ale tez dla polityki zdrowotnej.

Seniorow przybywa

Jak zauwazyt prof. dr hab. n. med. Tomasz Tar-
gowski z Narodowego Instytutu Geriatrii, Reu-
matologii i Rehabilitacji w Warszawie, konsultant
krajowy w dziedzinie geriatrii, ogdlnopolskie ba-
danie stanu zdrowia starszych Polakéw PolSenior
wskazuje, ze az 90 proc. 0s6b po 70. roku zycia
dotyka wielochorobowos¢, czyli wystepowanie
przynajmniej dwoch schorzen przewlektych. Te
wskazniki troche sie obnizaja po 80. roku zycia,
ale nie dlatego, ze seniorzy zdrowieja — po prostu
ci najbardziej schorowani umieraja.

- Nie jestesmy najstarszym spoteczeristwem
w Europie, ale jednym z szybciej sig starzejgcych.
W staros¢ wehodzi teraz pokolenie Baby Boomers
(BB), czyli powojennego wyzu demograficznego.
A dzieci niestety nie przybywa. Jeszcze w 2015 r.
na jednego seniora przypadato mniej wigcej jed-
no dziecko w wieku do 18 lat. Przewiduje sig, ze
w 2035 1., a zatem za chwilg, ten stosunek bedzie
wynosit 2 do 1 na niekorzys¢ dzieci. Wedtug pro-
gnoz Gltownego Urzedu Statystycznego w szybkim
tempie bedzie rosta liczba najstarszych seniorow,
najbardziej zagrozonych instytucjonalizacjg i po-
trzebujgcych wsparcia. W 2050 r. co dziesigty
Polak moze mie¢ wigcej niz 80 lat. Juz teraz mamy
ok. 6-7 tys. stulatkow, a zgodnie z przewidywania-
mi potowa cztonkdw pokolenia Z — mtodych ludzi
urodzonych juz w XXI wieku — ma szanse dozyc¢
100 lat. W zwigzku z tym zjawiskiem niezwykle
wazne jest utrzymanie populacji senioréw w jak
najlepszej kondycji zdrowotnej. Dlatego nalezy juz
w Srednim wieku zadba¢ o swojg dobrg, zdrowg
staro$¢, pamietajgc o aktywnosci fizycznej, zdro-
wej diecie, unikaniu zanieczyszczed, badaniach
profilaktycznych i szczepieniach — przedstawit
sytuacje prof. Tomasz Targowski.

Najwazniejsze szczepienia dla seniorow

Do patogenéw chorobotworczych, ktére zbieraja
najwieksze $miertelne zniwo wéréd oséb doro-
stych w skali globalnej, nalezg paciorkowce, wiru-
sy grypy i syncytialny wirus oddechowy (respira-
tory syncytial virus — RSV). Najczestsze zakazenia
u senioréw to infekcje uktadu moczowego, ale jak
mowil ekspert, najgrozniejsze dla zycia sg zakaze-
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logicznego czy Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej. W wieku dorostym warto sig szczepié
réwniez przeciwko krztuscowi — takie szczepienie
tez znajduje si¢ wsrod rekomendowanych dla do-
rostych, w tym senioréw. Kolejna wazna sprawa to
szczepienie przeciwko potpascowi. Osoby w wieku
80 lat i starsze sq szczegdlnie zagrozone polpas-
cem, jak réwniez jego powiktaniami w postaci
chociazby neuropatii popélpascowej — wymieniat
prof. Tomasz Targowski.

Czy szczepienie sig optaca?

Badanie przeprowadzone przez Office of Health
Economics pokazato, ze programy szczepien
dla dorostych moga zapewni¢ nawet 19-krot-
ny zwrot zainwestowanych $rodkow, poniewaz
pozwalaja unikna¢ kosztownych hospitalizacji
i interwencji medycznych.

Jak zauwazyl prof. dr hab. n. med. Adam Antczak
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, czgstym
nastepstwem zakazenia u cztowieka starszego
jest utrata autonomii w dalszym zyciu. Tymcza-
sem czlowiek samodzielny z punktu widzenia
kosztow spolecznych, politycznych czy ekono-
micznych - jest tanszy.

- Pacjenci starsi w wyniku infekcji majq bar-
dzo szybkie procesy neurodegeneracyjne, czy-
li wchodzg w zespoly otepienne. Czesto udaje
sig ich wyleczy(, przezywajg, ale ich sprawnos¢
intelektualna i fizyczna dramatycznie spada.
W konsekwencji wymagajg opieki innych 0séb,
czesto 24-godzinnej. Dlatego z uwagi na koszty
indywidualne opieki nad tymi ludZmi, koszty na
poziomie rodziny i wreszcie koszty na poziomie
spotecznym tak wazne jest, zeby ich szczepic -
mowit ekspert.

Jak dodat prof. Adam Antczak, przeciw grypie
szczepi sie ponad 20-23 proc. senioréw, co na tle
populacji ogélnej jest znakomitym wynikiem, ale
to i tak cztery razy za malo.

- Szczepienie przeciw grypie skutecznie chroni
pacjentéw w ogéle przed zakazeniami, ogranicza-
jgc liczbe hospitalizacji. Sezon 2024-2025 bedzie
pierwszym sezonem w Polsce, w ktorym wykorzy-
stamy wysokodawkowe szczepionki przeciwgry-
powe dla 0s6b 60+. Po ich zastosowaniu umieral-
nos¢ zaszczepionych 0sob ze wszystkich przyczyn
spada prawie o 50 proc. wobec na przyklad kon-
wencjonalnej dawki. Prosze pokazad mi interwen-
cje, ktora chroni ludzkie zycie w 50 proc. Krotko
moéwigc — szczepienia sq jak pasy bezpieczeristwa
w samochodzie, ktore trzeba koniecznie zapinac
- przekonywal.

Jakie szczepienia s wazne dla senioréw? Oprdcz
szczepienia przeciw grypie ekspert wymienit
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szczepienie przeciw COVID-19, pneumokokom
(bezplatne dla 0s6b 65+ i z grup ryzyka) oraz
przeciw RSV (obecnie w procesie refundacyj-
nym). Do tego dochodzi niezwykle wazne szcze-
pienie przeciwko potpascowi (ze znizkg 50 proc.
dla 0s4b 65+).

- Zachorowanie seniora na potpasiec to nie jest
tylko kwestia neuralgii i cierpienia z powodu
bolu. Taki pacjent moze po prostu umrze¢ na
zapalenie pluc, ktore si¢ rozwinie. Takie zmiany,
jakie widzimy na skdrze, wystepujg tez wewngtrz
oskrzeli i ptuc. Polpasiec to nie jest choroba der-
matologiczna czy neurologiczna, to choroba, ktd-
ra dotyka w ogdle klatki piersiowej — wyjasnit
prof. Adam Antczak.

Jaka powinna by¢ polityka senioralna?

Jak zauwazyta prof. dr hab. n. med. Agnieszka
Neumann-Podczaska z Uniwersytetu Medyczne-
go w Poznaniu, dyrektor Narodowego Instytutu
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji, wszy-
scy wiemy, Ze szczepienia ratujg zycie, generuja
sprawno$¢ funkcjonalng i przezywalno$¢. Pro-
blemem jest dotarcie z tym przekazem do ludzi.

- Patrzgc na to, jaka jest realna wyszczepial-
nos¢ w Polsce, widzimy, ze spoleczeristwo nie jest

przekonane do szczepieri. Chciatabym wskazad
na bardzo ciekawe wyniki badati naukowych
przeprowadzonych w czasie pandemii COVID-19,
ktore pokazujg, ze jedyng determinantg prze-
zywalnosci pacjentéw starszych chorujgcych na
COVID-19 przy obserwacji 180-dniowej byta
sprawnos¢ funkcjonalna. Sprawny funkcjonalnie
pacjent przezyje nawet cigzkg infekcje - komen-
towala ekspertka.

— Istotne jest, aby nie mnozyc barier w odniesie-
niu do szczepie#i. Droga od kwalifikacji do szcze-
pienia musi by¢ krdtka i prosta. Ludzie powinni
by szczepieni w sposéb dla nich wygodny. Jako
absolwentka Fulbrighta dtugo pracowatam w naj-
wiekszym na Swiecie systemie opieki zdrowotnej.
Pozwolg sobie przenies¢ zdobyte tam doswiad-
czenia, bo my, absolwenci Fulbrighta, jestesmy
zobowigzani do tego transferu. Dlaczego nie mie-
libysmy szczepic ludzi wszedzie — w szkotach,
na uczelniach, w aptekach? Dlaczego nie zorga-
nizowac punktow szczepieti w supermarketach?
W Stanach Zjednoczonych jest to mozliwe, a dla-
czego nie u nas? Niech tam przyjdg farmaceuci
i zaszczepig starsze osoby. Miatam duzo kontak-
téw z pacjentami starszymi w czasie COVID-19,
ktérzy nie rozumieli szczepienia i si¢ go bali. Dla-
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niz 80 lat. Juz teraz mamy tylko kwestia neuralgii i cierpienia nie bedziemy mieli wzrostu
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z przewidywaniami polowa po prostu umrzec na zapalenie zrefundujemy kolejng szczepionke?
czlonkéw pokolenia Z — mlodych pluc. Takie zmiany, jakie widzimy Nasze dziatania powinny by¢
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— ma szansg dozy¢ 100 lat oskrzeli i pluc ulatwieniu szczepieri i edukowaniu

dr hab. Ewa Augustynowicz: Irena Rej: Nie jestem zwolenniczkg ~ Anna Kupiecka: Jesli 20 proc.
Bardzo wazne jest, aby dla straszenia ludzi i uwazam, Ze szczepigeych sig to seniorzy,
seniorow wszystkie szczepionki mozna do nich trafic inaczej. u ktorych jest dos¢ duza otwartos¢
byly bezplatne. Powinny tez bycjak — Wystarczy im powiedziec: , jezeli i ewentualna gotowos¢ na
najlatwiej dostepne, zeby pacjenci boisz si¢ samotnej starosci, pozyskanie wiedzy, to musimy im
nie musieli w jednym miejscu gdy nikt nie bedzie magl ci zapewnic bezplatne szczepienia.
zdobywac recepty, w drugim pomdc w chorobie, to pomoze ci Pienigdze na to s

szczepionki i w jeszcze innym szczepienie, bo nie zachorujesz,

Lukasz Salwarowski: Brakuje nam
wspolpracy i mgdrej, wspolnej,
wieloplaszczyznowej kampanii
spolecznej. Dzieki takiej kampanii
spoleczeristwo byloby przekonane,
Ze powinno si¢ zaszczepic

tego bez edukacji nie bedziemy mieli wzrostu
wyszczepialnosci. Co z tego, Ze zrefundujemy ko-
lejng szczepionke? Nasze dziatania powinny byc¢
skoncentrowane na usunieciu barier, utatwieniu
szczepien i edukowaniu ludzi — podkreslita prof.
Agnieszka Neumann-Podczaska.

W kwestii refundacji szczepien ekspertka stwier-
dzita, ze skoro ludzi sta¢ na wydawanie spo-
rych pienigdzy na zakup suplementéw, to znajda
w swoich budzetach $rodki takze na szczepienie.
Pod warunkiem, ze bedziemy czuwa¢ nad opty-
malizacjg ich terapii.

- Dostarczylismy pacjentom mnéstwo lekow za
darmo. W efekcie oni je gromadzili, a potem wy-
rzucali. Leczyli si¢ niepotrzebnie tymi prepara-
tami. Przeciez nie chcemy dopusci¢ do sytuacji,
w ktorej darmowa szczepionka znajdzie si¢ w ko-
szu na $mieci! Zeby ludzie zrozumieli, dlaczego
szczepionka jest potrzebna, sprébujmy zamiast
metodq ,,push” dziataé metodg ,pull”, czyli pocigg-
nijmy senioréw, aby sami zaczeli pytac o szcze-
pionke - proponowata.

Wreszcie mamy kalendarz szezepien
dla senioréw

Od dawna eksperci sygnalizowali potrzebe opra-
cowania kalendarza szczepien osob starszych na
wzOr kalendarza dla dzieci i mlodziezy, ktory
istnieje od lat i doskonale si¢ sprawdza. W koncu
sie udalo, cho¢ na razie jest on dostepny wylacz-
nie na stronach Polskiego Towarzystwa Wak-
cynologii, Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej oraz Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH.

Zdaniem dr hab. n. med. Ewy Augustynowicz
z Zakladu Epidemiologii Choréb Zakaznych
i Nadzoru Narodowego Instytutu Zdrowia Pu-
blicznego PZH teraz nalezy dotrze¢ z tym ka-
lendarzem przede wszystkim do lekarzy rodzin-
nych, a takze do pacjentow.

- Kalendarz szczepieri 0s6b starszych nie jest
tematem nowym, bo przeciez w programie szcze-
piefi ochronnych sq zapisy na temat kazdego
szczepienia i zalecenia, w tym dotyczgce poda-
wania osobom starszym. Potrzebowalismy jed-
nak ustrukturyzowania. W kalendarzu szczepieti
0s6b starszych znalazty sie szczepionki nowe,
niedawno zarejestrowane, ale tez stare, ktore
sqg na rynku juz od dawna. Sq tam na przykiad
szczepionki przeciw grypie, krztuscowi, pneumo-
kokom, COVID-19, pétpascowi, RSV, wirusowe-
mu zapaleniu wqtroby typu B. Niektdre dostep-
ne bezptatnie w ramach refundacji czy danego
programu szczepieti, inne odptatne. Przykladem
preparatow bezplatnych sq szczepionki przeciw
grypie czy szczepionka przeciw pneumokokom
dostepna dla pacjentéw w wieku 65+ nalezgcych
do grup ryzyka. W tym wypadku grupy ryzyka
sq tak szerokie, ze preparat jest dostepny dla zde-
cydowanej wigkszosci pacjentow w tym wieku.
Kalendarz szczepieri 0sob starszych jest nowym
produktem Ministerstwa Zdrowia, ktéry powstat
w ramach Narodowego Programu Zdrowia. Jako
przedstawicielka Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH chciatabym tutaj zadeklarowac,
ze obecnie naszym gtownym celem jest dotarcie
z tym kalendarzem do Srodowiska lekarskiego,
lekarzy rodzinnych, pielegniarek, placowek POZ,

ludzi

aby dzieki ich wspotpracy przekazywac osobom
starszym informacje o zasadnosci i korzysciach
wynikajgcych ze szczepieri. Bardzo wazne jest,
aby dla pacjentéw w wieku senioralnym wszyst-
kie szczepionki byly bezplatne. Powinny tez by¢
jak najtatwiej dostepne, zeby pacjenci nie mu-
sieli w jednym miejscu zdobywac recepty, w dru-
gim szczepionki i w jeszcze innym poddawac
sig szczepieniu. Chciatabym podkresli¢, ze choé
bardzo duzo zrobilismy w zakresie szczepieti dla
seniorow, to nadal jest jeszcze wiele do zrobienia
- zauwazyla ekspertka.

Irena Rej, prezes Izby Gospodarczej ,Farmacja
Polska”, stwierdzita, ze taki kalendarz w wersji
drukowanej powinien si¢ znalez¢ w przychod-
niach lekarskich, w kazdym sklepie, na poczcie.
Wszedzie tam, gdzie ludzie siedza, czekajg i z nu-
déw poczytaja sobie o szczepieniach.

- To nie jest tak, ze ludzie starsi sq nieufni. Oni
mogqg przeczytaé kalendarz, a swojg nieufnos¢
bedg sprawdzac gdzie indziej - u lekarza, sgsiad-
ki, zapytajq dzieci. Poza tym, jezeli kalendarz be-
dzie si¢ w tych miejscach znajdowat, to zobliguje
nas do tego, zeby te szczepionki byly faktycznie
dostegpne - podkreélita.

Potrzebne rozwigzania systemowe

Irena Rej dodala, ze potrzebna jest przede wszyst-
kim koordynacja dzialan, poniewaz w profilakty-
ce ciggle panuje chaos.

- Nie jestem zwolenniczkq straszenia ludzi
i uwazam, ze mozna do nich trafi¢ inaczej. Wy-
starczy im powiedziec: ,jezeli boisz sie samot-
nej starosci, gdy nikt nie bedzie mdgt ci poméc

poddawac si¢ szczepnieniu

w chorobie, to pomoze ci szczepienie, bo nie
zachorujesz, bedziesz samodzielny”. To moze ich
zmobilizowac. Trzeba zmienic narracje. Szcze-
pienia powinny by¢ bezplatne i proste. Moze po-
winien zajgc sie nimi sanepid? On ma doswiad-
czenie i znakomicie zorganizowane oddziaty
powiatowe i wojewddzkie. Wie, gdzie sq domy
opieki spotecznej, szkoly, wysyta swoich kontro-
lerow do supermarketéw. Poza tym nie mozemy
dopusci¢ do tego, zeby dalej byta blokada ze
strony izby aptekarskiej dotyczgca wywieszania
w aptece informacji, bo to jest reklama apteki. To
paranoja - stwierdzila.

Anna Kupiecka, prezeska Fundacji OnkoCafe,
przekonywata, ze zaréwno pacjenci immunonie-
kompetentni, ktorzy czgsto sa osobami mtodymi,
jak i seniorzy powinni mie¢ zapewniony bezptat-
ny dostep do szczepien.

- Patrzgc na demografie, widzimy, ze profilakty-
ka w naszym kraju jest niezbedna. Mamy duze
zaleglosci nie tylko w kwestii zglaszalnosci na
badania przesiewowe, lecz takze szczepieti. Jesli
juz wiemy, ze ttumow do szczepiet nie ma, to
mysle, ze nie musimy si¢ obawiac nadmiernych
wydatkéw na bezplatne szczepionki. Pienigdze na
to sqg. Warto, aby byly wykorzystywane w sposob
celowany. Jesli 20 proc. szczepigcych sig to senio-
rzy, u ktérych jest dos¢ duza otwartos¢ i ewentu-
alna gotowos¢ na pozyskanie wiedzy, to musimy
im zapewnic bezplatne szczepienia. Dopdki nie
bedzie tumow chetnych, by sie zaszczepic, kiedy
zaistniatoby zagrozenie dla budzetu, dopdty staé
nas na to, aby takie inwestycje ponosic — ocenila
przedstawicielka pacjentow.

bedziesz samodzielny”

Jaka kampania przekona senioréw?

Lukasz Salwarowski, cztonek Rady ds. Polityki
Senioralnej, redaktor naczelny ,,Glosu Seniora”
i ekspert z zakresu kampanii spotecznych, prze-
konywal, ze za niskie zainteresowanie seniorow
szczepieniami odpowiadajg nieskuteczne kampa-
nie spoleczne.

- Wszystkim si¢ zdaje, ze zorganizowanie kampa-
nii polega na wywieszaniu plakatow, rozdawaniu
ulotek i emitowaniu reklamy w ogdlnopolskiej
telewizji. A to, jak widad, juz nie dziata. Kampa-
nia spoteczna musi by¢ dokladnie przemyslanym
i dtugofalowym dziataniem, skonsultowanym
z ekspertami z zakresu m.in. psychologii, komu-
nikacji i psychogeriatrii. Kazdy, kto zajmuje sie
skutecznymi kampaniami spotecznymi i psycho-
logig spoteczng, wie, ze narody i spoleczetistwa sig
réznig. Dlatego uzywanie w Polsce takiej samej re-
klamy jak na przyktad w Stanach Zjednoczonych,
Niemczech czy we Francji nie jest wlasciwym
rozwigzaniem. Po pierwsze, Polacy sq przekornym
i buntowniczym narodem, dlatego nie mozna
ich do niczego zmuszac i zbyt mocno na nich
naciska¢, ale trzeba edukowac i przekonywac.
Po drugie, w Polsce kazdy dziata na wlasng reke
i z tego powodu mamy wiele nieskoordynowanych
i nieprzemyslanych aktywnosci w tym zakresie.
Brakuje nam wspdtpracy i mgdrej, wspdlnej, wie-
loplaszczyznowej kampanii spolecznej. Dzigki ta-
kiej kampanii spoteczetistwo byloby przekonane,
Ze powinno sig zaszczepic. Reklama w swoim prze-
kazie nie moze przymuszac i straszyc, ale powinna
edukowa¢ - wyjaénil.

Ministerstwo Zdrowia a profilaktyka

Zdaniem prof. Tomasza Targowskiego rozwijanie
kampanii informacyjnych powinno spoczywa¢ na
barkach wszystkich uczestnikéw systemu ochrony
zdrowia — podmiotow leczniczych, personelu me-
dycznego, publicznych i niepublicznych instytucji
dziatajacych w obszarze opieki zdrowotne;.
- To jest przeciez nasz wspdlny interes. Nie obar-
czajmy wylgcznie Ministerstwa Zdrowia prowa-
dzeniem kampanii informacyjnych na rzecz szcze-
pie. Na pewno mozemy liczyc na to, ze im wiecej
bedzie srodkéw w budzecie, tym szczepienia bedg
bardziej dostepne. Uwazam, ze jak najwiecej
szczepien dla senioréw powinno byc bezptatnych.
Mpysle, ze docelowo jest to optacalne dla wszyst-
kich, réwniez z perspektywy spotecznej i trzeciego
platnika. Poczgtkowo stanowi to oczywiscie do-
sy¢ powazne obcigzenie finansowe dla systemu
opieki zdrowotnej, ale w efekcie unikamy kosztow
zwigzanych z leczeniem chordb zakaznych i ich
powiktan. Warto si¢ tez przyjrzec, ile seniorzy
wydajg na suplementy diety. Rynek suplementow
to ok. 8 mld zt rocznie. Czesto sq to preparaty
o nieudowodnionej lub mocno wagtpliwej skutecz-
nosci. To zmarnowane pienigdze. Gdybysmy kilka
z tych 8 mld przeznaczyli na szczepienia, a nie na
kupowanie preparatéw witaminowo-ziotowych,
to wydaje mi sie, Ze sami jestesmy w stanie wiele
zrobic¢ dla poprawy wskaznikow wyszczepialnosci
w naszym spoleczeristwie i podniesienia naszego
bezpieczeristwa epidemiologicznego — podsumo-
wal prof. Tomasz Targowski.

Agata Misiurewicz-Gabi



