Editorial

The last issue of Pharmacotherapy in Psychiatry and Neu-
rology in 2021 (3-4) contains three experimental papers,
two review papers, and one case report.

It begins with the experimental article from the De-
partment of Psychiatric Genetics, Poznan University of
Medical Sciences (PUMS), authored by Joanna Pawlak
and Monika Dmitrzak-Weglarz. Its aim is to present
data on the number of suicides in Poland in the peri-
od between 2000 and 2020 and to analyse the changes
in the number of suicides in the context of treatment
with antidepressants. The analysis showed a high neg-
ative correlation between the number of suicides and
the following variables: the number of patients receiv-
ing prescriptions for reimbursed antidepressants, also
concerning the subgroup of patients under 18 years of
age; the number of suicides and the number of patients
at this age who were diagnosed with depression; the
number of daily doses of the drug in reimbursed anti-
depressants; the number of sick days issued to the pa-
tient due to depression. However, in the 65-74 age group,
the correlation between the number of suicides and the
number of patients with prescriptions for reimbursed
antidepressants was positive. The authors think that in
regard to suicidal behaviour, the assessments should be
made in various age groups. To prevent suicide, a deeper
inspection of the effectiveness of the available antide-
pressant treatment is necessary.

The next two experimental papers concern neurobiol-
ogy. In the first of them, coming from the Department of
Adult Psychiatry, PUMS (Marcin Gérniak et al.), the in-
fluence of moderate physical activity (PA) on the changes
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in the BDNF (brain-derived neurotrophic factor) and
mBDNF (mature BDNF) concentrations in the plasma
of patients with Alzheimer’s disease (AD) was assessed.
The study included 32 people diagnosed with AD of mild
or moderate severity, previously not physically active, 16
of whom started training in the form of Nordic walking.
During the observation period in the entire study group
(32 people) and in the group with MMSE (Mini-Mental
State Examination) scores 19-23 points (15 people), a sig-
nificant increase in the serum BDNF concentration was
found. In the group of people with the late-onset disease
(N = 27), a significant increase in the serum BDNF con-
centration was found, regardless of PA, and a significant
increase in the mBDNF concentration only in the active
group. The obtained results indicate the possibility of
an increase in the BDNF concentration in the serum of
patients with Alzheimer’s disease, which is not always
related to physical activity and does not correlate with
general functioning and cognitive performance. On the
other hand, mBDNF may be a more sensitive indicator
of the influence of AF on changes in the concentration
of neurotrophins than BDNF.

In the second neurobiological experimental paper,
Julia Jurczyk from the University of Social Sciences and
Humanities in Warsaw investigated whether binaural
beats at alpha pattern will affect the subjective feeling
of mood, decrease the heart rate and the executive func-
tions under the influence of emotional stimuli. Alpha
brainwaves have a frequency ranging from 8 to 12 Hz
and are associated with a state of relaxation, stress relief,
and peace. They can be stimulated by the binaural beats
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with a corresponding frequency. The participants of the
experimental group (n = 15) listened to binaural beats
with a frequency of 10 Hz twice for 3 minutes; the partic-
ipants of the control group (n = 15) spent the same time
in silence. It turned out that the subjects who listened to
binaural beats with a frequency of 10 Hz had a higher
hedonistic tone declaring a greater feeling of pleasure
as compared to the not stimulated group. However, the
study showed no significant changes in the measure-
ment of heart rate, executive functions, tension or energy
arousal between the groups.

The aim of the first review paper, with Ewa Ferenszta-
jn-Rochowiak from the Department of Adult Psychiatry,
PUMS, as the first author, is to present the mechanisms of
the stress response in bipolar disorder (BD) in the context
of the effectiveness of lithium treatment. The literature
review was carried out in terms of the genetic basis of
BD in the context of the stress response, the role of psy-
chosocial stress in the pathogenesis and the course of BD,
including early childhood trauma, influence of lithium
on the biological components of the stress response, and
its relationship to lithium’s prophylactic efficacy. Psy-
chosocial stress factors, such as early childhood trauma
or insufficient social support, significantly reduce the
long-term effectiveness of lithium prophylaxis, whereas
the most important genetic and molecular components
mediating the stress response to lithium prophylactic
efficacy concern the polymorphisms of the glucocorticoid
receptor (NR3CI) and the (FKBP5) genes.

The second review paper, with Anna Zofia Anto-
sik-Wéjciriska from the Department of Psychiatry, the
Medical University of Warsaw as the main author, is
about the complications of electroconvulsive therapy
(ECT). The ECT-related mortality rate is low and has been
estimated at 2.1 per 100 000 treatments. However, dur-
ing this procedure, life-threatening complications can
occur. They are usually related to intravenous infusion
of anaesthetics in general anaesthesia, epileptic seizures
intrinsic to ECT as well as interactions with the drugs

Ostatni zeszyt ,Farmakoterapii w Psychiatrii i Neurologii”
w roku 2021 (3-4) zawiera trzy prace eksperymentalne,
dwie prace pogladowe i jedng kazuistyczng.
Rozpoczyna go artykul eksperymentalny z Zaktadu

Genetyki w Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Po-
znaniu, ktérego autorkami sg Joanna Pawlak i Monika
Dmitrzak-Weglarz. Jego celem jest przedstawienie da-
nych o liczbie zamachéw samobéjczych w Polsce w okre-
sie 0d 2000 do 2020 roku oraz analiza zmian liczby samo-
béjstw w kontekscie leczenia lekami przeciwdepresyjny-
mi. Analiza ta wykazata wysoka ujemna korelacje miedzy
liczba samobéjstw a nastepujgcymi wskaznikami: liczba

taken. The most common causes of death during ECT
are cardiac arrhythmia and acute coronary syndrome
while the most frequent complications related to ECT are
craniofacial traumas, especially dental and tongue inju-
ries. More rarely, it is possible to observe complications
from the respiratory system (prolonged apnoea, aspira-
tion pneumonia, bronchospasm), central nervous sys-
tem (subarachnoid haemorrhage, subdural hematoma),
or cardiovascular system (Takotsubo cardiomyopathy).
When analysing the position of ECT in the treatment of
mental disorders, the high effectiveness of the method,
the transient nature of most side-effects, and the rela-
tively rare occurrence of serious and life-threatening
somatic complications should be taken into account. It
should also be remembered that electroconvulsive pro-
cedures often save the sick person’s life.

The casuistic paper comes from the Department of
Psychiatric Rehabilitation, Silesian Medical Universi-
ty (Agnieszka Kozmin-Burzyriska et al.), and presents
a gradual metamorphosis of symptoms and a way of
functioning in a patient with a predominance of neg-
ative symptoms in schizophrenia under the influence
of cariprazine. During treatment with this drug, an
improvement in negative symptoms was noticed, con-
comitant with the disclosure of previously unobserved
thoughts and obsessive activities. The presented clinical
case indicates that cariprazine is effective in the treat-
ment of negative symptoms of schizophrenia and may
cause secondary obsessive-compulsive symptoms.

I wish you a pleasant reading of this issue of our jour-
nal and strongly encourage Polish psychiatrists, neurol-
ogists, and pharmacologists to submit research, review,
and casuistic papers on pharmacological therapies in psy-
chiatry and neurology. The papers should be submitted
via the editorial system available on the journal website
at www.fpn.ipin.edu.pl or at www.termedia.pl/Journal/
Farmakoterapia_w_Psychiatrii_i Neurologii-164.

Professor Janusz Rybakowski

pacjentéw realizujgcych recepty na refundowane leki
przeciwdepresyjne, réwniez w odniesieniu do podgrupy
0s6b ponizej 18 roku zycia; liczba samobdjstw a liczba
pacjentéw w tym wieku, ktérym udzielono $wiadczenia
z rozpoznaniem depresji; liczbg dobowych dawek leku
w odniesieniu do refundowanych lekéw przeciwdepre-
syjnych; liczbg dni zwolnien lekarskich wystawionych
pacjentowi z powodu depresji. Natomiast w grupie wie-
kowej 65-74 lata korelacja pomiedzy liczbg samobéjstw
a liczbg 0séb realizujacych recepty na refundowane
leki przeciwdepresyjne byta dodatnia. Autorki uwaza-
ja, ze w odniesieniu do zachowan samobéjczych nalezy
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analizowa¢ zaleznosci w réznych grupach wiekowych.
W celu prewencji samobdjstw niezbedna jest réwniez
glebsza analiza efektywnosci dostepnego leczenia prze-
ciwdepresyjnego.

Dwie kolejne prace eksperymentalne dotyczg neu-
robiologii. W pierwszej z nich, pochodzacej w Kliniki
Psychiatrii Dorostych UM w Poznaniu (Marcin Gér-
niak i wsp.), dokonano oceny wptywu umiarkowanej
aktywnosci fizycznej (AF) na zmiany stezenia BDNF
(brain-derived neurotrophic factor) i mBDNF (matu-
re BDNF) w osoczu pacjentéw z choroba Alzheimera
(ChA). Badaniem objeto 32 osoby z rozpoznaniem ChA
o nasileniu fagodnym lub umiarkowanym, wcze$niej
mato aktywne fizycznie, sposréd ktérych 16 podjeto
sie prowadzenia treningu w postaci nordic walkingu.
W okresie obserwacji w catej grupie badanej (32 osoby)
oraz w grupie o wynikach w skali MMSE (Mini-Mental
State Examination) 19-23 pkt (15 0séb) stwierdzono
istotny wzrost stezenia BDNF w surowicy. W grupie
0s6b z péznym poczatkiem choroby (N = 27) stwierdzo-
no istotny wzrost stezenia BDNF w surowicy niezaleznie
od AF, natomiast istotny wzrost stezenia mBDNTF tylko
w grupie aktywnej. Uzyskane wyniki wskazuja na moz-
liwo$¢ wzrostu stezenia BDNF w surowicy pacjentéw
z ChA, ktéry nie zawsze jest zwigzany z aktywno$cia
fizycznag i nie wykazuje korelacji z funkcjonowaniem
og6lnym i sprawnoscig poznawczg. Natomiast mBDNF
moze by¢ czulszym niz BDNF wskaznikiem wptywu AF
na zmiany stezen neurotrofin.

W drugiej pracy eksperymentalnej z zakresu neuro-
biologii Julia Jurczyk z Uniwersytetu Humanistycznospo-
tecznego SWPS w Warszawie badata, czy dudnienie obu-
uszne o czestotliwodci fal alfa (10 Hz) wptywa na subiek-
tywne odczucie nastroju, obnizenie tetna oraz sprawno$¢
funkcji wykonawczych pod wptywem bodZcéw emocjo-
nalnych. Fale mézgowe alfa maja czestotliwosé od 8 do 12
Hziuludzinajczesciej zwiazane sa ze stanem relaksacji,
odprezenia oraz spokoju. Fale te moga by¢ stymulowane
poprzez dudnienie obuuszne o czestotliwosci im odpo-
wiadajacej. Uczestnicy grupy eksperymentalnej (n = 15)
stuchali dwa razy przez 3 minuty dudnienia obuusznego
o czestotliwosci 10 Hz, uczestnicy grupy kontrolnej (n =
15) ten sam czas spedzili w ciszy. Okazalo sie, ze badani,
ktérzy stuchali dudnienia obuusznego o czestotliwosci
10 Hz, mieli wyzszy ton hedonistyczny, czyli deklarowali
wieksza przyjemnoé¢ od oséb niepoddanych tej stymu-
lacji. Badanie nie wykazato natomiast istotnych zmian
w zakresie tetna, funkcji wykonawczych, pobudzenia
napieciowego ani energetycznego pomiedzy grupami.

Celem pierwszej pracy pogladowej, ktérej pierwsza
autorka jest Ewa Ferensztajn-Rochowiak z Kliniki Psy-
chiatrii Dorostych UM w Poznaniu, jest przedstawienie
mechanizméw reakcji stresowej w chorobie afektyw-
nej dwubiegunowej (ChAD) w kontekscie skuteczno-
§cileczenia litem. Dokonano przegladu pi$miennictwa
dotyczacego podloza genetycznego ChAD w kontekscie

reakcji stresowej, roli stresu psychospotecznego
w patogenezie i przebiegu ChAD, z uwzglednieniem
zagadnienia traumy wczesnodzieciecej oraz badania
nad wptywem litu na biologiczne komponenty reakeji
stresowej i ich zwigzek ze skutecznoscig leczenia profi-
laktycznego litem. Psychospoteczne czynniki stresowe,
takie jak trauma wczesnodziecieca czy niedostateczne
wsparcie spoteczne, istotnie obnizaja efektywnos¢ le-
czenia profilaktycznego litem. Natomiast najistotniejsze
genetyczno-molekularne komponenty posredniczace
miedzy reakcjg stresowsa a skutecznoscig profilaktyczng
litu dotycza polimorfizméw genu receptora glikokorty-
koidowego (NR3CI) oraz genu FKBPS5.

Druga praca pogladowa, ktérej gléwna autorka jest
Anna Zofia Antosik-Wéjciiska z Katedry i Kliniki Psy-
chiatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, po-
$wiecona jest powiklaniom po terapii elektrowstrzasowej
(EW). Wspétczynnik umieralnoéci podczas EW jest niski
i wynosi 2,1 na 100 000 wykonanych zabiegéw. W trak-
cie ich wykonywania mogg jednak wystapi¢ groZne dla
zdrowia i zycia pacjenta powiklania, zazwyczaj zwigzane
z dozylng infuzjg anestetykéw dozylnych w trakcie znie-
czulenia ogdlnego, napadami padaczkowymi, ktére sa
nieodlaczng czescig procedury EW oraz interakcjami po-
miedzy przyjmowanymilekami. Najczestsza przyczyna
zgonéw w trakcie leczenia EW sg zaburzenia rytmu serca
oraz ostry zespét wiericowy, natomiast dominujacymi
powiklaniami sg urazy twarzoczaszki, gtéwnie zebéw
ijezyka. Rzadziej mozna zaobserwowaé komplikacje ze
strony uktadu oddechowego (wydtuzony bezdech, za-
chlystowe zapalenie ptuc, skurcz oskrzeli), o$rodkowego
uktadu nerwowego (krwawienie podpajeczynéwkowe,
krwiak podtwardéwkowy) czy uktadu krazenia (kardio-
miopatia Takotsubo). Analizujac pozycje EW w leczeniu
zaburzen psychicznych, nalezy mie¢ na uwadze wysoka
skuteczno$é metody, przejsciowy charakter wiekszosci
dziatan niepozadanych oraz relatywnie rzadkie wyste-
powanie powaznych i zagrazajacych zyciu powiktan so-
matycznych oraz pamietaé, ze wykonywanie zabiegéw
jest czesto procedura ratujaca zycie chorego.

Praca kazuistyczna pochodzi z Kliniki Rehabilitacji
Psychiatrycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
(Agnieszka Kozmin-Burzytiska i wsp.) i przedstawia
stopniowa metamorfoze objawéw oraz sposobu funk-
cjonowania u pacjenta z przewagg objawéw negatywnych
w schizofrenii pod wptywem stosowania kariprazyny.
W przebiegu leczenia doszto do poprawy w zakresie ob-
jawéw negatywnych, a jednocze$nie do ujawnienia sie
wezeéniej nieobserwowanych myséli i czynnos$ci natret-
nych. Przedstawiony przypadek kliniczny wskazuje na
skuteczno$é kariprazyny w leczeniu objawéw negatyw-
nych schizofrenii oraz na mozliwo$¢ wywotywania przez
ten lek wtérnych objawéw obsesyjno-kompulsyjnych.

Zycze przyjemnej lektury kolejnego numeru na-
szego pisma i goraco zachecam polskich psychiatréw,
neurologéw i farmakologéw do nadsytania artykutéw
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eksperymentalnych, pogladowych i kazuistycznych do-  pisma: www.fpn.ipin.edu.pl oraz www.termedia.pl/
tyczacych terapii farmakologicznej w psychiatriiineu-  Journal/Farmakoterapia_w_Psychiatrii_i Neurologii-164.
rologii. Nadsytane prace nalezy umieszczaé na panelu

redakcyjnym dostepnym na stronach internetowych Prof. dr hab. med. Janusz Rybakowski



