Recenzja/Review

Recenzja ksigzki Dominiki Dudek, Marcina Siwka
oraz Bartosza Grabskiego ,,Zaburzenia psychiczne w neurologii”

W tradycji niemieckiej i $rodkowoeuropejskiej do poczatku XX w. psychiatria i neurologia
byly jedna specjalnoscia medyczna, a jej przedstawiciele — ,lekarze choréb nerwowych” — stanowili
elite srodowiska medycznego. W drugiej polowie XX w. podzial na psychiatrie i neurologi¢ stat
si¢ faktem. Z tego powodu zagadnienia z pogranicza obu specjalno$ci stopniowo przykuwaly coraz
mniej uwagi badaczy i klinicystow. W latach 80. nastapil renesans zainteresowania ta proble-
matyka, w wyniku czego uksztattowala si¢ dziedzina wiedzy okreslana jako neuropsychiatria.

Ksiazka autorstwa Dominiki Dudek, Marcina Siwka oraz Bartosza Grabskiego (Klinika Psy-
chiatrii Dorostych Uniwersytetu Jagiellonskiego, Collegium Medicum w Krakowie) ,,Zaburzenia
psychiczne w neurologii” (wyd. Termedia, Poznai 2009) poswigcona jest wlasnie tym zagadnie-
niom. W rozdziale pierwszym przedstawiony zostal podzial oraz ogélne zasady rozpoznawania
organicznych zaburzen psychicznych wg klasyfikacji ICD-10, w tym takze otepiefi o réznej etio-
logii. Naste¢pnie szczegdlowo oméwiono zaburzenia psychiczne wystepujace w przebiegu naj-
czestszych chordb neurologicznych. Kolejne rozdzialy po§wigcone zostaly zaburzeniom psychicz-
nym po udarze mozgu, w przebiegu padaczki, guzéw moézgu, w chorobie Parkinsona, stwardnieniu
rozsianym, po urazie glowy, a takze w przebiegu neuroinfekcji oraz w plasawicy Huntingtona.
Przedstawiono takze podstawowe informacje na temat ryzyka samobdjstwa w chorobach neuro-
logicznych oraz postgpowania w przypadkach pobudzenia i agres;ji.

Najczestszym zespotem psychopatologicznym w przebiegu choréb neurologicznych jest depre-
sja, ktéra wystepuje u znacznego odsetka oséb — po przebytym udarze mézgu, chorujacych na
chorobg Parkinsona, padaczke, stwardnienie rozsiane czy AIDS. Autorzy omawianego opraco-
wania przedstawili hipotezy dotyczace przyczyn oraz czynnikéw ryzyka wystapienia depresji
w wymienionych chorobach, a takze zasady optymalnego i bezpiecznego jej leczenia. Wiele uwa-
gi poswigcili takze trudno$ciom diagnostycznym, ktdre zwiazane sa z nietypowym obrazem kli-
nicznym, podobiefistwami symptomatyki depresji oraz choroby podstawowej, a takze z wyste-
powaniem deficytéw poznawczych. Dlatego bardzo pomocne dla praktykéw sa informacje
dotyczace diagnostyki réznicowej zaburzef psychicznych w przebiegu choréb neurologicznych.
Z uwagi na ich ztozona etiologi¢ konieczna jest przede wszystkim wnikliwa ocena stanu ogdlne-
go i wlasciwe leczenie choroby somatycznej oraz analiza mozliwych dzialan niepozadanych sto-
sowanych lekow.

Wskazéwki dotyczace leczenia zostaly opracowane w postaci czytelnych tabel, w ktérych zawar-
to ogolne zasady postepowania oraz wymieniono preferowane w danej sytuacji klinicznej leki.
W omawianej ksiazce Czytelnik znajdzie takze informacje na temat postepowania w trudnych
sytuacjach klinicznych, do jakich zaliczy¢ mozna leczenie psychozy u chorego na chorobg Par-
kinsona czy otgpienie z ciatami Lewy’ego.

W praktyce klinicznej zaktada si¢ na ogdl, ze zaburzenia psychiczne, ktére wystapily w prze-
biegu choroby ukladu nerwowego, maja charakter ,organiczny”. Konsekwencja takiego podejs-
cia jest ograniczenie leczenia do farmakoterapii, ktdéra czesto stosuje si¢ bez przekonania o jej
skutecznosci z uwagi na spowodowane choroba neurologiczna nieodwracalne zmiany w mézgu.
Coraz wiecej dowoddéw potwierdza koniecznos¢ interwencji psychospolecznych w tej grupie cho-
rych. Powinny by¢ one nakierowane m.in. na poprawe sposobu radzenia sobie z konsekwencja-
mi choroby przez chorego i jego rodzing, dotyczy to szczegélnie depresji. Uwazam, ze watek ten
zastuguje na popularyzacje, poniewaz dos¢ czgsto takie podejscie terapeutyczne okazuje si¢ wystar-
czajace. Niestety, szeroko rozumiana psychoterapia zaburzen psychicznych w przebiegu choréb
neurologicznych jest stosowana tylko wyjatkowo, gltéwnie z uwagi na brak odpowiednio przy-
gotowanych fachowcéw. Problemy te moga by¢ przyczynkiem do dyskusji na temat tego, czy
okreslenia ,,organiczny” nie uzywamy za czesto i w sposob nieuzasadniony w odniesieniu do oma-
wianych sytuacji klinicznych. Poniewaz omawiane opracowanie z pewnoscig doczeka si¢ kolej-
nych wydan, zachgcam Autoréw do zabrania glosu na ten temat.

Ksiazka , Zaburzenia psychiczne w neurologii” jest cenna propozycja wydawnicza dla lekarzy
neurologdw, psychiatréw oraz psychologéw klinicznych. W sposob zwiezly i kompetentny zosta-
ty w niej przedstawione informacje na temat rozpoznawania i leczenia zaburzefi psychicznych
w chorobach neurologicznych. Zastosowanie tej wiedzy w praktyce z pewnoscia przyczyni si¢ do
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poprawy jakosci diagnostyki i leczenia tej grupy chordb. To z kolei przektada¢ sie bedzie na popra-
we jakosci zycia chorych i w wielu przypadkach rokowania. Goraco polecam lekture ksiazki wszyst-

kim profesjonalistom zainteresowanym ta problematyka.
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