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Recenzja ksigzki Kingi Bobinskiej i Piotra Gateckiego
»Zaburzenia psychiczne u oséb uposledzonych umystowo”

Ksiazka Kingi Bobinskiej i Piotra Galeckiego (wyd. Continuo, Wroctaw 2010) porusza trudny
i wazny temat, czesto pomijany w literaturze, wystepowania, diagnozowania i leczenia zaburzen
psychicznych u 0séb z uposledzeniem umyslowym. Autorzy dokonali wnikliwego przegladu badan
i obserwacji prowadzonych w tej grupie oséb, co pozwolilo na oméwienie wielu jednostek choro-
bowych, z ktérymi mozemy si¢ spotkac u chorych z obnizonym poziomem intelektualnym, a kt6-
re bardzo czesto — z powodu trudnosci oceny stanu psychicznego — nie sa rozpoznawane i tym
samym nie sa leczone. Zwykle wszystkie problemy, z jakimi borykaja si¢ zaréwno sami pacjenci,
jak i ich rodziny, sprowadza si¢ do samego uposledzenia. Problem ten jest wazki, gdyz jak wska-
zuja badania epidemiologiczne, ryzyko wystapienia zaburzeni psychicznych u 0séb z obnizonym
poziomem inteligencji jest 3—4 razy wigksze niz w populacji z prawidlowym IQ i wystepuje u 20—
40%.

Monografia zawiera bardzo szczegbtowe opisy probleméw diagnostycznych, z jakimi mozemy
spotkac si¢ u 0s6b uposledzonych umyslowo. Co wazne, autorzy w bardzo wnikliwy sposéb opi-
suja roznice w ekspresji objaw6w réznych jednostek chorobowych (m.in. zaburzen nastroju i psy-
chotycznych) w poszczegdlnych stopniach uposledzenia. Dostarczaja takze informacji na temat
skal diagnostycznych stosowanych w poszczegélnych grupach zaburzef psychicznych, co czyni
ksiazke doskonalym zrédtem wiedzy nie tylko dla psychiatréw, ale réwniez lekarzy innych spe-
cjalnosci. Znajdujemy w niej takze informacje na temat zréznicowanego obrazu klinicznego
poszczegblnych zaburzen psychicznych wspétwystepujacych z uszkodzeniem osrodkowego ukta-
du nerwowego w takich schorzeniach, jak autyzm, zesp6t Downa, zespét famliwego chromoso-
mu czy innych.

Doglebnie przedstawiono takze problem mysli i préb samobdjczych, mimo ze czestosé ich
wystgpowania nie jest, jak wykazuja autorzy, proporcjonalna do czestosci wystgpowania zabu-
rzefi psychicznych. Temat ten czgsto bywa pomijany ze wzgledu na trudnosci w zaplanowaniu
i przeprowadzeniu aktu samobdjczego przez osobe o obnizonych funkcjach intelektualnych.
W ksiazce oméwiono gléwne przyczyny tendencji suicydalnych oraz sposoby zapobiegania im
1 terapii.

Zwrbcono takze uwage na zaburzenia lekowe, ktérych rozpoznawalno$é jest znikoma w oma-
wianej grupie chorych, mimo ze czesto$¢ wystgpowania jest 2,5-krotnie wyzsza niz w populacji
ogolnej. Podkreslono role niskiej samooceny, leku przed utrata opiekuna czy wreszcie naduzyé
fizycznych i seksualnych w powstawaniu tych zaburzeq, a takze calkowicie odmiennej ekspresji
objawéw, jak zreszta we wszystkich zaburzeniach psychicznych w poréwnaniu z osobami o pra-
widlowym ilorazie inteligengji.

Szczegblna uwage poswiecono zaburzeniom zachowania, w tym samookaleczeniom stanowia-
cym najczestszy problem wiazacy si¢ z powaznymi konsekwencjami w bardzo wielu sferach. Auto-
rzy zwracaja uwage nie tylko na sfere fizyczna czy emocjonalna, ale takze edukacyjna i ekono-
miczna. Podkreslaja koniecznos$¢ odréznienia czynnikéw srodowiskowych od nastgpstw zaburzen
psychicznych i wlaczenia tym samym adekwatnego postepowania terapeutycznego.

W ksiazce przytoczono réwniez postanowienia ustawy z 1994 r., ktére maja przyczyni¢ si¢ do
poprawy jakosci zycia tej czg$ci naszego spoleczefistwa, a takze redukcji hospitalizacji, m.in.
poprzez rozbudowe systemu wsparcia spolecznego czy tworzenie organizacji finansowych. Nie
odniesiono si¢ jednak w zaden sposéb do rzeczywistej realizacji zapiséw ustawy.

Brakuje podsumowain. Autorzy mogliby pokusi¢ si¢ o zbiorcze, graficzne przedstawienie danych
w ,,pigulce”, co sprawiloby, ze monografia stataby si¢ czyms$ wiecej niz przegladem pismiennic-
twa i nadaloby jej walor niewielkiego, ale jednak, podrecznika, ktérych tak brakuje na naszym
rynku. Nie umniejsza to jednak faktu, ze jest to bardzo wartosciowa pozycja.
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