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Streszczenie

Poznanie spoleczne definiuje sie jako proces poznawczy
obejmujacy kodowanie, przechowywanie, wyszukiwa-
nie i przetwarzanie informacji w mézgu. Jego dzialanie
obejmuje dwa typy proceséw: automatyczne i kontro-
lowane. Badania nad ta funkcja wskazaly, ze uwzgled-
nia ona takie umiejetnodci, jak percepcja spoleczna,
rozpoznawanie emodji, styl atrybugji i teori¢ umystu.
Jesli funkcja ta dziala sprawnie, pozwala czlowiekowi
na rozumienie informacji doplywajacych z otoczenia
i dostosowanie do nich reakcji.

Niniejszy artykul stanowi probe przyblizenia zagad-
niefi zwigzanych z poznaniem spolecznym. Dokonano
w nim przegladu literatury odnoszacej sie do wskazanej
problematyki. Wyodrebniono trzy gléwne czesci pracy.
Na poczatku zostanie przedstawiony krétki opis funk-
¢ji zwigzanych z poznaniem spolecznym. Nastepnie be-
da uwzglednione czynniki, ktére wplywaja na rozwdj
umiejetnosci spolecznych. W tym kontekscie jako zna-
czgce wymienia sie geny, rodzine i pozostale czynniki
srodowiskowe. Na zakoficzenie zostana przedstawione
deficyty w poznaniu spolecznym w takich zaburze-
niach, jak autyzm i schizofrenia. Dalsze badania nad
omawianym problemem, ktéry obejmuje rézne deficyty
i trudnos$ci 0s6b cierpiacych z powodu obnizenia jakosci
interakgji spolecznych, moga pozwoli¢ na pelne zro-
zumienie fenomenu poznania spolecznego, a takze na
stworzenie stosownych programéw rehabilitacyjnych.

Stowa kluczowe: poznanie spoleczne, przywiazanie,
uszkodzenia mézgu, schizofrenia, autyzm.

Czlowiek jest istota zyjaca i dzialajaca w spole-
czefistwie. Oznacza to, ze wickszo$¢ aktywnosci
podejmuje, wspoéldziatajac z innymi jednostka-
mi. Takie funkcjonowanie niesie ze sobg wiele

Abstract

Social cognition is defined as a cognitive process that
includes encoding, storage, retrieval, and processing of
information in the brain. Its functioning includes two
types of process — automatic and controlled. Studies
on this function showed that it includes such abilities
as social perception, emotion recognition, attribution
styles and theory of mind. When it functions properly,
the mechanism allows us to understand information
flowing from the environment and create adaptive re-
sponses.

The article is an attempt to present issues related to
social cognition. The paper is based on a review of liter-
ature relevant to indicated issues. There are three main
parts of the paper. At the beginning there is a short
introduction to social cognition. Then determinants
that affect development of social skills are described.
This section refers to and describes genes, family and
other environmental factors. In the conclusion deficits
of social cognition specific to autism and schizophrenia
are described.

Only further research on the discussed problem that
will include various difficulties of the persons with low
quality of social interaction may allow us to fully un-
derstand the phenomenon of social cognition and cre-
ate appropriate rehabilitation programs.

Key words: social cognition, attachment, brain injury,
schizophrenia, autism.

korzysci, tj. latwiejsze zdobywanie pozywienia,
lepsza ochrone, wigksze szanse na znalezienie
partnera. Podobne zalety sprawily, ze gatunek
ludzki rozwinal sie w szybkim tempie i osiggnat
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wysoki poziom funkcjonowania zapewniajacy
mu dominacj¢ wsréd innych zwierzat. Nalezy
jednak zauwazy¢, ze bycie elementem wick-
szej calosci pocigga za soba roéwniez negatywne
konsekwencje wiazace si¢ m.in. z konieczno$cia
dostosowania si¢ do oczekiwan i zasad wnoszo-
nych przez otoczenie. Z tego wzgledu w prze-
biegu rozwoju naszego gatunku, wraz z coraz
silniejszym komplikowaniem si¢ norm spolecz-
nych, w ewolucji gatunkowej musialy powstaé
mechanizmy, ktére pozwalaja na adekwatne
odnalezienie si¢ w skomplikowanym Swiecie
norm i zasad.

Mechanizmem pozwalajacym na radzenie
sobie z licznymi rolami spolecznymi i normami
powstajacymi w grupach jest poznanie spolecz-
ne. Stanowi ono mdzgowy system zawierajacy
i magazynujacy reprezentacje, schematy relacji
pojawiajacych si¢ pomiedzy organizmem a oto-
czeniem i funkcjonujacymi w jego obrebie innymi
osobnikami. Magazyn 6w zawiera zar6wno abs-
trakcyjng wiedze, jak i specyficzne egzemplarze
spolecznych obiektéw, ktére pozwalajg osobniko-
wi nadawac sens, przewidywac efekt i uzyskiwac
kontrole w spotecznym $wiecie (Hewstone i wsp.
2005). Stanowi ono funkcje, ktéra taczac ze soba
rézne poznawcze, emocjonalne i behawioralne
elementy dziatania, umozliwia jednostce ujmo-
wanie innego czlowieka jako istoty rozumne;j,
czujacej i majacej wlasne stany wewnetrzne,
a to z kolei prowadzi do efektywnej interak-
¢ji miedzy jednostkami czy w obrebie grupy
(Adolphs 1999; Jaskowski 2009). Opisywana
wlasciwos¢ cztowieka jest procesem zlozonym,
wykorzystujacym rézne — zaréwno Swiadome,
jak i automatyczne — umiejetnosci wplywajace
na zdolnos¢ rozpoznawania informacji istotnych
w spolecznym kontekscie, a takze wykorzysty-
wania ich do tworzenia oczekiwanej odpowiedzi
(Cacioppo i wsp. 2002). Najkrécej poznanie
spoleczne mozna opisac jako whasciwos¢ charak-
terystyczng dla czlowieka, ktéra odréznia go od
pozostalych gatunkéw i pozwala na budowanie
bardzo skomplikowanego i ztozonego otoczenia
spolecznego.

Jak wynika z wyzej przedstawionego opisu, in-
terakcje spoleczne, a przede wszystkim mozliwosé
odnajdywania si¢ w nich, stanowia wyjatkowa
zdolnos¢ naszego gatunku. Jest ona u czlowie-
ka bardzo zlozona i laczy w sobie osiagniecia
w zakresie umiejetnosci spotecznych réznych
nizszych gatunkéw zwierzat, czyni je znacznie
bardziej precyzyjnymi, a ponadto ujawnia gatun-
kowo nowe rozwiazania w tej dziedzinie (Frith
i Frith 2007). Osiagnigcie wysokiego poziomu
funkcjonowania tego mechanizmu wymaga
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czasu, przebiega etapami, a jego powodzenie
zalezy od dzialania r6znych pojawiajacych sie
w ciagu zycia czynnikéw rozwojowych. Celem
niniejszego artykutu jest przedstawienie pod-
stawowych czynnikdéw, ktére warunkujg dobre
przystosowanie jednostki do warunkéw, jakie
tworzy jej spoleczefistwo. Ponadto poruszone
zostanie zagadnienie skutkéw pojawiajacych
si¢ w przypadku nieodpowiedniego kierunku
rozwoju omawianej funkcji.

Pewng umiejetnos$¢ odbierania przejawdw spo-
tecznych sygnaléw czy wchodzenia w spoleczne
interakcje cztowiek ma od urodzenia. Podstawe
takiej wrazliwo$ci stanowia geny i sposéb ich
ekspresji. Na p6zniejszym etapie oddzialuje na
nie srodowisko, bezpo$rednie otoczenie je mo-
dyfikuje — wzmacnia lub ostabia prezentowane
zachowania, uczy nowych schematéw reakeji
(McCrae i wsp. 2000; Adolphs 2001). W anali-
zach skupionych na poznaniu spolecznym obser-
wuje sie stopniowy rozwdj funkdji i jej kompli-
kowanie si¢ wraz z kolejnymi do$§wiadczeniami,
jakie dziecko nabywa dzigki interakcji z innymi
przedstawicielami gatunku (Blakemore i Frith
2003; Pelphrey i Perlman 2009).

Wsr6d mechanizméw, ktére pojawiaja sie
w najwcze$niejszym okresie rozwoju dziecka
i charakteryzuja si¢ niskim poziomem organi-
zacji, wymienia si¢ wlasciwosci zwiazane z per-
cepcja spoteczng. Wyrdznia sie tu zdolno$é¢ do
rozpoznawania twarzy, $ledzenie spojrzenia
i utrzymywanie kontaktu wzrokowego oraz
rozpoznawanie standéw emocjonalnych na pod-
stawie mimiki (Blakemore i Frith 2003; Frith
i Frith 2007). W pdzniejszym okresie rozwijaja
si¢ funkcje o wyzszym stopniu zaawansowania,
ktére pozwalaja na imitowanie dziatai obser-
wowanych ozywionych obiektéw, rozumienie
podtoza zachowan innych ludzi z zastosowaniem
styléw atrybugji czy wreszcie rozumienie standw
umystu innych jednostek (theory of mind — ToM)
(Blakemore 1 Frith 2003; Beer i Ochsner 2006).
Wszystkie te komponenty sg ze soba wzajem-
nie polaczone, a ich praca sterowana jest przez
dwa rodzaje proceséw — automatyczne oraz
kontrolowane (Liberman 2003, 2007). Procesy
kontrolowane sa wolniejsze, przebiegaja przy
$wiadomym wysitku, wiaza si¢ z intencjami
i staraniami, a takze charakteryzujg sie psy-
chologiczna mozliwo$cia wylaczania. Z kolei
automatyczne stanowig ich opozycje — sa szybkie
i przebiegaja bez udziatlu §wiadomosci (Liber-
man 2003; Evans 2008). Ich wzajemne spraw-
ne funkcjonowanie warunkuje przystosowanie
jednostki, a tym samym, jesli w dzialaniu tych
mechanizméw pojawiaja si¢ deficyty, beda one
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skutkowaly deficytami w zakresie spolecznego
przystosowania.

Czynniki sSrodowiskowe wptywajace
na zaburzenia w zakresie poznania
spotecznego

Jak wspomniano wyzej, na $wiat przycho-
dzimy z pewng zdolno$cig do odnajdywania sie
w spoleczefistwie. Zostato to wykazane w bada-
niach poréwnawczych bliznigt mono- i dizygo-
tycznych prowadzonych przez Hughes i Cutting
(1999). Jednoczesnie prowadzone analizy wska-
zuja, ze znaczna cze$¢ umiejetnosci zwigzanych
z poznaniem spolecznym ksztaltuje sie w ciagu
zycia cztowieka pod wplywem kontaktéw oraz
dziatad podejmowanych wraz z innymi ludz-
mi czy grupami. Podstawowa grupa, ktéra od
pierwszych dni w zasadniczy spos6b wplywa
na nasze umiejetnosci spoleczne, jest rodzina
(Galende i wsp. 2011).

Juz w wieku 4-5 lat czlowiek jest w stanie
zrozumie¢ reprezentacyjny, prosty charakter
przekonan i mysli innych oséb, a takze przyczyny
doswiadczanych przez nie emocji. Umiejetnosci
te nie sa w jednakowym stopniu rozwinigte
u wszystkich dzieci. Zauwaza sie istotne jed-
nostkowe réznice w tym zakresie (Guajardo
iwsp. 2009). Do tej pory wykazano, ze jednym
z czynnikdéw majacych duze znaczenie w rozwoju
poznania spotecznego jest charakter tworzonego
przywiazania pomiedzy dzieckiem i rodzicem
(Symons i Clark 2000; Arranz i wsp. 2002).
Bowlby (1982) w swoich pierwotnych badaniach
odnoszacych si¢ do tego tematu sugerowal, ze
bezpieczny styl przywiazania pozwala dziecku
na rozpoznawanie, stopniowe uczenie sie, a takze
rozumienie perspektywy opiekuna. Wskutek
jednorodnego sposobu reagowania i stale powta-
rzanych schematéw zachowan dziecko nabiera
umiejetnosci rozrézniania perspektywy rodzica
od wlasnego spostrzegania. W toku wzajemnych
interakcji z rodzicem dzieci rozszerzaja per-
spektywe dokonywania ocen réwniez na innych
ludzi i s3 w stanie zrozumied, ze ci do§wiadczajg
innych mysli i stanéw emocjonalnych niz one
same. Wczesne spostrzezenia autora koncepcji
przywiazania sa potwierdzane w coraz szerzej
prowadzonych badaniach.

W kolejnych analizach skupiajacych si¢ na
wplywie rodziny na rozwdj umiejetnosci zwig-
zanych z poznaniem spotecznym wykazano, ze
osoby charakteryzujace si¢ lekowo-ambiwalent-
nym stylem przywiazania szybciej niz inne grupy
rozpoznajg na fotografiach stany emocjonalne
(Fraley i wsp. 2000). Z kolei w badaniach Vrticki

i wsp. (2012) unikajacy styl przywiazania wigzat
si¢ ze spadkiem deklarowanej do§wiadczanej
przyjemnosci przy obserwowaniu pozytywnych
scenariuszy historii dziejacych sie w kontekscie
spotecznym. W tym samym badaniu osoby re-
prezentujace lekowy styl przywigzania jedynie
przy obserwowaniu negatywnych scenariuszy
doswiadczaly podwyzszonego pobudzenia oraz
spadku kontroli.

Dzieki kolejnym doniesieniom i przeprowa-
dzonym badaniom udalo si¢ poszerzy¢ wiedz¢ na
temat wplywu oddzialywan rodziny na funkcjo-
nowanie spoleczne jednostki. W zaleznosci od
rozpoznanego stylu przywiazania istniejacego
pomiedzy dzieckiem a rodzicem mozna wstep-
nie klasyfikowal, oczekiwaé pewnego stopnia
rozwoju teorii umystu u dziecka w wieku przed-
szkolnym (Meins i wsp. 1998; Symons i Clark
2000). Nalezy réwniez podkresli¢, ze bezpieczny
styl przywiazania ma duze znaczenie dla rozwoju
umiejetnosci rozumienia samego siebie. Rodzice,
ktérzy sg elastyczni w swoich zachowaniach
i czynnosciach wykonywanych wzgledem dziec-
ka, staraja sie tez przewidywac jego nastawienia
i stany psychiczne, ukierunkowuja dziecko na
rozwoj 1 poznanie.

Silnie skorelowane ze zdolno$cia rozumienia
stanéw umystu i emocji innej osoby sa réwniez
prezentowany przez rodzicéw styl kontroli oraz
charakter stosowanych przez nich srodkéw dys-
cyplinujacych (Guajardo i wsp. 2009). Hughes
i wsp. (1999), a takze Pears i Moses (2003) za-
uwazyli, ze negatywna kontrola (tj. bezpo$rednia
krytyka lub nadmierna kontrola) oraz zbyt duza
sita stosowanych przekazéw (krzyki zamiast spo-
kojnej komunikacji) utrudniaja dziecku nabycie
umiejetnoéci waznych w kontekscie rozumienia
nastawief,, stanéw umystu innych oséb. Taki
sposOb tworzenia relacji z dzieckiem charakte-
ryzuje si¢ do§¢ znaczna sztywnoscia, co moze
utrudnia¢ mu zdobycie szerszej perspektywy
widzenia os6b znajdujacych si¢ w otoczeniu. Jed-
noczesnie badania Pears i Moses (2003) wykazaly
odmienne wyniki odno$nie do innego elementu
poznania spolecznego, a mianowicie zdolno$ci
rozumienia standéw emocjonalnych. Zgodnie
z przeprowadzonymi przez autordéw analizami
dzieci doswiadczajace silniejszych przekazéw
charakteryzujg si¢ wigkszymi umiejetnosciami
rozpoznawania stanéw afektywnych. By¢ moze
silne bodZce zwiazane z emocjami sprawiaja, ze
dziecko uczy sie czestszego zwracania uwagi na
ten aspekt ludzkiego funkcjonowania.

Ciekawe spostrzezenia poczyniono w odnie-
sieniu do analizy wplywu stylu wychowania
prezentowanego przez rodzicéw w zalezno$ci
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od plci dziecka (Hughes i wsp. 1999). We-
dtug badan chlopcy i dziewczynki réznia sie
potrzebami w zakresie stosowanych wzgledem
nich srodkéw wychowawczych. Teoria umystu
chlopcéw jest zwykle lepiej rozwinieta, jesli ro-
dzice sa bardziej dyscyplinujacy i surowi. Z kolei
u dziewczat dla rozwoju umiejetnosci spotecz-
nych w zakresie ToM bardziej odpowiedni jest
styl obejmujacy bardziej pozytywne przekazy
i ujawniajacy wigksza ilo$¢ ciepta i bliskosci.
Pojawiaja si¢ teorie, ze rdznice takie wynikaja
z odmiennego sposobu wykorzystywania teorii
umystu przez obie plcie. Dziewczynki bowiem
w relacjach z innymi skupiajg si¢ na udzielaniu
wsparcia emocjonalnego, do§wiadczaniu empatii
i wykazywaniu wspélpracy. Chlopcy natomiast
rzadziej sg tak silnie prospoleczni. Czgsciej wiedze
o stanach umyshu innych 0s6b wykorzystuja do
zdobycia mozliwosci kierowania innymi.

Jak wskazano powyzej, rodzina jest bardzo
istotnym $rodowiskowym czynnikiem, ktérego
funkcjonowanie wplywa na rozwéj umiejet-
nosci funkcjonowania spolecznego. Niemniej
prawidlowe radzenie sobie organizmu w takim
otoczeniu zalezy réwniez od innych elementéw.
Takiej podstawy prawidlowego funkcjonowa-
nia poznania spolecznego upatruje si¢ takze
w drugiej bardzo istotnej grupie czynnikow,
a mianowicie — zachowanej wysokiej sprawnosci
o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN).

Neuroanatomiczne podtoze poznania
spotecznego

Poznanie spoleczne ma charakter mechani-
zmu, w ktérego dziatanie zaangazowana jest
znaczna liczba funkcji poznawczych, ktére tacza
si¢ i wzajemnie na siebie nakladaja. Z tego wzgle-
du wéréd badaczy poszukujacych czynnikéw
dziatania omawianego konstruktu bardzo szybko

oraz zaburzenia wynikajace z deficytéw funkji

pojawialo si¢ pytanie, czy tak szeroki proces psy-
chologiczny moze by¢ obstugiwany przez kon-
kretny modul w mézgu (Beer i Ochsner 2006).
Odkrycie takiego modutu pozwolitoby bowiem
na doglebne zbadanie sposobu funkcjonowania
cztowieka w spolecznym kontekscie, a takze
ulatwiloby w przysztosci tworzenie programéw
pozwalajacych na rehabilitacje deficytéw.

Préby wskazania jednego miejsca odpowie-
dzialnego za sterowanie poznaniem spolecznym
dos¢ szybko zakoniczyly sie niepowodzeniem.
Wynika z tego, ze niemal kazda funkcja poznaw-
cza wykorzystywana przez czlowieka moze by¢
zaangazowana w procesy zwigzane z omawianym
konstruktem. Wymienia si¢ tutaj umiejetno$ci
jezykowe, stuch, pamig¢, a nawet tworzenie wyo-
brazef (Beer i Ochsner 2006). Obecna wiedza
odnoszgca si¢ do mechanizméw mébzgowych
powstala na bazie badan z wykorzystaniem no-
woczesnych technik neuroobrazowania mézgu
wskazuje, ze struktury zwiazane z poznaniem
spolecznym maja charakter wysoce wyspecja-
lizowanych systeméw (ryc. 1.). W ich sktad,
w najogolniejszym zarysie, ma wchodzi¢ kora
przedczotowa (gléwnie jej okolice przypodstawne
i zakret obreczy), cialo migdalowate, kora senso-
motoryczna oraz wyspa (Adolphs 2001; Pelph-
rey i Carter 2008). Z kolei jesli skupimy si¢ na
umiejetnosciach wchodzacych w sktad poznania
spotecznego, to do kazdego z jego elementéw
mozna przypisaé poszczeg6lne struktury. Samo-
poznanie czy wiedza zwigzana z reprezentacjg
samego siebie wymaga zaangazowania struktur
pamieciowych pozwalajacych na réznicowanie
siebie od innych. Ten specyficzny zbiér informacji
umozliwia uruchomienie specyficznych reakcji
emocjonalnych w oparciu o zapisy pamieciowe
(Beer i Ochsner 2006). W tych procesach, zgod-
nie z uzyskanymi rezultatami analiz, uczestnicza
takie struktury, jak:

procesy poznawcze

/

opracowywanie
cech bodzca

bodziec

\/

procesy emocjonalne

zachowanie
spoteczne

procesy motywacyjne

\:
/

o

/_\
percepcja poznanie zachowanie
spoteczna spoteczne spoteczne
\_/ \/

Zrodto: Opracowano na podstawie Adolphs (2001)

Ryc. 1. Procesy i struktury mézgu zaangazowane w dziatanie mechanizmu poznania spotecznego
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* przednia czes$¢ zakretu obreczy odpowiedzialna
za dokonywanie pozytywnych i negatywnych
ocen samego siebie,

* tylna cze$¢ zakretu obreczy i cze$¢ przysrodko-
wa plata czolowego pozwalajace na tworzenie
przekonan o sobie,

* dolny zakret czotowy odpowiedzialny za r6z-
nicowanie twarzy wlasnej od obcych (Keenan
i wsp. 2000; Kelley i wsp. 2002, Fossati i wsp.
2003).

Drugi obszar poznania spolecznego zwigzany
z poznawaniem i rozumieniem innych os6b uru-
chamia przede wszystkim ciato migdalowate. Jest
ono odpowiedzialne za rozpoznawanie stanéw
emocjonalnych. Przy jego uszkodzeniu moga
si¢ pojawia¢ trudnosci ze zrozumieniem stanu
umystu innej osoby (Adolphs i wsp. 1994). Poza
tym aktywne sg réwniez przy$rodkowa cze$é
okolic przedczotowych, okolice kory przedczo-
towej, zakret czolowy gérny i dolny, przednia
cze$¢ zakretu obreczy oraz okolice somatosen-
soryczne (Baron-Cohen i wsp. 1999; Adolphs
i wsp. 2000). Wreszcie za wiedz¢ o charakterze
spotecznym odpowiadaja: cialo migdalowate,
cze$ci przy$rodkowe plata czolowego oraz oko-
lice kory przedczolowej (Adolphs i wsp. 2000;
Moll i wsp. 2002).

Na istotno$¢ dziatania struktur moézgo-
wych w odniesieniu do wlasciwego sposobu
funkcjonowania spolecznego wskazujg analizy
dziatania os6b, ktére doswiadczyly wypadkow
skutkujacych obrazeniami mézgu. Wiekszos¢
przeprowadzonych dotad analiz z tego obszaru
projektowana byta dla grup ogdlnych — o0séb,
ktére doswiadczyly wypadku, u ktérych nie
wskazywano konkretnej lokalizacji uszkodze-
nia. Badania Mildersa i wsp. (2003) z udzialem
pacjentdéw po traumatycznym wypadku samo-
chodowym, ktérzy odniesli obrazenia réznych
okolic mézgu, wykazaly, ze maja oni obnizo-
ne zdolno$ci emocjonalne i spoleczne. Przede
wszystkim gorzej rozpoznawali oni stany emo-
cjonalne zaréwno przekazywane glosem, jak
i prezentowane mimika w poréwnaniu z grupg
kontrolna. Ponadto analiza uzyskanych przez
tych pacjentéw wynikéw oraz ich funkcjono-
wania w $rodowisku domowym wykazata, ze
wykryte deficyty znaczaco wplywaja na realizacje
codziennych zadan i aktywno$¢ w spoleczen-
stwie. Podobne analizy prowadzone w grupie
adolescentéw, ktérzy do§wiadcezyli uszkodzenia
OUN, wykazywaly, ze uzyskuja oni nizsze wy-
niki w zadaniach mierzacych zdolno$ci poznania
spolecznego (Turkstra 2004). Wreszcie Channon
i wsp. (2005) udowodnili prawdziwos¢ zatozen
dotyczacych powiazania wewnatrzczaszkowych

uszkodzen mézgu z deficytami w zakresie zdol-
nosci do interpretowania sarkazmu oraz wlasci-
wego spolecznego reagowania na takie sytuacje.
Grupa badawcza — osoby ze stwierdzonymi
uszkodzeniami mézgu, przy wykorzystaniu bar-
dziej zakamuflowanych kontekstéw sytuacji
spotecznych mialta znacznie wiekszy problem
niz grupa kontrolna z udzielaniem adekwatnych
odpowiedzi.

Z kolei do badan Spikmana i wsp. (2012)
osoby do grupy badawczej dobierano z populacji
pacjentéw po traumatycznych wypadkach, ale
z uwzglednieniem doktadnego obszaru uszko-
dzenia. Po szczeg6lowych analizach uzyska-
nych dzieki ocenie obrazowania uzyskanego
z MRI pacjenci zostali zaklasyfikowani do grupy
z uszkodzeniami przednich czolowych obszaréw
moézgu. Zgodnie z otrzymanymi rezultatami
grupa badawcza charakteryzowala sie znaczg-
co gorszymi umiejetno$ciami pozwalajgcymi
na rozpoznawanie emocji, rozumienie stanéw
umystu innych oséb oraz wykazywanie empatii.

Zaburzenia poznania spotecznego
a psychopatologia

Jak wykazywano juz w artykutach zamiesz-
czonych w czasopi$mie ,,Neuropsychiatria i Neu-
ropsychologia” (zob. Wiener i wsp. 2011; An-
drzejewska i wsp. 2012), odnoszacych sie do
omawianego zagadnienia, deficyty pojawiajace
sie w zakresie poznania spolecznego skutkuja
ujawnianiem przez jednostki zaburzef z zakresu
psychopatologii, ktére wiaza si¢ ze znacznym
uposledzeniem zdolnoéci nawigzywania pra-
widlowych kontaktéw miedzyludzkich. Do tej
pory najsilniej eksplorowanymi w tym kontekscie
zaburzeniami psychiatrycznymi byly autyzm
i schizofrenia. Oba zaburzenia dos¢ istotnie si¢
od siebie réznia. Objawy tych choréb pojawiaja
sie w roznych okresach zycia — w dziecifistwie
w przypadku autyzmu i we wczesnym okresie
dorostosci w przypadku schizofrenii. Ich symp-
tomy znaczaco réznig si¢ od siebie, a przyczyn
rozwoju obu chordb upatrywano w nieco innych
czynnikach (Seligman i wsp. 2003). Niemniej
w kontekscie poznania spotecznego zaburzenia te
staly si¢ podstawa wytezonych badan wskazuja-
cych na istnienie podobnych deficytéw w zakre-
sie opisywanej funkcji u pacjentéw z obu grup.

Powazne zaburzenia w spolecznym funkcjono-
waniu, ktére sg obserwowane na bardzo wcze-
snym etapie rozwoju, bo najczesciej juz w pierw-
szym roku zycia, i utrzymuja si¢ przez cale zycie,
rozpoznaje sie w autyzmie (Baron-Cohen 2001;
Tager-Flusberg 2007). Ujawniane trudnosci wiaze
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si¢ z takimi deficytami poznania spolecznego, jak
obnizona zdolno$¢ do spostrzegania i rozumienia
emocji na podstawie twarzy, niewystarczajaca
umiejetno$¢ interpretowania zachowan, rozpo-
znawania nastawienia oraz stanu umystu innych
0s6b (Adolphs 2003). Trudnosci te znacznie za-
wezaja repertuar zachowaf, a takze mozliwosci
komunikowania si¢ w szerszym gronie.
Deficyty w opisywanej grupie chorych po-
twierdzono w badaniach z zastosowaniem neu-
roobrazowania. Jednostki prezentujace cechy
zaburzenia wykazuja zmiany w zakresie funk-
cjonowania mézgowia w obszarach zwigzanych
z umiejetno$ciami spotecznymi. U oséb chorych
zauwazono nizszy przeplyw krwi w zakrecie
wrzecionowatym, a takze w korze mézgowej
bezpo$rednio taczacej sie z tym obszarem (Hall
i wsp. 2008). Obszary te u zdrowych os6b ce-
chuja si¢ wickszg aktywacja przy wykonywaniu
zadaf odnoszacych sie do percepcji i rozpozna-
wania twarzy. Funkcje te u oséb ze zdiagnozo-
wanym autyzmem sg cze$ciej przejmowane przez
konkretne, izolowane regiony mézgu polozone
w korze przedczolowej oraz pierwotnej korze
wzrokowej (Pierce i wsp. 2001). Wykazano, ze
mézdzek, jadra podstawne oraz obszary kory
sensomotorycznej, ktérych funkcjonowanie ma
wigzal si¢ z kontrola ruchéw i ktdre odgrywaja
réwniez wazng role w tworzeniu mowy oraz
wymienianiu komunikatéw, czgsto gorzej funk-
cjonuja u 0s6b z tym zaburzeniem (Scott i wsp.
2009; Qiu 1 wsp. 2010; Fatemi 1 wsp. 2012;
Bauchard i wsp. 2013; Hamilton 2013). Na
objawy deficytéw spolecznych w autyzmie najsil-
niej ma rzutowac¢ cialo migdalowate. U chorych
w pordéwnaniu z grupg kontrolng obserwuje sie
znaczaco nizszg aktywacje szczeg6lnie lewej
czedci tego regionu w wypadku zadan wymaga-
jacych zrozumienia nastawien i intencji innych
os6b (Pierce i wsp. 2001; Wang i wsp. 2004).
U o0s6b zdrowych aktywno$¢ ciata migdatowa-
tego jest zalezna od charakteru prezentowanego
zadania zwigzanego z poznaniem spolecznym
i zwieksza sie wraz z jego stopniem kompliko-
wania si¢, natomiast u 0sob z autyzmem poziom
aktywadji jest raczej staly (Wang i wsp. 2004).
Badania nad osobami prezentujgcymi ob-
jawy schizofrenii wykazaly deficyty w trzech
obszarach zwiazanych z poznaniem spolecznym:
percepcji emogji, teorii umystu i stylu acrybu-
cyjnego (Spychalska i wsp. 2004; Green i wsp.
2005; Penn i wsp. 2008). Osoby prezentuja-
ce objawy zaburzenia w poréwnaniu zaréwno
z osobami zdrowymi, jak i majacymi wiekszo§¢
innych zaburzefi psychicznych (m.in. depresja)
charakteryzuja sie gorszym rozpoznawaniem
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emocji wyrazanych na twarzy, a takze obni-
zona zdolnoscia rozpoznawania negatywnych
afektéw (najnizsze wyniki uzyskuja w zakresie
rozpoznawania emocji strachu) (Williams i wsp.
1999; Whittaker 2001; Hall i wsp. 2008; Baez
i wsp. 2013). Wskazuje si¢, ze objawy te utrzy-
muja si¢ nawet w czasie remisji choroby (Penn
iwsp. 2008). Styl atrybucyjny to sposéb, w jaki
jednostka wyjasnia rézne zdarzenia i sytuacje
(zardwno pozytywne, jak i negatywne), z ktéry-
mi ma ona do czynienia (Aronson i wsp. 2003).
Wigkszos¢ oséb prezentujacych objawy psycho-
tyczne, zwlaszcza objawy paranoiczne i urojenia
przesladowcze, najczesciej negatywne konse-
kwencje wydarzen wigze raczej z dzialalnoscig
innych ludzi niz z sama sytuacja, co ma miejsce
u zdrowych ludzi. Z kolei u 0s6b ze stwierdzony-
mi halucynacjami zaobserwowano tendencje do
przypisywania wlasnych wewnetrznych przezy¢
otoczeniu (Penn i wsp. 2008). Wreszcie u 0s6b ze
stwierdzonymi objawami psychozy zauwaza si¢
obnizenie umiejetnosci rozumienia stanu umystu
innych oséb, czytania ich intencji i rozpoznawa-
nia ironii czy oszustwa (Briine 2005; Badgaiyan
2009). Wskazuje si¢ w szczegdlnosci na wplyw
zaburzonej zdolnosci laczenia wlasnych intencji
z zachowaniami i monitorowania intencji innych
0s6b. Zaburzenia w zakresie tej umiejetnosci nie
sq taczone z zadnym z konkretnych objawéw
psychozy, co utrudnia zidentyfikowanie kon-
kretnych przyczyn zaburze ToM w tej grupie
chorych (Harris 1990).

Tak jak wcze$niej wykazano, deficyty w za-
kresie umiejetnosci spotecznych zwigzanych
z poznaniem spolecznym maja wynika¢ z od-
mienno$ci w pracy moézgu. Takie spostrzeze-
nia sg potwierdzane w analizach skupiajacych
sie na funkcjonowaniu OUN u pacjentéw ze
schizofrenia (Spychalska i wsp. 2004). Wyniki
przeprowadzonych analiz ujawnily obnizong
aktywnos$¢ komoérek nerwowych lewej pétkuli
zwigzanych przede wszystkim z regionem $rod-
kowego i gérnego zakretu plata czolowego,
ktére bezposrednio sasiadujg z wyspa (Deakin
1994; Weinberger i wsp. 1994). Ponadto tech-
niki wykorzystujace neuroobrazowanie mézgu
wskazaly na nieprawidlowo$ci w budowie mé-
zgowia w postaci poszerzenia komér mozgu,
zmiany w budowie okolic platéw skroniowych
oraz mniejsza catkowitg objetos¢ mozgowia (Ke-
shavan i wsp. 2002). Wreszcie cze$¢ badan wy-
kazata pomniejszenie ciala migdalowatego, czyli
struktury bezposrednio zwiazanej z czytaniem
ekspresji twarzy i rozumieniem stanu umystu in-
nych ludzi (Seidman i wsp. 1999; Chance i wsp.
2002). Osoby prezentujace objawy opisywanego
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zaburzenia wykazuja nizsze umiejetno$ci w tym
zakresie (Kohler i wsp. 2010).

Czlowiek, aby poprawnie funkcjonowacé i reali-
zowa( postawione przed nim zadania, potrzebuje
otoczenia spolecznego. Takie wspélzycie przynosi
wiele korzysci, ale wiaze si¢ rowniez z licznymi
trudnos$ciami, ktére moga by¢ ograniczane je-
dynie poprzez wysoko rozwiniete umiejetnosci
— poznanie spoleczne. Czlowiek przychodzi na
$wiat z pewnymi zasobami pozwalajacymi na roz-
poznawanie sygnaléw o charakterze spotecznym,
ktére z czasem rozwijaja sie i komplikuja pod
wplywem czynnikéw srodowiskowych, gtéwnie
rodziny. Ponadto zdolno$ci w zakresie poznania
spolecznego sg silnie zwigzane z prawidlowym
funkcjonowaniem uktadu nerwowego. Z tego
wzgledu wypadki i urazy moga zmienia¢ nasze
mozliwo$ci radzenia sobie w otoczeniu. Artykut
ten byt préba podsumowania informacji, jakie
mamy obecnie na temat poznania spolecznego,
jego wlasciwosci, a takze trudnosci, ktére mogg
wynika¢ z zaburzen opisywanej funkcji. Dalsze
pogtebianie i rozszerzanie wiedzy z tego obszaru
pozwoli na lepsze zrozumienie relacji, w jakie
wchodzi czlowiek, i trudno$ci, ktérych moze
do$wiadczaé w tym obszarze. Wiedza zwiazana
z tym zagadnieniem jest szansa na pojawienie si¢
terapii lub tez leczenia dopasowanego do potrzeb
0séb prezentujacych deficyty w adekwatnym
spotecznym radzeniu sobie.
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