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Streszczenie

Teoria umyshu to termin wprowadzony po raz pierwszy
przez Premacka i Woodruffa. Oznacza on wrodzong
zdolno$¢ do przypisywania stanéw psychicznych same-
mu sobie i innym ludziom w celu przewidzenia i wy-
tlumaczenia ich zachowania. Od lat 80. XX w. stanowi
przedmiot zainteresowania wielu badan. Ze wzgledu
na zlozonoé¢ i wielowymiarowos¢ teorii umystu istnieje
wiele metod jej oceny.

Celem pracy jest przeglad narzedzi badawczych shuza-
cych do pomiaru teorii umystu. Wybrane metody ba-
dawcze przyporzadkowano do grup w zaleznodci od
tego, jakiego aspektu teorii umystu dotycza. Ponizej
przedstawiono: 1) testy dotyczace falszywego przekona-
nia, 2) Test pozdr—rzeczywistost, 3) testy shuzace do oceny
umiejetno$ci rozumienia gaf, metafor, zartdw, ironii oraz
4) zadania wykorzystywane do oceny umiejetnosci roz-
poznawania zlozonych standéw emogji i stanéw umystu.
Testy do oceny falszywego przekonania, ktére zostaly
przedstawione w pracy, to Test niespodziewanej zmiany
i Test zwodniczego pudetka. Najbardziej znane testy stuzace
do oceny umiejetnosci rozumienia gaf, metafor, zartéw,
ironii to Test rozpoznawania faux pas (Faux Pas Recognition
Test), Test aluzji (Hinting Task) oraz Tést dziwnmych history-
jek (Strange Stories ‘lest). Z kolei testy wykorzystywane
do oceny umiejetnosci rozpoznawania zlozonych standéw
emodji i stanéw umystu to np. Tést ,,Odczytywania umystu
w oczach”, MASC (Movie for the Assessment of Social Cogni-
tion) oraz zadanie ,krotka historyjka” (Short Story Task).
Celem przegladu zaproponowanych metod badawczych
jest zapoznanie z wybranymi testami pomiaru teorii
umystu oraz ulatwienie badaczom wyboru narzedzi sha-
zacych do oceny teorii umystu.

Stowa kluczowe: teoria umystu, afektywna teoria
umyslu, test falszywego przekonania.
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Teoria umyshu, obok przetwarzania emocji,
postrzegania spolecznego, tendencji atrybucji

Abstract

Premack and Woodruff were the first to introduce the
term “theory of mind”. It means an innate ability to
assign mental states to oneself and other people in or-
der to predict and explain their behaviour. It has been
a subject of interest to many studies since the 1980s.
Due to the complexity and multidimensionality of the
theory of mind, many methods of evaluation have been
developed.

The aim of our study is to review the research tools
used to measure the theory of mind. Selected research
methods are discussed. They were assigned to four
groups depending on the aspect of the theory of mind
they deal with. The false-belief tasks are for example
the Unexpected Transfer Test, and the Deceptive Box
Test. The next test used to measure the theory of mind
is the Appearance-Reality Task. The most common
tests that evaluate the ability to understand blunders,
metaphors, jokes, and irony include the Faux Pas Rec-
ognition Test, Hinting Task and Strange Stories Test.
The tests that assess the capability to recognize com-
plex emotions and mental states are Reading the Mind
in Eyes, Inferring Mental States of Strangers from Vid-
eo, Movie for Assessment of Social Cognition and the
Short Story Task. A review of the proposed research
methods aims to familiarize readers with the selected
measurement tests of the theory of mind and to help
researchers choose tools used to assess it.

Key words: theory of mind, affective theory of mind,
false-belief task.

i wiedzy o spoleczefistwie, jest jednym z aspek-
téw poznania spolecznego {Green i wsp. 20051
Poznanie spoleczne odnosi si¢ do sposobu selek-
cjonowania, interpretowania i wykorzystania
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informacji w relacjach spolecznych oraz podejmo-
wania decyzji dotyczacych §wiata spolecznego.
Obejmuje wszystkie aspekty funkcjonowania
spolecznego i jest sumg proceséw umozliwiajg-
cych czlowiekowi zycie w spoteczenistwie {Frith
i Frith 20071.

Termin ,teoria umystu” (theory of mind — ToM)
zostal po raz pierwszy wprowadzony przez Pre-
macka i Woodruffa (1978), ktérzy stwierdzili,
ze ludzie dysponuja teorig (systemem pojec)
umozliwiajaca wnioskowanie o stanach wlasnego
umystu lub innych oséb. Teoria umystu oznacza
wrodzona zdolno$¢ do przypisywania stanéw
psychicznych samemu sobie i innym ludziom
w celu przewidzenia i wytlumaczenia ich zacho-
wania. To, co dzieje si¢ w umysle innych ludzi, na
pozor jest niewidoczne, natomiast mozna o tym
wnioskowaé na podstawie wygladu, mimiki,
gestykulacji, postawy, zachowan werbalnych
i pozawerbalnych, kontaktéw z innymi ludzmi
oraz do$wiadczen dotyczacych wlasnych stanéw
umystu [Premack i Woodruff 1978}. Zdaniem
Colmana teoria umyslu jest intuicyjnym rozu-
mieniem wlasnych stanéw umystu, jak réwniez
odmiennos$ci stanéw umyshu innych os6b (tfacznie
z ich myslami i przekonaniami) {Colman 2009}.
Traktowana jest wiec jako naiwna, potoczna
wiedza o §wiecie wewnetrznym innych ludzi,
ktorg cztowiek stosuje w celu wyjasnienia i prze-
widywania ich zachowan {Rynda i Bialecka-Pi-
kul 2010}. Briine (2003) charakteryzuje teorie
umystu jako okreslanie intencji i zachowan in-
nych ludzi z ich indywidualnymi nastawieniami,
zadaniami, stanami umyslowymi i intencjami
z zalozeniem, ze zdolno$¢ ta jest niezbedna, by
przewidywac i kontrolowa¢ zachowania przedsta-
wicieli tego samego gatunku {Kucharska-Pietura
2008 za: Brune 2003}. Niekiedy w literaturze
zamiennie z terminem , teoria umystu” uzywany
jest termin ,mentalizacja”. Jednak jak zauwazyt
Adamczyk, konstrukt mentalizacji jest zblizony
zakresem do teorii umystu, ale od niej szerszy
[Adamczyk 2013a,b}. Inne bliskoznaczne pojecia
to ,wiedza o umysle” [Bialecka-Pikul 2002} czy
»naiwne teorie umystu” {Haman 2002}.

Badania z wykorzystaniem metod neuroobra-
zowania wykazaly, Ze podczas atrybucji stanéw
mentalnych aktywne sa takie obszary mézgu,
jak: prawy i lewy styk skroniowo-ciemieniowy,
srodkowy obszar kory przedczotowej, tylna czesé
zakretu obreczy oraz przedklinek. Obszary te sa
nazywane siecig ToM {Pluta 2012 za: Saxe 2009;
Saxe i wsp. 20006}. Przeprowadzone dotychczas
badania dowodza, ze teoria umystu ma charakter
dwuaspektowy. Shamay-Tsoory i wsp. wyrdznili
komponent poznawczy i afektywny teorii umy-
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stu. Wedlug autoréw aspekt poznawczy rozu-
miany jest jako zdolno§¢ dokonywania atrybucji
standw poznawczych (wiedzy, mysli, przekonasq,
intencji innych oséb), a aspekt afektywny od-
nosi si¢ do wnioskowania o stanach emocjonal-
nych i uczuciach innych ludzi {Shamay-Tsoory
iwsp. 20091. Analizujac zdolno$¢ dokonywania
atrybucji stanu poznawczego i afektywnego,
wykazano, ze wywoluja one reakcje w regio-
nach klasycznie zwigzanych z teoria umystu,
w tym obustronnie w tylnych cze$ciach obu
bruzd skroniowych gérnych (posterior superior
temporal sulcus — pSTS), okolicach zbiegu pla-
tu skroniowego i ciemieniowego (temporopa-
rietal junction — TPJ), przedklinku i biegunach
skroniowych [Kalbe i wsp. 2010}. Zauwazono
jednak, ze oprécz szlakéw wspélnych sg one
zwiazane z ich wlasnymi oddzielnymi sieciami.
Stan afektywnej teorii umystu wlacza dodatkowo
obustronnie przy$rodkows kore przedczolows
(medial prefrontal cortex — mPFC), rozciagajac
si¢ grzbietowo i brzusznie wzgledem spoidta
tylnego (commissura posterior — PC), a brzuszno-
-przy$rodkowa kora przedczotowa (ventromedial
prefrontal cortex — vmPFC) reaguje w wiekszym
stopniu w przypadku afektywnej niz poznawczej
teorii umystu [Sebastian i wsp. 2012}. Najnowsze
badania wskazuja na duza role vmPFC. Wyka-
zano, ze osoby chore na schizofreni¢ osiagaja
gorsze wyniki w zadaniach z teorii umystu oraz
maja mniej vmPFC niz grupa kontrolna oséb
zdrowych. Wyniki sugeruja, ze u chorych na
schizofrenig¢ obnizenie vmPFC GMV (gray matter
volume) jest szczegllnie powigzane z deficytami
teorii umyshu, ktére powinny chorym utatwiaé
relacje spoteczne [Hooker i wsp. 2011}

Poszukujac genetycznych i §rodowiskowych
uwarunkowafl rozwoju teorii umystu, badano
pary bliZzniat jedno- i dwujajowych. Dotych-
czas przeprowadzone badania daja sprzeczne
wyniki. Hughes i Cutting (1999) stwierdzily,
ze na teori¢ umystu w 60% wplywaja czynniki
genetyczne, a w 40% $rodowiskowe. Z kolei
Hughes i wsp. (2005), badajac kilkakrotnie
wiekszg grupe dzieci, zauwazyli, ze to czynniki
srodowiskowe, a nie genetyczne w znaczacej mie-
rze wplywaja na rozwdj teorii umystu. Hughes
(2005), odnoszac sie do niezgodnych wynikéw
badan, wysunela hipoteze, ze poczatkowo za
rozwdj teorii umystu sa odpowiedzialne czynniki
genetyczne, a nastepnie wieksza role zaczynajg
odgrywadé czynniki srodowiskowe [Biatecka-
-Pikul 2012 za: Hughes 20051}. Jest to obszar,
kt6éry wymaga dalszych badad.

Rozwdj mechanizméw teorii umystu rozpo-
czyna sie w dziecifistwie. Jest procesem stopnio-

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2014

23



Katarzyna Krystyna Gotebiewska, Krystyna Gérna, Krystyna Danuta Jaracz

walnym i ciaglym, ktéry zmienia si¢ wskutek
aktywnego udzialu w interakcjach spotecznych
[Wellman i wsp. 2001}. Juz czterolatki maja
umiejetno$é metareprezentacji, to znaczy, iz
rozpoznaja, ze przekonania moga by¢ prawdzi-
we albo falszywe (tzw. przekonania pierwszego
rzedu). Dzieci w 5. i 6. roku zycia nie tylko
rozumieja falszywe przekonania, lecz takze po-
trafia odr6zni¢ pozér od rzeczywistosci, pojmo-
waé istote oszukiwania, odr6zniaé intencje od
pragnien i rozumied, ze zachowania moga by¢
kierowane przez emocje. Od 7. roku zycia dzieci
potrafia rozumie¢ zasade interpretacji i rekursji
(tzn. pojmowad, ze trescia stanéw umyslowych
moga by¢ stany umystowe, np. ,Mama mysli, ze
Maks mysli...”). W kolejnych etapach rozwoju
dzieci zaczynaja rozumied, ze przekonania moga
dotyczy¢ przekonan (tzw. przekonania drugiego
rzedu), nabywaja zdolno$¢ rozumienia ironii,
sarkazmu, metafory, a nastepnie zdolno$¢ poj-
mowania biatych ktamstw, faux pas i perswazji
[Astington i Dack 2008; Penn 2006}.

Celem pracy jest przeglad metod stuzacych
do oceny teorii umystu, zapoznanie z wybra-
nymi narz¢dziami badawczymi oraz ulatwienie
badaczom wyboru metod stuzacych do pomiaru
wybranych aspektéw teorii umyshu.

Metody oceny teorii umystu

Wybrane metody badawcze stuzace do oce-
ny teorii umystu przyporzadkowano do grup,
w zaleznosci od tego, jakiego aspektu teorii
umystu dotycza. Ponizej przedstawiono: 1) te-
sty dotyczace falszywego przekonania, 2) Test
pozdr—rzeczywistosé, 3) testy stuzace do oceny
umiejetno$ci rozumienia gaf, metafor, zartéw,
ironii oraz 4) zadania wykorzystywane do oceny
umiejetnosci rozpoznawania zlozonych stanéw
emodji i stanéw umystu.

Testy dotyczace fatszywego
przekonania

Za podstawowe narzedzia do badania teorii
umystu uwazane sg testy dotyczace falszywego
przekonania (false-belief task). Badacze zaczeli
traktowac te testy jak ,,paradygmat falszywego
przekonania”, tym samym zrdwnujac ,, posiadanie
teorii umystu” z okresleniem , poprawne rozwia-
zanie testu falszywego przekonania” {Biatecka-
-Pikul 2012}. Testy falszywego przekonania
wymagaja od osoby badanej rozumienia, ze
ludzie kierujg si¢ przekonaniami na temat rzeczy-
wistosci, a nie bezposrednio tg rzeczywisto$cia.
Zadania w testach falszywego przekonania sg

sposobem na sprawdzenie, czy kto§ ma teori¢
umystu, a doktadnie na sprawdzenie tego, czy
osoba badana jest §wiadoma tego, ze to, jak
zachowuje sie czlowiek, jest przesadzone jego
sposobem myslenia o sytuacji i przekonaniem
o stanie rzeczywistosci. Testy falszywego prze-
konania polegajg na przedstawieniu badanemu
krétkich historii obrazkowych obejmujacych
zadania blednego przekonania (pierwszego i dru-
giego rzedu). Przekonania pierwszego rzedu
i przekonania drugiego rzedu to dwa sformu-
fowania, ktére wprowadzili Wimmer i Perner
w 1983 r. Przekonania pierwszego rzedu po-
legaja na rozpoznawaniu i ocenie mysli oraz
uczué innych oséb. Do tego obszaru zalicza si¢
réwniez zapamietywanie cech obiektéw i zdarzed
fizycznych. Prawidlowe rozwigzywanie testéw
falszywych przekonan pierwszego rzedu przez
osobe badana §wiadczy o rozumieniu przez nia
tego, ze ludzie kieruja sie przekonaniami, ktére
moga by¢ falszywe, co pozwala osobie badanej na
przewidywanie zachowan innych oséb. Z kolei
przekonania drugiego rzedu wigzg sie z umie-
jetnoscig myslenia o mysleniu innych oséb oraz
zdolnoscia rozpoznawania ich motywoéw i inten-
¢ji. Ponadto jest to zdolno$¢ do zapamigtywania
nieuchwytnych zdarzen psychicznych (aktéw
swiadomo$ci bedacych widzeniem przedmiotéw
materialnych) [Moore 1967}. Przypisywanie
przekonan drugiego rzedu wymaga zlozonych
zdolnosci przetwarzania informacji, takich jak:
zdolnosci jezykowe, zdolnosci $ledzenia sekwencji
wydarzen, rozumowanie zwigzane z dlugim de-
dukowaniem. Prawidlowe rozwigzywanie testéw
falszywych przekonan drugiego rzedu oznacza
zdolno$¢ osoby badanej do dostrzegania mozli-
wosci popelniania bledéw w mysleniu o mysleniu
innych os6b. Swiadczy to o zdolnosci tej osoby
do u$wiadamiania sobie mozliwosci posiadania
falszywych przekonafi o czyich$ przekonaniach
na temat rzeczywistosci {Penn i wsp. 2006;
Wimmer i1 Perner 19861.

Najcze$ciej uzywanymi testami falszywego
przekonania jest Test niespodziewane; zmiany (Une-
xpected Transfer ‘Test) i Test zwodniczego pudetka
(Deceptive Box Tést) {Biatecka-Pikul 2002}.

Test niespodziewanej zmiany to np. Zadanie
z maksem (Maxi Task), Zadanie Sally-Ann (The
Sally-Ann Tést) i inne [Rowe i wsp. 2001; Wim-
mer i Perner 198061}. Test niespodziewanej zmiany
uwazany jest za podstawowy rodzaj testu fal-
szywego przekonania. Najczesciej polega na
odgrywaniu przy osobie badanej danego histo-
ryjkowego zdarzenia badz na prezentowaniu go
w formie czytanych historyjek {Bora i wsp. 2007;
Shryane i wsp. 2008} lub zadai wymagajacych
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uporzadkowania obrazkéw (false belief picture
sequencing) {Brune i Bodenstein 2005; Langdon
i wsp. 1997}. Struktura zadan jest zawsze taka
sama. Osoba badana oglada historyjke, w ktérej
wystepuja dwaj bohaterowie. W czasie gdy obaj
bohaterowie sa w pomieszczeniu, jeden z nich
chowa przedmiot w okreslone miejsce C. Bohater
A wychodzi, a pod jego nieobecnos$¢ bohater B
zmienia polozenie weze$niej schowanego przed-
miotu z miejsca C na miejsce D. Gdy wraca
bohater A, pada pytanie testowe skierowane
do osoby badanej: ,Gdzie bohater A poszuka
przedmiotu?”. Prawidlowa odpowiedZ brzmi,
ze bohater A poszuka przedmiotu w miejscu,
gdzie juz go nie ma. Przyjmuje sig, ze udzie-
lenie prawidlowej odpowiedzi na to pytanie
oznacza, ze osoba badana rozumie, iz bohater
A ma falszywe (bo niezgodne z rzeczywistoscia)
przekonanie i si¢ nim kieruje. Uznano, ze jesli
kto$ dostrzega i rozumie falszywe przekonania,
to posiada teorie umystu {Bialecka-Pikul 2012}.

Kolejnymi przykladami testéw falszywego
przekonania sa: Test zwodniczego pudetka (Deceptive
Box Test), Test cukierkéw (Smarties Test), Test zawar-
tosci (Content Task) lub Test niespodziewanej zawar-
tosci (Unexpected Content Task). Standardowy Test
zwodniczego pudetka {Perner 19871 polega na tym,
ze badanemu (najczesciej dziecku) prezentuje sie
znane mu opakowanie, w ktérym znajduje si¢
nietypowa, nieoczekiwana zawarto$¢ (np. w opa-
kowaniu po drazach Smarties znajdujg sie kredki).
Na poczatku osoba badana jest pytana o to, co
znajduje si¢ w pokazywanym jej opakowaniu:
,Jak mySlisz, co jest w $rodku?”. Nastepnie
pokazywana jest rzeczywista zawarto$¢ pudet-
ka, zupelnie niezgodna z oczekiwaniami osoby
badanej. Potem pada pytanie: ,Co tw6j kolega/
kolezanka powie, ze znajduje si¢ w tym pudetku,
gdy zobaczy je po raz pierwszy zamknigte?” oraz
,Co ty na poczatku myslales, ze jest w srodku
tego pudetka, gdy zobaczytes je po raz pierwszy
zamkniete?” [Doherty 20091. Test niespodziewane;
zmiany ma na celu ukazanie, czy osoba badana
potrafi przypisa¢ sobie wcze$niejsze falszywe
przekonanie na temat zawarto$ci pudelka. Jesli
tak, to znaczy, ze musi ona mie¢ teorie umysty,
czyli musi rozumie¢, ze aby udzieli¢ prawidlowej
odpowiedzi, nalezy rozumieé, ze wewnetrzne
przekonania sa przyczyna zachowan.

Testy falszywego przekonania pierwszego
rzedu oceniajg zdolno§¢ rozpoznawania blednego
przekonania innych 0séb o stanach pewnych rze-
czy (np. , Wiem, ze bohater A jest przekonany, ze
przedmiot jest w miejscu C”). Testy falszywego
przekonania drugiego rzedu oceniajg zrozumienie
przekonan bohatera historii na temat mysli in-
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nego bohatera tej samej historii (np. ,Bohater B
uwaza, ze bohater A jest przekonany, ze...”). Jest
to przekonanie o przekonaniu, o przekonaniu
0 pewnym stanie rzeczy. Trudno$¢ przetwarzania
wzrasta wraz ze stopniem zlozonosci reprezenta-
¢ji. Starsze dzieci potrafia tworzy¢ i rozpoznawad
konstrukcje wyzszego, bo trzeciego rzedu (np.
»Wiem, ze Adam wie, ze Dawid chce, zeby on
wiedzial, gdzie jest klocek”).

W zwiazku z zalezno$cig rozwoju teorii
umystu od wieku, powyzsze testy dotyczace
falszywego przekonania byly najcze¢sciej wy-
korzystywane do oceny teorii umystu u dzieci.
Niemniej jednak znalazly one réwniez zastoso-
wanie w badaniach os6b dorostych. Na przykiad
Zadanie z maksem jest najczesciej stosowanym
narzedziem do badania dzieciecej teorii umysthu,
ale jak wykazali Nelson i wsp. (1998), moze by¢
ono réwniez wykorzystywane do badania teorii
umystu u dorostych, gdyz jak zauwazyli badacze,
odpowiedzi w tym zadaniu mozna sklasyfikowa¢
do dwéch grup: odpowiedzi logiczno-przyczy-
nowych i interpretujaco-narracyjnych. Odpo-
wiedzi interpretujgco-narracyjne uznane sg za
przejaw dojrzalszej teorii umystu, stad zasadne
jest analizowanie ich u 0s6b dorostych {Nelson
i wsp. 1998}. Testy dotyczace falszywego prze-
konania moga stuzy¢ takze do badania teorii
umystu u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.
Zwrbécono bowiem uwage na fake, ze deficyty
teorii umystu sg charakterystyczne nie tylko
dla pacjentéw w stanie zaostrzenia choroby,
lecz niejednokrotnie takze w czasie wyréwnania
stanu klinicznego (np. u chorych na schizofrenie,
chorobe afektywng dwubiegunows) [Cuerva
2001; Hur i wsp. 20131].

Warto wspomnie(, ze w literaturze wskazano
ograniczenia, jakie niesie ze soba uznanie, ze testy
falszywego przekonania oceniajg teori¢ umystu.
Astington (2001) uwaza, ze zagrozeniem jest
traktowanie jednego testu falszywego przeko-
nania jako wyktadnika procesu rozwoju, jakim
jest teoria umystu. Zaznacza, ze zlozono$¢ teorii
umystu wyraza sie w tym, ze rozumienie sytu-
acji spolecznych wymaga nie tylko rozumienia
przekonan, lecz takze brania pod uwage intengji,
pragnief, emocji i motywacji. Nalezy jednak
zaznaczy(, ze przytoczone przez autorke emocje
i motywacja swoim zakresem wykraczaja poza
obszar teorii umystu. Podobnie mys$la Bloom
i German, ktérzy stwierdzili, ze teoria umy-
stu wymaga nie tylko zdolno$ci rozumowania
o falszywych przekonaniach. W zwigzku z tym
zadanie falszywego przekonania nie moze shuzy¢
do oceny calej teorii umystu. Ponadto, nawig-
zujac do badania dzieci, naukowcy zauwazyli,
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ze testy falszywego przekonania stawiajg przed
dzieckiem wysokie wymagania, gdyz musi ono
dlugo utrzymac uwage, zapamietaé gléwne wy-
darzenia, zrozumie¢ pytanie testowe tak samo
jak dorosty i powstrzymacd sie od przedstawiania
swojej perspektywy. By¢ moze przytoczone ogra-
niczenia sprawiaja, ze dzieci ponizej 4. roku zycia
nie rozwiazuja tych zadan prawidlowo, poniewaz
majg ograniczenia pamieciowe i jezykowe [Bia-
tecka-Pikul 2012 za: Bloom i German 2000}.

Kolejnym testem oceniajacym teori¢ umystu
jest Test pozdr—rzeczywistos¢ (Appearance-Reality
Task) [Flavell i wsp. 1983; Matthews i wsp.
2012}. Test byl wykorzystywany gléwnie do
badania dzieciecej teorii umyshu. Zadanie po-
lega na pokazaniu osobie badanej przedmiotu,
ktéry wygladem przypomina inng rzecz, np.
pokazywany jest przedmiot wygladajacy jak
kamien, ktéry po dotknieciu okazuje sie gabka.
Nastepnie zadawane sa pytania: ,,Jak to wygla-
da?” oraz ,,Co to naprawde jest?”. Udzielajac
odpowiedzi, mozna popetni¢ dwa rodzaje ble-
déw: biad realizmu oraz btad fenomenalizmu.
O bledzie realizmu méwimy wéwczas, gdy wie-
dza dziecka nie pozwala mu dostrzec pozornych
wlasciwosci obiektu. Dziecko stwierdza np., ze
przedmiot wyglada jak gabka ijest gabka. Blad
fenomenalizmu stwierdzany jest wowczas, gdy
dostrzezenie przez dziecko pozornych, zewnetrz-
nych wlasciwosci przedmiotu uniemozliwialo mu
dostrzezenie jego prawdziwej natury. Dziecko
stwierdza np., ze przedmiot wyglada jak kamien
i jest kamieniem. Aby prawidlowo rozwiaza¢
zadanie, trzeba mie¢ zdolno$¢ rozpoznawania
wewnetrznej natury przedmiotu, ktéry pozornie
(na zewnatrz) wydaje si¢ innym przedmiotem
[Bialecka-Pikul 2012}. Dziecko posiada teo-
rie umystu, gdy potrafi zidentyfikowac dany
przedmiot na podstawie rozrdznienia jego rze-
czywistych cech i whasciwosci, ktére pozornie
sugerujg istnienie wlasciwosci nieprawdziwych
(np. gabka wygladajaca jak kamien).

Testy do oceny rozumienia gaf,
metafor, zartow, ironii

Zdolnosci, ktére sktadajg si¢ na teorie umystu,
to réwniez rozumienie aluzji, intencji, ktamstw,
metafor, zartdw, ironii i niewtasciwego zachowa-
nia. W zwiazku z tym do badania teorii umystu
czesto wykorzystywane sa testy i zadania majgce
na celu ukazanie, czy osoby badane potrafia
interpretowaé wypowiedzi niedostowne, czy-
li odrézniaé zarty od kltamstw oraz rozumieé
gafy, metafory, ironie. Testami najczesciej wy-
korzystywanymi do badania tego aspektu teorii

umystu sg: Tést rozpoznawania faux pas (Faux Pas
Recognition Tést) [Baron-Cohen i wsp. 20011}, Test
aluzji (Hinting Task) [Corcoran i wsp. 1995}
czy Test dziwnych historyjek (Strange Stories Test)
{Happé 19941.

Zadania przedstawione w Testie rozpoznawania
Jaux pas {Baron-Cohen i wsp. 2001} pozwalajg
oceni¢ zdolno$¢ rozpoznawania gaf popelnia-
nych przez bohateréw historyjek w réznych
sytuacjach zyciowych. Test sktada sie z 20 histo-
ryjek. W momencie gdy osoba badana uslyszy,
ze w opowiadaniu sa dwaj bohaterowie, musi
potrafi¢ przyja¢ oba stany mentalne przedsta-
wionych o0s6b, aby prawidlowo odpowiedzie¢ na
zadawane pytania. Pytania zadawane po kazdej
historyjce stuza okresleniu zdolnosci osoby ba-
danej do wykrywania gaf, identyfikacji oséb,
rozpoznawania wyjasnien, falszywych przekonan
1 empatil.

W Tescie aluzji {Corcoran i wsp. 1995} przed-
stawione sg sytuacje koficzace si¢ niedostowna
wypowiedzig. Aby prawidlowo zinterpretowad,
,»co bohater historyjki chcial naprawde powie-
dzie¢?”, osoba pytana musi umie¢ wnioskowaé
o intencji nadawcy komunikatu z kontekstu,
w jakim odbywa si¢ prezentowany dialog.

Kolejnym testem majacym zastosowanie
w badaniu tego obszaru jest Test dziwnych bisto-
ryjek (polska wersja zostata opracowana przez
Marte Biatecka-Pikul) {Gur i wsp. 1992}. Test
sktada si¢ z obrazkéw 1 krotkich opiséw widocz-
nych na nich sytuacji. Kazda z przedstawionych
historyjek nalezy do jednego z 8 rodzajéw: uda-
wanie, zart, podwéjny blef, fzux pas, ironia,
nieporozumienie, biate ktamstwo, perswazja/ma-
nipulacja. Osoba badana ma za zadanie wyjasni¢
wypowiedzi lub zachowanie jednego z bohateréw
historyjki [Rynda i Bialecka-Pikul 2010}.

Inne testy wykorzystywane do badaf nad tym
obszarem to zadania oceniajace: powstawanie
i rozumienie oszustwa (Production and understan-
ding of deception) {Yirmiya i wsp. 1996}, rozumie-
nie metafor, sarkazmu lub ironi (Understanding
metaphor, sarcasm or irony) { Adachi i wsp. 2004;
Astington i Baird 2005}, rozumienie réznic
miedzy klamstwem a zartami (Understanding the
difference between lying and jokes) {Sullivan i wsp.
19951, rozumienie natretnych mysli (Understan-
ding intrusive thoughts) {Harris i Duke 20006},
rozumienie i monitorowanie wlasnych intencji
(Understand and monitor own intentions) { Phillips
i wsp. 1998}, rozumienie intencji innych os6b
(Understanding others intentions) {Feinfeld i wsp.
19991, postrzeganie dzialania dziecigcej teorii
umystu (Perceptions of Children’s Theory of Mind
Measure) [Hutchins i wsp. 2008}, zadanie: Nie-
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przyjemna niespodzianka (Nasty suprise) {Sprung
2008} 1 inne {za: Sprung 20101.

W wielu badaniach z obszaru gaf, metafor,
ironii itp. zauwazono, ze osoby wykazujace
deficyty teorii umystu osiagaly stabe wyniki
w zadaniach, ale tez czesto udzielaly btednych
odpowiedzi na pytania kontrolne. W zwigzku
z tym zaczeto wprowadzaé zadania kontrolne
o ztozonosci podobnej do tych, ktére sa przed-
stawione w testach, ale przy zalozeniu, ze sq one
wprowadzone bez odniesienia do stanu mental-
nego {Drury i wsp. 19981

Testy do oceny umiejetnosci
rozpoznawania ztozonych stanéw
emocjonalnych i stanéw umystu

Waznym aspektem teorii umystu jest umiejet-
no$¢ rozpoznawania emocji i stanéw mentalnych.
Zdolnos¢ rozpoznawania emocji na podstawie
ekspresji oczu oceniana jest przy wykorzystaniu
Testu ,,Odczytywania unystu w oczach” (Reading
the Mind in Eyes) {Baron-Cohen i wsp. 19971].
Zadanie umozliwia ocene umiejetnos$ci rozpo-
znawania ztozonych emocji i stanéw mentalnych
oraz plci, wylacznie na podstawie ekspresji emocji
wyrazonej wzrokiem. Test sklada sie z 36 zdje¢
przedstawiajagcych oczy i ich okolice. Osoba
badana ma za zadanie wybra¢ sposrod 4 okre-
Slefr znajdujacych sie przy zdjeciu to, ktére jej
zdaniem najlepiej opisuje, co mysli i czuje osoba
przedstawiona na fotografii. Test prezentowany
jest w wersji komputerowej i stuzy ocenie zdol-
nosci postawienia si¢ na miejscu drugiej osoby,
tj. wejScia w jej stan psychiczny {Kucharska-
-Pietura 2008}

Wnioskowanie o stanach mentalnych innych
o0s6b mozliwe jest réwniez na podstawie nagran
wideo. Przykladowe narzedzia to Ocena standw
mentalnych o0séb nieznajomych (Inferring Mental
States of Strangers from Video) {Golan i wsp.
2006} lub MASC (Movie for Assessment of Social
Cognition) [Dziobek i wsp. 2006}. Test MASC
wykazuje najwigksza czulo§¢ w poréwnaniu
z innymi testami. To krétki film o 4 osobach
spedzajacych wieczér w swoim towarzystwie.
Uczestnicy testu majg za zadanie staral si¢
zrozumie¢ stany psychiczne bohateréw filmu,
a nastepnie odpowiedzieé¢ na 45 pytan wie-
lokrotnego wyboru. Pytania odnosza si¢ do
zlozonych i niejasnych stanéw psychicznych
[Dziobek i wsp. 2006}.

Jednym z najnowszych zadan oceniajacych
pelny zakres teorii umystu u 0séb dorostych
jest zadanie ,krétka historyjka” (Short Story
Task). Dodell-Feder i wsp. (2013) tworzac je,

Metody badawcze wykorzystywane do oceny teorii umystu

chcieli wyeliminowaé ograniczenia, jakie niosa
ze sobg inne testy. Autorzy stworzyli wigc za-
danie, ktére ocenia pelny zakres teorii umystu
i obejmuje szereg stanéw psychicznych o réznej
ztozono$ci (wlaczajac wnioskowanie pierwszego
i drugiego rzedu, stany epistemiczne i stany
afektywne). W zadaniu wykorzystano bodzce
i sytuacje reprezentujace rzeczywiste interakcje
spoleczne, ktére rozwijajg si¢ dynamicznie, sa
skomplikowane i ktére wymagaja od uczestnika
zastosowania wiedzy socjalnej. Scenariusz jest
o wiele bardziej skomplikowany, jezeli chodzi
o emogje, intencje i kontekst spoleczny anizeli
proste obrazki uzywane do oceny teorii umystu
w innych testach. Osoby badane czytaja krétka
historyjke, a nastepnie sa im zadawane pyta-
nia, ktdére oceniaja rozumienie stanéw umystu
i wyciaganie wnioskéw odnosnie do stanu psy-
chicznego bohateréw. Odpowiedzi na pytania
oceniajg zaréwno jednoznaczne rozumienie sta-
néw mentalnych bohateréw, jak i spontaniczne
wyciaganie wnioskéw przez osoby badane. Za-
danie mozna relatywnie szybko przeprowadzi¢
i oceni¢ [Dodell-Feder i wsp. 2013}.

Podsumowanie

W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost zain-
teresowania teorig umystu. Wiele z zaprezento-
wanych w niniejszej pracy narzedzi jest dostep-
nych w polskiej wersji i niejednokrotnie byly one
wykorzystywane do badania teorii umystu. Naj-
cze$ciej stosowano zadania oceniajace falszywe
przekonania. Ostatnio obserwuje si¢ takze wzrost
liczby testéw do oceny umiejetnosci rozumienia
gaf, metafor, zartéw i ironii. Obszar wymaga-
jacy najwiekszego zaangazowania to tworzenie
nowych narzedzi, ktére beda wykorzystywane
do oceny umiejetnosci rozpoznawania ztozonych
standéw emocji i stanéw umystu. Pozadane wydaje
sie rOwniez opracowywanie narzedzi bedacych
nagraniami glosowymi lub wideo.

Wydaje sie, ze poszukiwanie nowych narzedzi
do oceny teorii umystu powinno obejmowaé
tworzenie zadan, ktére mozliwie najwierniej
obrazujg sytuacje rzeczywiste majace miejsce
w spoleczenistwie. Nowe testy powinny si¢ sku-
pia¢ na odwzorowywaniu sytuacji z zycia co-
dziennego. Ponadto istotne jest, aby ujmowaly
nie tylko pojedyncze, wybrane komponenty
teorii umystu, lecz takze teorie umystu jako
konstrukt wieloaspektowy. Jeden test powinien
zatem ocenia¢ zaréwno wnioskowanie pierwsze-
go i drugiego rzedu, jak i zlozone stany umystu.
Zasadne zatem jest poszukiwanie nowych metod
oceny teorii umystu.
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