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Streszczenie

Ludwik Perzyna (1742-1800) byl jednym z najwybit-
niejszych przedstawicieli polskiej medycyny drugiej
polowy XVIII w. Wiedz¢ teoretyczng i fachowos$¢ w za-
kresie chirurgii zdobyt prawdopodobnie, uczestniczac
jako lekarz w dziataniach wojskowych na wschodnich
terenach Rzeczypospolitej w latach 70. XVIII w. Wia-
domo tez, ze w roku 1794 udzielal pomocy rannym
zolnierzom walczacym w powstaniu ko$ciuszkowskim.
Ogromng erudycje praktycznie we wszystkich dziedzi-
nach medycyny zawdzi¢cza swemu wielkiemu zmystowi
obserwacyjnemu, przyswajaniu informacji przekazywa-
nych przez czolowych wspélczesnych mu lekarzy oraz
intensywnej praktyce diagnostyczno-terapeutycznej.
Jego bogata spuscizna obejmuje liczne dzieta, dotycza-
ce wielu dziedzin medycyny, w ktérych propaguje za-
réwno wiedzg, jak i o§wiat¢ medyczna. Ludwik Perzyna
obdarzony byl niezwyklym talentem literackim i jezy-
kowym. Postugiwal si¢ poprawna i bogata polszczyzna,
zaproponowal wiele polskich odpowiednikéw wyrazen
facifiskich i moze by¢ uwazany za wspoltwérce polskiej
terminologii medycznej. W swym dziele ,Lekarz dla
wloscian” wydanym w Kaliszu w 1793 r. jeden z roz-
dzialéw poswiecil zaburzeniom psychicznym. Opisat ob-
jawy, przebieg i leczenie réznych choréb psychicznych,
dla niekt6rych wprowadzajac wlasne nazwy i w tym
zakresie stal si¢ polskim prekursorem. W artykule do-
konano szczegélowego omodwienia rozdziatu powyzszej
ksigzki Perzyny dotyczacego zaburzed psychiczaych.
Zawarte w nim niektére stwierdzenia i obserwacje za-
dziwiajg trafnoscia i oryginalno$cia, réwniez z punktu
widzenia dalszego rozwoju nauki psychiatrycznej. Dla-
tego w artykule szczegélna uwaga zostanie zwrdcona na
te elementy, ktore nawiazuja do wspélczesnej psychiatrii
i nadal zachowuja aktualno$¢.

Stowa kluczowe: Ludwik Perzyna, zaburzenia psy-
chiczne, psychopatologia.

Wstep

Od 1989 r. Wojew6dzki Szpital Zespolony
w Kaliszu nosi imi¢ Ludwika Perzyny. Jest to
wyrazem holdu dla tego wybitnego lekarza i za-

Abstract

Ludwik Perzyna (1742-1800) was one of the most
prominent representatives of Polish medicine in the sec-
ond part of the 18th century. He obtained theoretical
knowledge and proficiency in surgery by participating
as a physician in military operations in the eastern part
of Poland in the 1770s. It is also known that in 1794,
he treated injured soldiers fighting in the Koéciuszko
Uprising. He owed his enormous erudition, practical-
ly in all fields of medicine, to the extraordinary power
of observation, assimilation of information given by
leading contemporary physicians, and intensive diag-
nostic and therapeutic practice. His rich literary legacy
includes numerous medical books covering most fields
of medicine in which he conveys his great knowledge
and popularizes medical education. Ludwik Perzyna
had amazing literary and linguistic talent. His Polish
language was correct and affluent, he proposed many
Polish equivalents of Latin medical terms and can be
regarded as a co-creator of the Polish medical termi-
nology. In his book Lekarz dia wloscian (A physician for
people) published in Kalisz in 1793, one chapter is de-
voted to mental disturbances. He made a description of
the symptoms, course, and treatment of various mental
diseases, creating Polish names for some of them, and
became a Polish pioneer in this respect. In the article,
a detailed discussion of this chapter is presented. Some
statements and observations are astonishing for their
accuracy and originality, and also in terms of the fur-
ther development of psychiatric science. In the paper,
attention is focused on those which may refer to con-
temporary psychiatry.

Key words: Ludwik Perzyna, mental disturbances,
psychopathology.

konnika, ktérego duza cze$¢ dzialalnosci byta
zwiazana z Kaliszem. Ludwik Perzyna byl osoba
wielkiego formatu, wspanialym przedstawicie-
lem okresu o$wiecenia w Polsce. Mial wielkie
zastugi zaréwno w zakresie leczenia chorych,
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jak i popularyzacji wiedzy w wielu dziedzinach
medycyny, w tym réwniez w psychiatrii.

Dziesie¢ lat temu ukazala sie ksigzka Andrzeja
Huberta Matusiewicza pt. ,Brat Ludwik Perzyna
(1742-1800). Lekarz i pisarz w bonifraterskim
habicie” stanowiaca najbardziej kompletna bio-
grafi¢ Perzyny, ukazujaca jego zycie, dzialalno$¢
i poglady, w tym réwniez na temat chordb psy-
chicznych, na tle wydarzefi politycznych, spo-
tecznych i kulturalnych drugiej potowy XVIII w.
Autor ksiazki znalazt w archiwum katedry to-
wickiej metryke $mierci Ludwika Perzyny z roku
1800, co wskazuje, ze dotychczasowe informacje
0 jego $mierci w Warszawie w roku 1812 byly
nieprawdziwe (Matusiewicz 2010).

W polskim pi$miennictwie psychiatrycznym
konca XIX w. bardzo pozytywna opini¢ na te-
mat wiedzy i pogladéw Ludwika Perzyny wyra-
zit wielki polski lekarz psychiatra Adolf Rothe
(1832-1903) (Rothe 1892). W roku 1964 pogla-
dy Perzyny na temat etiologii i leczenia chorych
psychicznie przedstawil na tamach , Neurolo-
gii, Neurochirurgii i Psychiatrii Polskiej” polski
prozaik, lekarz psychiatra i historyk medycyny
Marcin Lyskanowski (1930-2013) (Lyskanowski
1964). Natomiast Jozef Makowiec (1905-1993),
przewodniczacy Kaliskiego Towarzystwa Lekar-
skiego w latach 1965-1974, w swej publikacji na
temat Ludwika Perzyny w ,, Psychiatrii Polskie;j”
z roku 1973 nazwal go ,psychiatra kaliskim”
(Makowiec 1973). Z kolei 20 lat temu sylwet-
ka Ludwika Perzyny zostata przyblizona przez
Grazyne¢ Herczyniska w , Postepach Psychiatrii
i Neurologii” (Herczyfiska 2000).

W artykule om6wiona zostanie cze$¢ dorobku
Ludwika Perzyny odnoszaca si¢ do zaburzen
psychicznych, zawarta w jego dziele , Lekarz
dla wloscian”, opublikowanym w 1793 r. Jest
to wycinek, ale jakze znaczacy, jego erudycji
z zakresu medycyny. Perzyna zaproponowal wiele
polskich terminéw dotyczacych tych zaburzen,
dokonal opisu ich fenomenologii, przebiegu
i leczenia. Niektére stwierdzenia i obserwacje
w tym zakresie zadziwiaja trafno$cia i oryginal-
noscia, rowniez z punktu widzenia psychiatrii,
zardwno jemu wspdlczesnej, jak i pézniejszej.
Dlatego w artykule szczegdlna uwaga zostanie
zwrécona na te elementy, ktére nawiazuja do
wspOlczesnej psychiatrii i zachowujg aktualnos¢.

Wiedza medyczna Ludwika
Perzyny w kontekscie informacji
biograficznych

Ludwik Perzyna urodzil sic w Krakowie
w roku 1742. Nie ma danych dotyczacych jego

formalnych studiéw medycznych. Niewatpli-
wie swa wielkg wiedze medyczng zawdzigczal
niezwyklemu talentowi, intensywnej praktyce
medycznej, osobistemu kontaktowi z wybit-
nymi lekarzami, jak réwniez studiowaniu dziet
wspblczesnych mu zagranicznych autorytetéw
medycznych. W roku 1782 Ludwik Perzyna
wstapil do zakonu bonifratréw, gdzie w 1786 r.
zlozyt §luby wieczyste. Misja zakonu bonifratréw,
zalozonego w roku 1540 przez $§w. Jana Bozego,
byta stuzba chorym, a w szczegdlnosci umystowo
uposledzonym (Schletz 1961). W latach 1788-
1793 Ludwik Perzyna byt przeorem zakonu przy
Szpitalu $§w. Ducha w Kaliszu i lekarzem tego
szpitala. W tym tez czasie opublikowat w Dru-
karni Arcybiskupa Gniezniefiskiego w Kaliszu
swoje trzy wielkie dziela z zakresu medycyny.

Wiedze teoretyczng i fachowo$¢ w zakre-
sie chirurgii Perzyna zdobyl prawdopodobnie,
uczestniczac jako lekarz w dziataniach wojsko-
wych na wschodnich terenach Rzeczypospolitej
w latach 70. XVIII w. Wiadomo tez, ze w roku
1794 udzielal pomocy Zotnierzom uczestnicza-
cym w powstaniu ko$ciuszkowskim. Ogromna
erudycje praktycznie we wszystkich dziedzinach
medycyny zawdzigcza swemu wielkiemu zmy-
stowi obserwacyjnemu, przyswajaniu informacji
przekazywanych przez czotowych wspélczesnych
mu lekarzy oraz intensywnej praktyce diagno-
styczno-terapeutyczne;j.

Wsréd wybitnych przedstawicieli medycyny,
ktorzy wywarli najwiekszy wplyw na Perzyne, na
pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ szwajcar-
skiego lekarza Samuela Auguste Tissota (1728—
1797). Samuel Tissot od 1766 t. byt profesorem
medycyny uniwersytetu w Lozannie, a w latach
1780—1783 profesorem katedry medycyny kli-
nicznej uniwersytetu w Pawii. Opublikowat
25 ksiazek i monografii, wsréd ktérych naj-
wickszy odzew miatl wydany w 1760 r. trak-
tat na temat zgubnych skutkéw masturbacji
»L'onanisme et I’Avis au peuple sur sa santé”
(Wptyw onanizmu na zdrowie ludzi). W dzie-
dzinie choréb uktadu nerwowego opublikowat
w 1770 r. traktat na temat padaczki (, Traité
de I'épilepsie”), a w traktacie o nerwach i ich
chorobach (,, Traité des nerfs et de leur maladies”)
wydanym w 1778 r. zawarl jeden z pierwszych
naukowych opiséw migreny. To co w najwiek-
szym stopniu jednak przejal Perzyna z jego pu-
blikacji, to popularyzacja zdrowego stylu zycia,
tj. umiarkowanie w jedzeniu i piciu, réwnowaga
w dzialaniu i emocjach, ¢wiczenia gimnastyczne.
W celach terapeutycznych zamiast puszczania
krwi Tissot zalecal §rodki farmakologiczne (chi-
nina, kamfora), ziololecznictwo i aromaterapie.
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Perzyna wspomina o swoim pobycie we Wro-
clawiu, gdzie prawdopodobnie mial kontakt
z takimi prominentnymi przedstawicielami me-
dycyny, jak wroclawianin Baltazar Ludwik Tralles
(1708-1797) oraz lekarz austriacki Anton von
Storck (1731-1803). Pierwszy z nich pracowat
we wroctawskim Colleginm Medicum, ale ceniono
go na wielu europejskich dworach, poniewaz sku-
tecznie leczyl licznych wladcéw i czlonkéw ich
rodzin. Jego prace o kamforze, opium i leczeniu
cholery staly si¢ uznanymi pozycjami literatury
medycznej. W latach 1765-1767 przebywat
w Warszawie na dworze Stanistawa Augusta,
ktéremu dedykowal w 1767 r. prace pt. , Vera pa-
trem patriae annuente divina clementia, sanum
et longaevum praestandi methodus, ex praeceptis
omnis aevi diaeteticis atque recentissimis artis
salutaris principiis deducta”, stanowigcg zbidr
zaleceni zdrowotnych sprzyjajacych dlugowiecz-
nosci. Sam Tralles dozyt zreszta 89 lat.

Anton von Storck po ukoficzeniu studiéw me-
dycznych na uniwersytecie w Wiedniu w 1757 .
szybko awansowal w hierarchii uczelni, stajac
sie w ciagu kilkunastu lat dziekanem wydziatu
lekarskiego i rektorem tego uniwersytetu. Po
wyleczeniu w 1767 r. cesarzowej Marii Teresy
z czarnej ospy stal sie jej osobistym lekarzem.
Za swe zastugi otrzymal w 1775 r. tytul barona.
Zastynal jako autor dziel z dziedziny farmako-
logii eksperymentalnej dotyczacych aktywnych
biologicznie substancji wystepujacych w r6z-
nych ziotach. Z punktu widzenia wspélczesnej
farmakologii sa to m.in. substancje o dziataniu
gléwnie cholinolitycznym zawarte w takich ro-
$linach, jak szczwét plamisty (cykuta), bielun
dziedzierzawa (Datura stramonium) czy lulek
czarny (Hyoscyamus niger).

W rozdziale o zaburzeniach psychicznych
Perzyna przywoluje réwniez nazwisko austriac-
kiego lekarza Leopolda Auenbruggera (1722—
1809) jako twércy rewolucyjnego sposobu
leczenia cigzkich zaburzen psychicznych. Au-
enbrugger jest wynalazca metody diagnostycznej
opukiwania, ktéra w roku 1761 opisal w dziele
»lnventum novum ex percussione thoracis hu-
mani ut signo abstrusos interni pectoris mor-
bos detergendi” (Nowy wynalazek odkrywania
ukrytych choréb wewnetrznych piersi poprzez
opukiwanie). Natomiast w pracy , Experimen-
tum nascens de remedio specifico sub signo spe-
cifico in mania virorum” (Wstepne eksperymenty
ze specyficznym lekarstwem na objawy manii
u mezczyzn) wydanej w 1776 r. opisal korzystny
wplyw kamfory, substancji o dziataniu epilep-
togennym, na objawy psychozy (Auenbrugger
1776). Panujace od wielu wiekéw przekonanie

o antagonizmie miedzy padaczka a psychoza
stalo si¢ podstawa wprowadzonych w latach 30.
XX w. terapii wstrzasowych psychoz. Napady
drgawkowe indukowano chemicznie poprzez
podawanie insuliny, kardiazolu badz atropiny.
Z metod wstrzagsowych przetrwaly jedynie elek-
trowstrzasy (Pearce 2008).

Prawdopodobnie Ludwikowi Perzynie nieobce
byly réwniez osiagniecia wielkich reformato-
réw psychiatrii dzialajacych w Europie w II po-
fowie XVIII w., takich jak Joseph D’Aquin
(1732-1815) i Philippe Pinel (1745-1826) we
Francji, William Tuke (1732-1822) w Anglii
czy Vincenzo Chiarugi (1759-1820) we Wlo-
szech. Ten ostatni moze by¢ uznany réwniez za
prekursora chronoterapii. W swym dziele z roku
1794 zalecal zwickszanie ekspozycji na $wiatto
stoneczne u pacjentéw z melancholig oraz uni-
kanie ekspozycji na $wiatlo i hatas u pacjentéw
pobudzonych, umieszczajac ich w ciemnych
pomieszczeniach (Chiarugi 1794).

Publikacje Ludwika Perzyny przed
»Lekarzem dla wtoscian”

Ludwik Perzyna byt obdarzony niezwyklym
talentem literackim i jezykowym. Postugiwatl si¢
poprawna i bogata polszczyzna, zaproponowal
réwniez wiele polskich odpowiednikéw wyrazen
tacifiskich i moze by¢ uwazany za wspottworce
polskiej terminologii medycznej. Jego doskonata
znajomo$¢ taciny nie budzi zadnych watpliwo-
$ci. Musial tez §wietnie zna¢ jezyk francuski, co
pozwolito mu na przettumaczenie dziet Tissota.
Z lekarzami wroctawskimi i austriackimi poro-
zumiewal sie prawdopodobnie w jezyku nie-
mieckim, aczkolwiek ich dziela medyczne byly
w wiekszosci pisane po tacinie. Jako ciekawostke
mozna rowniez przytoczy( fakt przettumaczenia
na jezyk polski reguly $w. Augustyna z jezyka
wloskiego.

Przed opublikowaniem w 1793 r. dziela , Le-
karz dla wlo$cian”, w ktérym Perzyna przedsta-
wit swoje obserwacje na temat fenomenologii
zaburzen psychicznych, byt on autorem czterech
ksiazek z zakresu medycyny, z ktérych trzy zo-
staly wydane w Kaliszu. W 1789 r. w Drukarni
Bazylian6w w Supraslu opublikowano ksiazke pt.
»Porzadek zdrowia w czerstwosci zycia w dlugie
prowadzacy lata. Ze wszystkich dziet P. Tyssota
w jedno zebrany” stanowiaca opracowanie sze-
regu rozpraw szwajcarskiego lekarza dotycza-
cych zdrowego trybu zycia. Ksigzka sktada sie
z czterech cze$ci. W pierwszej jest mowa o po-
rzadku zycia w zdrowiu, jak réwniez o podziale
temperamentéw na krwisty (sangwiniczny),
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flegmisty, choleryczny i melancholiczny. Ostatni
stanowi bezpo$rednie odniesienie do humoral-
nej teorii chordb siegajacej szkoly Hipokratesa.
Cze$¢ druga méwi ,,0 pospolitych sposobach
utrzymania zdrowia”. W czedci trzeciej autor
poucza, w jaki spos6b zapobiegaé chorobom
i jaki , porzadek zycia w stabosci lub chorobie”
zachowaé. Wreszcie w czeSci czwartej jest mowa
o niektdrych domowych lekarstwach na rozmaite
choroby. W pierwszym wydaniu ksiazki Perzyna
nie umiescit swojego nazwiska, uczynit to dopiero
w wydaniu trzecim, ktére ukazato si¢ w Lowiczu
w roku 1789, z nast¢pujacym wyjasnieniem:
»A ze niektérym zdalo sie ksiazeczke te, jako bez
imienia autora wydana, chlubnie przywlaszcza¢
sobie, i do niej si¢ przyznawad, przymusili mnie
tym, z przyczyn maie tylko wiadomych, iz com
wprzdéd imienia mojego na czele tej ksigzeczki
nie polozyl, teraz, przy trzecim wydaniu przej-
rzawszy, poprawiwszy i powickszywszy one,
uczyni¢ musiatem”.

W 1790 r. w Kaliszu ukazala si¢ publikacja
Perzyny pt. ,Anatomia krétko zebrana, chcacym
sie uczy¢ lekarskiej i cyrulickiej nauki, lubo bez
wyobrazen, ale dokladnie z praca napisana”. Po-
myslana zostata ona jako podrecznik dla lekarzy
wykonujacych zabiegi lecznicze, odpowiadajacych
dzisiejszym chirurgom, nazywanych cyrulikami,
niekiedy felczerami, i zawierala wiele polskich
okreslen tacifskich nazw anatomicznych. ,Za-
czawszy od wierzchotka glowy, az do ostatnie-
go palca u nogi prowadzaca, opisujaca miejsce
kazdego czlonka i czesci ciala, postaéd, ksztalt,
potrzebe, powinnos¢, skutek i zamiar kofica,
wymieniajac wszystko w jezyku narodowym
i nazywajac kazdg czastke w szczegblnosei...”.

W tym samym roku w kaliskiej drukarni
zostal wydany podrecznik poloznictwa zatytulo-
wany ,Nauka polozna krétko zebrana cyrulikom
poloznym jako tez babom czyli kobietom przy
rozwigzaniu rodzacych poloznic stuzacym do
wiadomosci bardzo potrzebna”, adresowany
gléwnie do akuszerek. Perzyna wyraza w niej
przekonanie, ze zawodowi akuszerskiemu win-
ny si¢ poswiecaé nie tylko kobiety, lecz tak-
ze mezczyzni. Uwazal, ze nadaja si¢ do niego
,0soby $miate, wesole, umystu przytomnego,
pilne, czule, milosierne i wspétczujace, skromne,
poczciwe i bogobojne”. Ksigzka stanowi zbi6r
kompleksowych zalecefi z zakresu poloznictwa.
Perzyna stwierdza tez, ze ,dziecko podtug po-
wszechniejszego lekarzéw zdania, okolo 50 dnia
od poczecia si¢ swojego, przyjmuje duszg, jako
juz zdolne, rzadzone by¢ przez nig”.

Wreszcie w latach 1792—-1793 zostaly opubli-
kowane w Kaliszu trzy tomy , Nauki cyrulickiej

krétko zebranej, to jest: nauki dla cheacych sie
uczy¢ cyrulickiej umiejetnosci dokladnie napi-
sanej. Wszystkim oraz gospodarzom i wszelkim
zgromadzeniom tak duchownym jako i $wiec-
kim nieuchronnie potrzebnej, a dla fatwiejszego
kazdego pojecia, w pytaniach i w odpowiedziach
ulozonej”. W pierwszym tomie Perzyna podal
podstawowe wiadomosci z anatomii, koficzac
»stownikiem anatomiczno-cyruliczoym”, wy-
jasniajacym w porzadku alfabetycznym nazwy
i wyrazy anatomiczne, uzywane w zawodzie
felczerskim w jezyku tacidskim i polskim. Tom
drugi jest podzielony na trzy dzialy, zawiera
informacje ogélne o cyrulictwie, ,,0 wyzszym cy-
rulictwie czyli o rekoczynach” i ,,traktat o ranach
glowie zadanych”. W tomie trzecim Perzyna
przedstawil 54 przypadki z zakresu cyrulictwa
wojennego. Stwierdza: , Ta trzecig czescig cyru-
lictwa zamierzylem sobie uczyni¢ przystuge PP.
regimentsfelczerom, niemniej kompanicznym
i choragwianym felczerom”, uwazajac, ze stuzba
tego rodzaju wymaga od nich glebszej wiedzy
lekarskiej, zwlaszcza z zakresu chirurgii. Dodatek
do trzeciego tomu dotyczy szeroko pojetej me-
dycyny sgdowej. Zatytulowany zostal ,,Sposéb
urzedowych relacyj z wyprowadzonych wizyj
czyli ogledzin cial ludzi, to przez trucizng, to
przez przypadek czyli trafunek, to na koniec
przez gwalt réznego zabdjstwa z tego Swiata
zgtadzonych, lub tez tylko pokaleczonych jesz-
cze zywych albo tez juz umartych opisywania”.

Opis zaburzen psychicznych przez
Ludwika Perzyne w ksiazce ,,Lekarz
dla wtoscian”

Ksigzka ,Lekarz dla wloscian” uznawana jest
za najlepsze dzielo medyczne Ludwika Perzyny.
Obecnie jej oryginat stanowi ozdobe ksiegozbioru
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Kaliszu, do
ktérej zostala zakupiona na aukcji w 2015 r.
W tym samym roku przy wsp6tpracy Miejskiej
Biblioteki Publicznej oraz Wojewddzkiego Szpi-
tala Zespolonego w Kaliszu powstata wystawa
oparta na tekstach ,Lekarza dla wloscian” eks-
ponowana w pomieszczeniach szpitala.

Ksiazka liczy 391 stron i zawiera 17-stroni-
cowy dodatek ,,O lubieznej chorobie”. W przed-
mowie Perzyna stwierdza, ze inspiracja dla tego
dzieta byly prace Tissota zawierajace rady z za-
kresu medycyny dla pospdlstwa szwajcarskiego.
W 29 rozdziatach czesci pierwszej i 5 rozdziatach
cze¢dci drugiej zawarta jest obszerna wiedza doty-
czaca praktycznie wszystkich dziedzin medycyny.
Swiadczg o tym tytuly poszczeg6lnych rozdzia-
éw. Kazdej nazwie polskiej odpowiada nazwa fa-
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cifiska, a numery rozdziatéw podano w nawiasie.
W czesci pierwszej zebrano rozdzialy: o koltunie
(1), o chorobach w powszechnosci (2), o toznej
chorobie (epidemicus morbus) (3), o goraczkach,
z podrozdzialem o zimnicy (febris intermittens)
(4), o zbttaczce (5), o puchlinie (6), o biegunce
lekkiej i krwawej (7), o macicy (8), o zatrzy-
manym miesigcznym czyszczeniu (9), o wezle
i raku (10), o Swierzbie (11), o parchach (12),
o wielkiej chorobie (¢pilepsia) (13), o paralizu (14),
o struciu sie grzybami (15), o ukaszeniu przez
psa wscieklego (16), o §linogorzu czyli zapaleniu
gardla (17), o bélach glowy (18), o kulszowym
bélu (19), o zatwardzeniu stolca (20), o zatrzy-
maniu moczu (21), o morzyskach i rznieciach
w zywocie (22), o dusznosciach i dychawicy (23),
o glistach czyli robakach (24), o wadzie zdawania
sie (25), o niektérych sposobach leczenia (26),
o powietrzu morowym (27), o pijanstwie (28),
o kapaniu sie (29). W czesci drugiej poSwieconej
zabiegom chirurgicznym znalazly si¢ rozdzialy:
o zaognieniach (1), o ranach (2), o potamaniu
kosci (3), o wybiciu ze stawu kosci (4), o plastrach
i masciach (5).

Zaburzenia psychiczne opisane zostaly w roz-
dziale 25: ,,O wadzie zdawania sie” (De hallucina-
tione). Sktada si¢ on z pieciu podrozdziatéw (od-
cinkéw): ,,O durnowatosci i oblakaniu si¢ mysli”
(De delirio et mentalis alienatione), ,,O smutnodu-
rze” (De melancholia), ,,O szalefistwie” (De mania),
,O opetaniu” (De demonomania), ,,O czarnoksie-
stwie, czarnodziejstwie, o czarach, uczynkach,
urokach, zazegnywaniu” (De magia). W rozdziale
tym Perzyna dokonat opisu objaw6w, przebiegu
i leczenia réznych choréb psychicznych, dla
niektérych wprowadzajac wlasne nazwy. Ponizej
przedstawione zostang wybrane cytaty oraz opisy
niektérych fragmentéw.

Jedno ze stwierdzef zawartych w podrozdziale
pierwszym brzmi: , Wyobrazenie przyrodzone
w czlowieku czuwajacym powinno przedmiotowi
zewnetrznemu odpowiadal, ktére gdy bedzie
od jakowej wewnetrznej mézgu dyspozycji od-
mienione, z czego nastapi mimowolne przez
pacjenta wyobrazenia powodowanie, otz to
sie durnowatos$cia nazwie” (str. 192). Mozna to
uznaé za definicje zaburzefi spostrzegania jako
wynikajacych z zaklécenia czynno$ci mézgu.
Dalej Perzyna pisze: ,Kilka gatunkéw durno-
wato$ci widzimy, z tych niektérymi taczy sie
goraczka, jak na przyktad z zapaleniem moé-
zgu phrenitis. .. Niektore durnowatosci bywaja
wecale bez goraczki i dziela sie na opuszczajace,
doczasowe i na ciggiem trwale” (str. 192-193).
W podrozdziale tym wymienia rowniez szczegdl-
ne gatunki durnowatosci, dla niektérych z nich

proponujac wlasne nazwy, takie jak smutnodur
(melancholia), jego odmiana domarad (nostalgia),
szaletistwo (mania), opetanie (demonomania), chto-
podur (mymphomania), wicieklizna (bydrophobia)
i nocoblad (somnambulismus) (str. 193—194).

Podrozdziat drugi jest po§wigcony melancho-
lii, dla ktérej Perzyna zaproponowat polska na-
zwe ,smutnodur”. Co do patogenezy stwierdza:
»Zbytniej krwi zgestnienie, soki ciala zmacone
i gesto$¢ z6kci czarnej zdaja si¢ by¢ fundamentem
tej choroby” (str. 197). Wsr6d objawéw klinicz-
nych wymienia smutek, bezsenno$¢, izolacje
od otoczenia oraz tendencje samobdjcze: , Ta
choroba przerzuca sie czasem. .. na zadanie sobie
samemu jakiejkolwiek badz §mierci” (str. 198).
U niekt6rych chorych moga wystapi¢ urojenia,
np. o charakterze nihilistycznym lub poczucia
przemiany w zwierze: ,, Ta choroba okazuje, jak
sie cztowiek w krotkim czasie wcale odmienié
moze, bo niektérym pacjentom zdawalo sie,
ze sie stali zwierzetami lub rzeczg inna jakowa
niezyjaca” (str. 196). I tu przytacza przyktad
z Biblii ,Na takowy smutnodur chorowat Na-
buchodonozor, krdl babilofiski z dopuszczenia
Boskiego” (str. 196).

Kolejny przyktad z Biblii jest przytaczany
przy omawianiu leczenia chorych na smutnodur
za pomoca psychoterapii, w tym przypadku jest
to muzykoterapia: ,Rézne bowiem wyobrazenia
im sie nadarzajace, a przeciwne ich urojonemu
wyobrazeniu, odzwyczajaja ich pomatu od za-
tapiania si¢ w swoich, to cieszac ich nadzieja, to
tagodnym rozmawianiem z nimi, ocucajac ich
umysl, to obiecywaniem pomyslniejszej przy-
sztoéci, to muzyka rozweselajac ich umyst, tak
S. Dawid czynil, na cymbalach grajac — rozweselat
krola Saula na te chorobe chorujacego” (str. 199).

W cze$ci farmakologicznej podawana jest
mozliwo$¢ leczenia za pomocg wyciagu z pokrzy-
ku wilczej jagody (Atropa belladonna), preparatu
o dziataniu antycholinergicznym: ,Wielkich
skutkéw w tej chorobie bywa proszek psinek
lesnych wysokich, pulvis foliorum bella donna, ale
tylko z rak bieglego lekarza dawany” (str. 199).

Podrozdzial trzeci traktuje o szalenstwie
(De mania). Z dalszej cze$ci wynika, ze szalenr-
stwo moze odpowiadaé stanom maniakalnym
i/lub psychotycznym. W pierwszym zdaniu
podrozdziatu Perzyna wskazuje na mozliwosé
naprzemiennego wystepowania smutnoduru
i szalefistwa: ,Szalefistwo ze smutnodurem bedac
bardzo spokrewnione, trafia si¢, ze pacjenci na
przemiany raz od tego, drugi raz od tamtego
bywaja dreczonymi. Szalefistwo bowiem nie jest
niczym innym jak natezeniem wiekszym smut-
noduru” (str. 200). W dalszej cz¢sci proponuje

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2020

79



Janusz Rybakowski

podzial w zalezno$ci od przebiegu przewleklego
i okresowego: ,Szalefistwo bywa dwojakie: jed-
no nieustanne, a drugie pewnych tylko czaséw
wracajace sie i znowu na jakowy czas odpuszcza-
jace..., a takowe szalefistwo bywa latwiejsze do
leczenia nizeli nieustanne” (str. 201). Wskazuje
tez na najczestszy wiek poczatku choroby: ,,Za-
czyna si¢ szalefistwo w wieku mtodym i $rednim”
(str. 202). Przytoczona jest réwniez obserwacja
dotyczaca ustepowania zaburzenia po zachoro-
waniu na malarie: ,,Gdy szalony dostanie zimnicy
czwartaczki lub gdy spuchnie, szalefistwo mu
si¢ przesili i wyzdrowieje” (str. 201). Perzyna
proponuje rowniez: ,Izba, w ktérej ma by¢ trzy-
manym szalony, powinna by¢ troche ciemnawa
i zimna” (str. 202).

W podrozdziale trzecim Perzyna wspomina
takze o pracy Leopolda Auenburggera ,Expe-
rimentum nascens de remedio specifico sub
signo specifico in mania virorum”, opisujacej
bardzo skuteczny sposob leczenia szalefistwa, nie
podajac jednak szczegdtéw (str. 203). Jak wspo-
mniano weze$niej, chodzi tu o korzystny wplyw
kamfory, substancji o dzialaniu epileptogennym,
na objawy psychozy (Auenbrugger 1776).

Podrozdzial czwarty méwi o opgtaniu (De
demonomania): ,,Opetanie jest to udawanie sza-
lefstwa zmyslone lub prawdziwe” (str. 205),
»Cztery gatunki choréb czyli kuglarstw, do tego
rodzaju opgtania Sciaga si¢, to jest upioréw uda-
wanie (vampirismus), napuszenie (coribantismus),
urojenie sobie czyli zjawiennictwo (fanatismus)
i czarnoksigstwo, czyli czarodziejstwo lub czary
(magia)” (str. 207). Perzyna twierdzi, Ze istotne
jest, aby rozpoznad, czy opetanie jest zmyslone
czy prawdziwe: , Wszystkie te choroby, gdy nie
sg zmySlone, lecz prawdziwie si¢ w pacjenta ciele
znajdujace beda, maja by¢ jak smutnodur lub
jak szalefistwo leczone” (str. 208). Jednoczesnie
wskazuje na role o§wiaty medycznej w przeciw-
dziataniu np. ,udawaniu upioré6w”, przytaczajac
dzieto oswieceniowego jezuity Jana Bohomol-
ca (1724-1795), zwanego pogromcg upiorow:
»Atoli szacowne dzielo Jana Bohomolca »Diabel
W swojej postaci« nazwane i misje duchowien-
stwa tamtejszego, te kuglarstwa uprzatnawszy,
w ciemnych juz tylko ustroniach i katach, jako
siedliskach zabobonu i glupstwa, jeszcze sie
utrzymuja” (str. 207).

Podrozdzial piaty traktuje o czarach (De ma-
gia), do ktérych Perzyna ma stosunek bardzo
sceptyczny: ,Macie wiedzieé, ze sitami nad-
przyrodzonymi chcie¢ komus§ zaszkodzié, jest
to rzecza niepodobna” (str. 210). W dalszej
cze$ci podrozdziatu ze smutkiem stwierdza, ze
w wyniku proceséw o czary zgineto wielu ludzi,

zwlaszcza kobiet. Przypuszcza, ze u wielu oséb
oskarzonych o czary wystepowala wada ,,zdawa-
nia si¢”, czyli zaburzenia psychiczne wymagajace
leczenia.

Omdwienie

W czasach Ludwika Perzyny pojecie psychia-
trii jako dziedziny medycyny nie bylo jeszcze
znane, poniewaz wprowadzil je niemiecki le-
karz Johann Christian Reil dopiero w 1808 r.
(Reil i Hoffbauer 1808). Na okre$lenie zaburzen
proceséw umystowych stosowano trzy wyrazy
taciaskie: hallucinari (btadzi¢, bredzié), delirare
(zboczy¢, by¢ szalonym) oraz alienare (oddaé
w obce rece, zamaci¢ umyst). Perzyna zastosowal
je wszystkie do swego opisu zaburzen psychicz-
nych: de hallucinatione (0 wadzie zdawania sie),
de delirio (o durnowatosci), delirium melancholicum
(mysli obtakane zwiazane ze smutnodurem),
de mentis alienatione (o oblakaniu si¢ mysli).
We wspblczesnej terminologii psychiatrycznej
»halucynacje” (omamy) oznaczaja psychotyczne
zaburzenia spostrzegania, a stowo ,.delirium”
uzywane jest na okre§lenie zespolu majacze-
niowego. Z kolei zastosowanie przez Perzyne
terminu mentis alienatione na okreslenie zabu-
rzef psychicznych wyprzedzilo nazwanie oséb
zajmujacych si¢ zaburzeniami psychicznymi
pojeciem ,.alieniSci”. Tak nazywani byli psycho-
lodzy i psychiatrzy w XIX w. Ostatnio termin
ten zostal zrewitalizowany dzigki ksigzce Caleba
Crabba , Alienista”, wydanej w Polsce w 2001 .
(Crabb 2001), na podstawie ktérej w roku 2018
wyprodukowano w USA miniserial.

Polskie pojecia wprowadzone przez Perzyng
na okreslenie zaburzef psychicznych to ,wada
zdawania sie” oraz ,durnowato$¢”. Czes$¢ ostat-
niego stowa ,,dur” oznaczajaca chorobe (obecnie
stosuje si¢ je bardziej w odniesieniu do choroby
zakaznej) uzyl do nazwania melancholii ,smut-
nodur”, a nimfomanii ,,chlopodur”.

Wymienione w pierwszym podrozdziale za-
burzenia psychiczne przebiegajace z goraczka
moga odpowiadac koncepcji egzogennych reakcji
zaproponowanych przez Karla Bonhoeffera (Hoff
i Berner 1969). Natomiast w chorobach dawniej
okreslanych jako ,endogenne” (m.in. schizofrenia
i choroby afektywne) goraczka nie wystepuje.

W podrozdziale o smutnodurze Ludwik Perzy-
na wykazuje si¢ znajomoscia pogladéw szkoty
Hipokratesa, wedlug ktérej nazwa melancholia
wywodzi si¢ z koncepcji nadmiaru ,,czarnej z6tci”
(melena chole). Bliskie sa mu réwniez opisy biblijne
dotyczace depresji urojeniowej (Nabuchodo-
nozor) oraz leczniczej roli muzykoterapii w tej
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chorobie (Dawid 1 krél Saul). W odniesieniu do
farmakoterapii mozna podaé, ze w ostatnich
latach potwierdzono znaczenie terapeutyczne
lekéw o dzialaniu antycholinergicznym (np.
skopolaminy) w leczeniu depresji (Jaffe i wsp.
2013) oraz w powodowaniu przej$cia depresji
w manie (Koszewska i Rybakowski 2009).

Przedstawiony w podrozdziale trzecim opis
wspdlistnienia smutnoduru i szalefistwa czyni
Perzyne nastepcg takich wybitnych badaczy, jak
Theophile Bonnet (1620—-1689), twérca nazwy
,maniakalno-melancholiczny” (manico-melan-
cholicus), Thomas Willis (1621-1675), ktérego
imieniem nazwano gléwne polaczenie naczyn
tetniczych mézgu i ktéry oba stany okreslil jako
melancolick i fury, oraz Herman Boerhaave (1668—
1738), ktéry akceptowal mozliwos¢ wystepowania
melancholii i manii u tej samej osoby i uwazat ma-
ni¢ za zaburzenie ci¢zsze, pojawiajace si¢ w wyni-
ku nadmiernego wzbudzenia ptynéw mézgowych
w melancholii (Rybakowski 2019). Perzyna moze
by¢ réwniez uwazany za rodzimego prekursora
wspolczesnej koncepcji choroby afektywnej dwu-
biegunowej. Podzial zaburzefi psychicznych na
przewlekte i okresowe nawiazuje do klasyfikacji
Emila Kraepelina z 1899 r., w ktérej wyr6znione
zostaly dwie gtéwne choroby psychiczne, majaca
przebieg przewlekly dementia praecox oraz przebieg
okresowy manisch-depressiven Irvesein (Kraepelin
1899). Z kolei obserwacja ustepowania objaw6éw
psychotycznych po zakazeniu malarig wyprzedza
doswiadczenia, jakie w tym zakresie przeprowadzit
na poczatku XX w. austriacki psychiatra Wagner
Jauregg. Za wykazanie ustgpowania objawéw
psychotycznych po zakazeniu malaria, co mozna
uzna¢ za poczatek immunoterapii w psychiatrii,
otrzymal Nagrode Nobla w 1927 r. (Steinberg
i wsp. 2015). Propozycja umieszczenia chorych
z objawami szalefistwa w ciemnym pomieszczeniu
moze nawigzywac do pogladéw, ktére wyrazat
Chiarugi (1794), oraz do wspotczesnych préb
zastosowania ciemno$ci w leczeniu stanéw ma-
niakalnych (Henriksen i wsp. 2016).

W podrozdziatach czwartym i piatym Lu-
dwik Perzyna wykazuje ,,o§wieceniowy” realizm
i krytycyzm wobec zagadnien opetania i magii,
a w odniesieniu do ,polowan na czarownice”
jego postawa jest potepiajaca.

Rozdzial poswiecony zaburzeniom psychicz-
nym z dziela ,Lekarz dla wlo$cian” odkrywa
przed nami Ludwika Perzyne jako wybitnego
eksperta rowniez w zakresie tych choréb. Wiele
jego stwierdzef i obserwacji pozostalo aktual-
nych do dzisiaj.
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