WSPOMNIENIE POSMIERTNE

In memoriam

dr med. Maria Kowalska-Bubnow
(1923-2015)

29 listopada 2015 roku zmarta dr med. Maria (Lil-
ka) Kowalska-Bubnow, wybitny dermatolog, jeden
z najlepszych w Polsce znawcéw tradu, wychowaw-
ca wielu pokoleni lekarzy, lekarz oddany bez reszty
chorym, wspanialy cztowiek.

Doktor medycyny Maria Kowalska urodzila sie
9 kwietnia 1923 roku w Brzesciu nad Bugiem. Oj-
ciec, oficer, w 1941 roku zostal wywieziony do Rosji
i zginal w Katyniu, natomiast Lilka z matka znala-
zta sie w Warszawie, gdzie podczas okupacji zdala
na tajnych kompletach mature i rozpoczeta studia
lekarskie w Szkole Zaorskiego. Byla sanitariuszka
i faczniczka w Powstaniu Warszawskim, a po jego
upadku jako porucznik AK znalazla sie w niemiec-
kim obozie w Zeithan. Po powrocie do Warszawy
w 1945 roku kontynuowala studia medyczne na
Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego.
W 1951 roku po uzyskaniu dyplomu lekarza roz-
poczeta prace w Klinice Dermatologicznej, w ktorej
uzyskala oba stopnie specjalizacji. Zajmowata sie
chorobami zawodowymi, a takze zbierala materiaty
i przygotowywata prace doktorska.

W 1961 roku dr Kowalska z przyczyn rodzinnych
zrezygnowala z pracy w klinice i wyjechata do Kielc,
gdzie pracowatla (z 10-letnig przerwa) do ostatnich
dni swojego zycia. Prace w Kielcach rozpoczeta od
stworzenia oddzialu skérno-wenerologicznego,
na ktérym hospitalizowano chorych z catego wo-
jewoddztwa i ktéry jednoczesénie byt placowka kon-
sultacyjna. Kierowanie oddzialem Iaczyla z innymi
niezwykle waznymi funkcjami - dyrektora Woje-
wodzkiej Poradni Skérno-Wenerologicznej oraz
konsultanta ds. dermatologii i wenerologii dla wo-
jewoédztwa kieleckiego. Pod kierunkiem dr Kowal-
skiej dermatologia i wenerologia kielecka rozwijata
sie niezwykle dynamicznie. Zgromadzeni wokot
~Szefowej” mlodzi lekarze ksztalcili sie¢ bardzo in-
tensywnie, zaréwno na oddziale, jak i w poradni
i zdawali z bardzo dobrymi wynikami egzaminy
specjalizacyjne. W latach 1961-1979 dr Kowalska
wyksztalcila kilkudziesieciu specjalistow dermato-
logéw, a siedmioro z nich zostalo ordynatorami od-
dzialéw skérno-wenerologicznych w réznych mia-
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stach Polski. Uczyla nie tylko praktycznej wiedzy,
lecz takze szacunku dla pacjenta, a jej uczniowie do
dzi§ pamietaja czesto powtarzane przez nia stowa,
ze ,wyrozumialos¢, fagodnos¢ i mitos¢ do ludzi to
cechy, ktére powinny dotyczy¢ kazdego, kto wybral
zawéd lekarza”.

Osrodek kielecki kierowany przez dr Kowalska
bral przez lata czynny udzial w pracach Oddzialu
Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Dermato-
logicznego, prezentujac liczne, dobrze opracowane,
ciekawe, czesto rzadkie przypadki.

Poza praca kliniczng i ksztalceniem miodziezy
dr Kowalska prowadzita z ogromnym zaangazowa-
niem bardzo szeroka dziatalno$¢ w zakresie zwal-
czania choréb wenerycznych, a takze sprawowala
opieke nad dermatologicznym oddzialem sanatoryj-
nym w Busku-Zdroju, gdzie nie tylko konsultowala
chorych, lecz takze organizowata wielokrotnie tzw.
Dni Buska - konferencje naukowo-szkoleniowe, kto-
re cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem zaréw-
no dermatologoéw, jak i lekarzy innych specjalnosci.
Pracujac w Kielcach, przez caly czas utrzymywala
Scisty kontakt z prof. Stefanig Jabloriska i Warszaw-
ska Klinika Dermatologiczng, prowadzila czesto
burzliwe dyskusje dotyczace dermatologii i wene-
rologii, konsultowala trudne przypadki i preparaty
histopatologiczne, a w 1965 roku obronila w Aka-
demii Medycznej w Warszawie prace doktorska pt.
»~Uczulenie kontaktowe na streptomycyne i penicyli-
ne w warunkach zawodowych”.

W 1979 roku rozpoczal sie w zyciu dr Kowalskiej
nowy, niezwykle ciekawy rozdzial - 10-letni pobyt
w Libii. Pracujac w szpitalu i przychodni w Beidzie
(Cyrenajka), musiala pokona¢ wiele trudnoéci, ale
krok po kroku zdobywata uznanie i sympatie pa-
cjentow, ktérzy wiedzac, ze ,Dochtura” (tak ja na-
zywano) lubi kwiaty, ofiarowywali jej w dowdd
wdziecznosci skromne, wlasnorecznie zebrane bu-
kieciki. W czasie pobytu w Libii odkryla trad, ktory
od tej pory stal sie jej pasjg. Studiowala epidemio-
logie, klinike, immunologie i leczenie tej niezwykle
ciekawej choroby, odwiedzata osrodki zajmujace sie
tradem w Afryce (Libia, Etiopia, Ruanda), a takze
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Maria Bfaszczyk

Rycina |. Wreczenie nagrody za prace na rzecz spotecznosci kie-
leckiej

w Europie (Rumunia, Grecja) i Ameryce Poludnio-
wej (Brazylia).

W 1989 roku dr Kowalska powrdcita do Kielc
i nadal, bedac na emeryturze, pracowala jako der-
matolog. Leczyla w przychodni bardzo wielu, nie-
jednokrotnie niezwykle trudnych pacjentéw. Na
proébe swoich wychowankéw organizowala co-
miesieczne konsultacje dermatologiczne i nie za-
pominata o tradzie. W latach 90. ubieglego wieku
wielokrotnie wyjezdzata do Indii, gdzie pracowata
jako wolontariuszka w osrodkach zajmujacych sie
leczeniem i opieka nad tredowatymi. Nawigzala
wspoélprace ze swiatowej stawy leprologami, m.in.
z ojcem Marianem Zelazkiem nominowanym do Po-
kojowej Nagrody Nobla, odwiedzila takze w Bergen
(Norwegia) dom - muzeum Armauera Hansena, od-
krywcy Mycobacterium leprae, w ktérym przez kilka
dni prowadzita dtugie dyskusje na temat epidemio-
logii tradu.

Od 2000 roku dr Kowalska skupila si¢ na pracy
naukowej, gtéwnie na temat tradu. Jej dorobek to
ponad 50 publikacji naukowych, byta takze autor-
ka licznych rozdziatéw w podrecznikach. Ostatnig
prace (p. str. 127), dotyczaca powiklarn dermatolo-
gicznych po lekach przeciwnowotworowych skoni-

Rycina 2. Na lodowcu McKinleya (Alaska)
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czyla pisaé w szpitalu na kilkanascie dni przed
§miercig. Jednoczesnie z ogromna pasja realizo-
wala sie w kontakcie z pacjentami. W prywatnym
gabinecie pomagata niezliczonym chorym z catej
Polski i nie tylko. Nierzadko $wiadczyla pomoc
potrzebujacym nieodplatnie. Praca stanowila nie-
odlaczna czesc jej zycia. Pasja do medycyny dawata
jej ogromna rados¢, mozliwoéé pomocy, motywacje
do ciaglego zglebiania wiedzy. Najblizsi doskonale
wiedzieli, ze pacjentom podporzadkowywata swéj
grafik, czesto rezygnujac z zycia towarzyskiego.
Przyjmowala pacjentow jeszcze w pazdzierniku,
niespelna poéttora miesigca przed ostatnig hospita-
lizacja. Niezwykle skromna, pelna pogody ducha,
madroéci i mitosci - szybko zjednywata sobie ludzi,
stajac sie dla nich autorytetem nie tylko w dziedzi-
nie medycyny. Byla skarbnica zyciowej wiedzy,
a jej celne uwagi i rady byly drogowskazem dla
wielu napotkanych oséb. Za swoja dziatalnos¢ le-
karska i spoteczng byla wielokrotnie nagradzana
i odznaczana (ryc. 1), ale nigdy o tym, podobnie jak
o swoim udziale w konspiracji i w Powstaniu War-
szawskim, nie moéwita.

Doktor Maria Kowalska miala bardzo szerokie
zainteresowania i pasje. Poza medycyna, derma-
tologia i tradem kochata podréze (ryc. 2 i 3), po-
znawanie $wiata i ludzi - ich kultury, zwyczajow,
warunkéw zycia. Niestety w ostatnich latach cho-
roba uniemozliwila jej realizacje wielu z tych ma-
rzeni, natomiast nadal uczestniczyla w licznych
zjazdach i konferencjach naukowych. Jezdzila na
nie ze swoja cérka Maja, ktéra opiekowala sie nig
z najwiekszym oddaniem. Lilka kochala swoja ro-
dzine, byla nie tylko pelna madrej mitosci matka,
babcia i prababcia (ryc. 4 i 5), lecz takze autoryte-
tem w skomplikowanych i trudnych decyzjach zy-
ciowych.

Pogrzeb dr Marii Kowalskiej odbyl sie w Kielcach
ibyl niezwyktym wydarzeniem. Zgromadzit tak wie-
le 0s6b, Ze nie pomiescit ich duzy kosciot katedralny.
Poza najblizsza rodzing obecni byli przedstawiciele

Rycina 3. Na fermie strusiej w RPA
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Rycina 4. Z cérka Majag

wladz miejskich i wojewédzkich, kleru oraz spotecz-
nosci lekarskiej, koledzy lekarze, uczniowie, przyja-
ciele, a takze pacjenci, ktérzy stawili sie thumnie, aby
pozegnac tak bardzo im oddang doktor Marie.
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Rycina 5. Z prawnuczka Melanig

Odeszla osoba nieprzecietna, wspanialy lekarz,
prawdziwy przyjaciel, dobry, madry i szlachetny
czlowiek i wlagnie taka Marie Kowalska - Lilke - be-
dziemy wszyscy pamietac.

Maria Blaszczyk
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