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6-8 pazdziernika 2011 r. w bodzi odbyt sie III
Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatyw-
nej (PTMP). Polskie Towarzystwo Medycyny Palia-
tywnej jest stowarzyszeniem naukowo-lekarskim,
ktérego czlonkami sa gltéwnie lekarze specjalisci
i osoby zainteresowane problematyka medycyny
paliatywnej. W Zjezdzie wzielo udzial ponad 500
uczestnikow. Honorowy patronat nad Zjazdem
objal prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Bronistaw
Komorowski. Przewodniczacg Komitetu Naukowe-
go Zjazdu byla prof. Krystyna de Walden-Gatuszko,
a przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego
dr Aleksandra Cialkowska-Rysz.

Spotkanie rozpoczelo sie w czwartek, w godzi-
nach popotudniowych, warsztatami poswieconymi
réznorodnej tematyce. Profesor Krystyna de Wal-
den-Galuszko dyskutowata z uczestnikami o pro-
blemach przystosowania do kryzysu choroby i moz-
liwosciach pomocy. Doktor Malgorzata Sokalszczuk
poprowadzila warsztaty poSwiecone leczeniu bélu,
uwzgledniajac najnowsze standardy. Z kolei prak-
tyczne aspekty stosowania bisfosfonianéw w opiece
paliatywnej omawial z uczestnikami dr Wojciech
Rolski, a podstawy evidence-based medicine (EBM)
dr Tomasz Dzierzanowski. Autor sprawozdania
i dr Mariola Lembas-Sznabel dyskutowali na temat
zastosowania metadonu w leczeniu bélu przewle-
kiego, na podstawie studium przypadkéw. Warszta-
ty poswiecone leczeniu odlezyn u pacjentéw z cho-
roba nowotworowa prowadzily mgr Malgorzata
Budynek i mgr Sylwia Rogowska, natomiast zagad-
nienie leczenia zywieniowego w opiece paliatywnej
przedstawili dr Marek Kunecki i mgr Joanna Tokar-
czyk. W pierwszym dniu odbylo sie Walne Zebranie
cztonkéw PTMP, na ktérym poinformowano o aktu-
alnych problemach i o planowanym Zebraniu Wy-
borczym PTMP, ktére wraz z konferencjg naukowo-
-szkoleniowa odbedzie sie w pazdzierniku 2012 r.
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Pierwszy dzien Zjazdu zakonczyt koktajl powitalny
w Muzeum Miasta todzi, w pomieszczeniach Pata-
cu Poznanskich.

Drugi dzien Zjazdu (piatek) rozpoczely wystgpie-
nia oficjalne, podczas sesji otwierajacej prowadzonej
przez dr Malgorzate Sokalszczuk i dr. Tomasza
Dzierzanowskiego. Glos zabrali m.in. konsultant kra-
jowy w dziedzinie medycyny paliatywnej dr Alek-
sandra Ciatlkowska-Rysz, wiceminister zdrowia
dr Adam Fronczak, przedstawiciele wladz miasta
Lodzi i wojewddztwa 16dzkiego oraz przedstawiciel
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi. Nastepnie Pre-
zes PTMP dr Jadwiga Pyszkowska wreczyta dyplo-
my honorowego czlonkostwa PTMP prof. Krystynie
de Walden-Galuszko, prof. Jackowi bLuczakowi
i prof. Robertowi Twycrossowi, ktéry wyglosit
wyklad inauguracyjny, zatytulowany Symptom
Management Revisited. Kolejne wystgpienie dr Alek-
sandra Ciatkowska-Rysz poswiecila opiece paliatyw-
nej w Polsce w liczbach.

Pierwsza sesje prowadzily doc. Malgorzata Kraj-
nik i dr Aleksandra Kotlinska-Lemieszek. Dok-
tor Lemieszek przedstawila trudnosci w leczeniu
bélu u chorych na nowotwory, a doc. Krajnik omo-
wila leczenie bélu opornego na analgetyki opioido-
we. W drugiej sesji, ktéra byla sponsorowana przez
firme Nycomed, dr Jerzy Jarosz przedstawil proble-
matyke rozpoznawania i leczenia b6léw przebijaja-
cych, dr Jarostaw Woroi omoéwil farmakoterapie
bélu przebijajacego z uwzglednieniem roli fentany-
lu podawanego droga donosowa, a dr Wieslawa
Juraszek zaprezentowala opis przypadku z zastoso-
waniem donosowego fentanylu.

W sesji trzeciej prowadzonej przez dr Jadwige
Pyszkowska i dr. Jerzego Jarosza, dr Pyszkowska
wyglosila wykiad zatytulowany ,Adekwatnosé wer-
balizacji bolu, a jego pomiar kliniczny”, natomiast
dr Jarosz zaprezentowal wyklad pt. ,Przerzuty
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nowotworowe do kosci — wyzwanie dla medycyny
paliatywnej i medycyny bélu”. Nastepnie prof. Jerzy
Wordliczek zapoznat stuchaczy z zaletami i wadami
inwazyjnych technik leczenia bélu. W sesji 4., ktéra
prowadzily prof. Krystyna de Walden-Gatuszko
i dr Anna Oronska, prof. de Walden-Gatuszko
wyglosila prezentacje pt. ,Nowe aspekty poprawy,
jakosci zycia u pacjentow w opiece paliatywnej”,
a doc. Tomasz Dangel oméwil wytyczne dotyczace
zaniechania i wycofania sie z uporczywego leczenia
podtrzymujacego zycie u dzieci. Nastepnie za$
prof. Jacek Luczak zaprezentowal wyklad pt. ,Czy
tylko stowa? Narracja w opiece paliatywnej”. Dzien
zakonczylo spotkanie towarzyskie ,Wieczér Czte-
rech Kultur” w Lédzkiej Szkole Filmowe;.

W ostatnim dniu obrad (sobota), sesje 5. sponso-
rowala firma Cephalon, a prelegentami byli
dr Andrew Davies, ktéry przedstawil wyklad ,Bre-
akthrough pain: the art of management” i dr Jerzy Jarosz
z prezentacja pt. ,Dylematy w diagnostyce i terapii
bélu nowotworowego”. W sesji 6., prowadzonej
przez dr. Tomasza Dzierzanowskiego i dr. Marcina
Janeckiego, dr John Zeppetella przedstawil ostatnie
wytyczne EAPC leczenia bélu u chorych na nowo-
twory (,Evidence-Based Guidelines for the Use of Opioid
Analgesics in the Treatment of Cancer Pain: the EAPC
Recommendations”), dr Tomasz Dzierzanowski omé-
wil zagadnienie roli oksykodonu w leczeniu bélu
nowotworowego w $wietle EBM i najnowszych
wytycznych. Z kolei dr Marcin Janecki przedstawit
problematyke diagnostyki i leczenia b6lu neuropa-
tycznego w $wietle najnowszych zaleceni i rekomen-
dagji.

W sesji 7., ktérej przewodniczyli autor sprawo-
zdania i dr Andrzej Stachowiak, pierwszy omoéwit
problematyke nudnosci i wymiotéw w prezentacji
,Patomechanizm i leczenie nudnosci i wymiotow
u chorych na nowotwory”. Doktor Anna Oronska
przedstawita wykltad pt. ,Intensywna terapia i opie-
ka paliatywna — czy maja ze soba co$ wspoélnego?”,
natomiast dr Andrzej Stachowiak przedstawil pre-
zentacje ,Sedacja w praktyce klinicznej”. W ses;ji 8.,
prowadzonej przez prof. Monike Lichodziejewska-
-Niemierko i dr Bozene Misiewicz, prof. Niemierko
moéwila o asystowanej dializie otrzewnowej jako
terapii paliatywnej przewleklej niewydolnosci
nerek i serca, dr Aleksandra Kotlifiska-Lemieszek
omowila problematyke interakcji lekowych w lecze-
niu bélu, natomiast doc. Malgorzata Krajnik zapre-
zentowala nowe spojrzenie na leczenie objawowe
dusznosci. Dwie ostatnie sesje (9. i 10.), prowadzily
dr Aleksandra Ciatkowska-Rysz i dr Jadwiga Pysz-
kowska, ze wzgledu na to, iz w tej czesci obrad
zaprezentowano prace zgloszone na konferencje,
obydwie sesje polaczono. Wieczorem zorganizowa-
no kolacje pozegnalna.
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Podsumowujac — nalezy oceni¢ bardzo wysoko
dobér wykladowcéw i poziom merytoryczny Zjaz-
du. Istotny byl szeroki wybdr tematéw poruszanych
w prezentacjach zaproszonych wyktadowcéw i pra-
cach zgloszonych, a takze duza réznorodnos¢ tema-
tyki poruszanej na warsztatach. W mojej ocenie
pewna wada bylo to, iz zabraklo prezentacji doty-
czacych probleméw etycznych i duchowych, choé¢
problemy etyczne pojawialy sie m.in. w prezenta-
cjach dotyczacych sedacji czy zaprzestania inten-
sywnego leczenia u dzieci. Nalezy zauwazy¢, ze na
Zjazd zgloszono stosunkowo niewiele prac, co
Swiadczy o do$¢ malej aktywnosci naukowej nasze-
go srodowiska. Bardzo ciekawe byly sesje prezento-
wane przez zaproszonych wykladowcéw z Wielkiej
Brytanii, w mojej opinii szczegdlnie interesujacy byt
wyklad dr. Johna Zeppetelli na temat nowych
wytycznych EAPC, dotyczacych leczenia bolu opio-
idami u chorych na nowotwory. Dla wielu uczestni-
kéw istotnym i symbolicznym wydarzeniem byla
obecnos¢ prof. Roberta Twycrossa, ktérego mozna
nazwac¢ nauczycielem opieki paliatywnej w Polsce.
Wysoki byl takze poziom prezentacji polskich
wykladowcow. Nalezy réwniez podkresli¢ bardzo
sprawng organizacje Zjazdu i trafny wybor miejsca
obrad w andel's Hotel £6dz. Nastepny, czwarty
Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatyw-
nej odbedzie sie¢ w 2014 r. we Wroclawiu.
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