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Alergia na grzyby pleSniowe
u chorych z astma oskrzelowa

t. Sokotowski, N. Ukleja, E. Gawronska-Ukleja,
Z. Bartuzi, M. Zbikowska-Gotz

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Zainteresowanie naukowcow budzi zwig-
zek astmy oskrzelowej z alergig na grzyby plesniowe. W pra-
cach ukazywana jest korelacja miedzy nasileniem objawoéw
astmy a koncentracja zarodnikéw plesni w powietrzu.

Cel: Ustalenie czestosci uczulen na grzyby plesniowe
u chorych leczonych z powodu astmy oskrzelowe;j.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono z udzia-
tem 276 chorych (171 kobiet, 105 mezczyzn) w wie-
ku 14-68 lat leczonych z powodu astmy oskrzelowej.
U wszystkich z nich: 1) wykonano badania spirometrycz-
ne spoczynkowe wraz z prébg rozkurczu, 2) przeprowa-
dzono testy punktowe Skin-Prick Test na alergeny Alterna-
ria alternata, Cladosporium herbarum oraz Aspergillus,
3) rozpoczeto diagnostyke immunologiczna (cIgE i sIgE);
otrzymano wstepne wyniki dla 68 chorych.

Wyniki: Wszystkie osoby cierpiaty z powodu astmy. Po-
stac lekka rozpoznano u 133, umiarkowana u 75, a ciezka
u 68 badanych. Dodatnie testy skérne na alergeny Alter-
naria wystepowaty u 22 (7,97%), Aspergillus u 23 (8,33%),
Cladosporium u 21 (7,61%) chorych. Dodatnie wyniki te-
stéw na przynajmniej jeden alergen uzyskano u 45 0séb
(16,3%). W badaniach immunologicznych zwiekszony po-
ziom IgE catkowitego wykryto u 32 chorych z 68 badanych
(47,06%), natomiast zwiekszony poziom IgE swoistego od-
powiednio: dla Alternaria u 7,3%, Cladosporium u 10,3%
i Aspergillus u 10,3% chorych. Poszukiwano korelacji mie-
dzy ciezkoscig astmy i czestoscig dodatnich testow skor-
nych na grzyby plesniowe. W grupie z astma lekka uczu-
lenie na Alternaria wykazano u 10 pacjentéw (7,52%),
z astma umiarkowana u 9,33% chorych, natomiast u oséb
z astmga ciezkg u 7,35% z nich (r= 0,03, p < 0,05). Uczule-
nie na Cladosporium stwierdzono odpowiednio u 7,52%
chorych na lekka astme, u 10,67% na astme umiarkowa-
ng oraz u 4,41% na astme ciezka (r = 0,10, p < 0,05). Do-
datnie testy skorne na Aspergillus wykazano u 6,77% pa-
cjentow z astma lekka, u 14,66% z astma umiarkowana
oraz u 4,41% z astma ciezka (r = 0,12, p < 0,05).

Whioski: 1) Na podstawie danych statystycznych wy-
kluczono korelacje miedzy ciezkoscig astmy a czestoscig
wystepowania dodatnich testéw skdérnych na alergeny
grzybow plesniowych. 2) W badanej populacji 16,3% cho-
rych miato dodatnie testy skérne na alergeny grzybow
plesniowych.
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Allergy to fungi in patients
with bronchial asthma

t. Sokotowski, N. Ukleja, E. Gawronska-Ukleja,
Z. Bartuzi, M. Zbikowska-Gotz

Department of Allergology, Clinical Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: The relationship between bronchial
asthma and allergy to fungi is a field of interest for
scientists. Publications show a correlation between
intensification of asthma symptoms and spore
concentration in the air.

Aim: To establish the frequency of allergy to fungus
in patients with bronchial asthma.

Material and methods: The research was carried out
on 276 patients (171 female and 105 male) aged 14-68 treated
because of asthma. Every patient had: 1) spirometry at rest
and bronchodilatatory test, 2) skin prick test for common
fungal allergens, 3) we started immunological diagnostics
of patients (tIgE, sIgE), first results for 68 patients.

Results: All patients suffered from bronchial asthma,
133 patients from mild form of asthma, 75 moderate,
and 68 severe. Positive skin prick test for Alternaria
in 22 cases (7.97%), Aspergillus in 23 cases (8.33%),
Cladosporium in 21 patients (7.61%). Positive skin prick test
for at least one fungal allergen in 45 patients (16.3%).
Immunological results: increased level of total IgE in
32 patients out of 68 (47.06%) and increased level
of specific Igk for Alternaria in 7.3% of patients,
Cladosporium in 10.3% of cases and Aspergillus in 10.3% of
patients. We were searching for a correlation between
severity of asthma symptoms and the frequency of positive
skin prick tests for fungal allergens. In the group with mild
asthma positive skin prick tests for Alternaria were found
in 10 patients (7.52%), 9.33% in moderate asthma and in
patients with FEV1 below 60% of norm in 7.35% (r =—0.03,
p < 0.05). In the group with mild asthma positive skin prick
tests for Cladosporium were found in 7.52%
of patients, 10.67% in moderate asthma, and in patients
with FEV1 below 60% of norm in 4.41% of patients (r = 0.10,
p < 0.05). In the group with mild asthma positive skin prick
tests for Aspergillus were found in 6.77% of patients, in
the group with FEV1 between 60-80% of norm in 14.67%
and in patients with FEV1 below 60% of norm in 4.41%
of patients (r = 0.12, p < 0.05).

Conclusions: 1) We found no statistical evidence
of a correlation between intensity of asthma symptoms
and frequency of allergy to fungal moulds. 2) In
the population considered in the research 16.3% had
positive skin prick tests for at least one fungal allergen.
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Korelacja rozlanej putapki
powietrznej z remodelingiem Sciany
oskrzeli u chorych na astme
oskrzelowa

M. Mikos, P Grzanka, J. Soja, K. Stadek,
E. Nizankowska-Mogilnicka

Samodzielna Pracownia Radiologii, Pracownia
Torakoskopii i Bronchoskopii Il Katedry Chorob
Wewnetrznych Uniwersytetu Jagiellohskiego
Collegium Medicum

Wprowadzenie: W przebiegu astmy oskrzelowej do-
chodzi do nieodwracalnej przebudowy Sciany oskrzeli (re-
modelingu). Nieinwazyjng ocene tych zmian umozliwia
badanie metoda tomografii komputerowe]j wysokiej roz-
dzielczosci (TKWR). Pozwala ono na wiarygodna ocene po-
grubienia Sciany oskrzeli o Srednicy powyzej 2 mm oraz
obrazuje putapke powietrzna (air trapping). Putapka po-
wietrzna wykazuje zmiany w matych oskrzelach, ponizej
zdolnosci rozdzielczej TKWR. Rozréznia sie ogniskowa i roz-
lang putapke powietrzna.

Cel: Wykazanie zwigzku miedzy pogrubieniem Sciany
oskrzeli a stopniem nasilenia rozlanej putapki powietrz-
nej.

Materiati metody: Grupa badana liczyta 30 0séb z ast-
ma oskrzelowa w stabilnej fazie choroby. U wszystkich
chorych wykonano badanie metoda TKWR.

Wyniki: Wykazano istotng zaleznos¢ miedzy nasile-
niem rozlanej putapki powietrznej a gruboscia sciany
oskrzeli w badaniu metodg TKWR (T p = 0,037, T/D
p = 0,048, WA% p = 0,048).

Whioski: U 0s6b z astma oskrzelowa w stabilnej fazie
choroby rozlana putapka powietrzna odzwierciedla zmia-
ny o charakterze remodelingu w drogach oddechowych.

The correlation between diffuse air
trapping and remodelling

of bronchial walls in asthmatic
patients

M. Mikos, P Grzanka, J. Soja, K. Stadek,
E. Nizankowska-Mogilnicka

Department of Medicine, Jagiellonian University School
of Medicine

Introduction: Remodelling is a process of irreversible
changes in the bronchial wall in patients with asthma.
High-resolution computed tomography (HRCT) is a non-
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invasive method which reliably allows one to assess
thickening of the bronchial wall in bronchi over 2 mm in
diameter and shows air trapping. Air trapping illustrates
changes in the small bronchi (under HRCT resolution). We
distinguished focal and diffuse air trapping.

Aim: To assess the correlation between thickening
of bronchial walls and extent of diffuse air trapping in
patients with asthma.

Material and methods: The study group consisted
of 30 patients with bronchial asthma in a stable phase
of the disease. All patients underwent HRCT.

Results: The extent of diffuse air trapping correlated
with bronchial wall thickness (T p = 0.037, T/D p = 0.048,
WA% p = 0.048).

Conclusions: Diffuse air trapping indicates remodelling
of the bronchial wall in stable asthmatic patients.

[13]

Ocena zaleznosci pomiedzy
stezeniem tlenku azotu

w wydychanym powietrzu

a wybranymi parametrami czynnosci
ptuc u dzieci chorych na astme
oskrzelowa

T. Grzelewski, A. Brzozowska,
M. Bobrowska-Korzeniowska, | Stelmach

Oddziat Kliniczny Interny Dzieciecej

i Alergologii Ill Katedry Pediatrii Uniwersytetu
Medycznego w todzi, Wojewédzki Szpital
Specjalistyczny im. M. Kopernika w todzi

Wprowadzenie: Dotychczas wykazano, ze zwiekszo-
ne stezenie tlenku azotu w wydychanym powietrzu (eNO)
moze korelowac¢ z nasileniem stanu zapalnego w drogach
oddechowych u dzieci chorych na astme oskrzelowa. Oce-
na zaleznosci parametréw czynnosci ptuc z wynikami eNO
u dzieci chorych nato schorzenie byta przedmiotem nie-
licznych badan.

Cel: Ocena zaleznosci miedzy stezeniem eNO a wy-
branymi parametrami spirometrycznymi oraz wynikiem
testu odwracalnosci obturacji oskrzeli wykonanych jed-
noczesnie u dzieci chorych na astme przewlekta.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono
u 389 dzieci obojga ptci w wieku 6-17 lat chorych na ast-
me. Pacjenci otrzymywali leczenie spetniajace standardy
kryteriow GINA 2007 dla astmy przewlektej. U dzieci ozna-
czono stezenia tlenku azotu w wydychanym powietrzu
przy uzyciu metody pojedynczego oddechu (analizator
NOA 280i Nitric Oxide Analyzer, Sievers, Dania), badano
krzywa przeptyw—objetos¢ oraz wykonano test odwracal-
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nosci obturacji z salbutamolem 200 ug (Ventolin, GSK, USA)
za pomocg spirometru (Master Screen, Jaeger, Niemcy).

Wyniki: Nie wykazano istotnego statystycznie zwigz-
ku miedzy wartosciami FEV1 a stezeniem eNO (r = 0,02,
p = 0,87). Dodatni wynik testu odwracalnosci obturacji
(zwiekszenie wartosci FEV1 o co najmniej 12% wartosci
naleznej 15 min po podaniu salbutamolu) uzyskano u 67%
badanych pacjentéw z wynikiem eNO powyzej normy
i U 23% 0s6b z wynikiem eNO pozostajgcym w przedzia-
le wartosci referencyjnych (p < 0,001).

Whioski: Ze wzgledu na fakt, ze préba odwracalnosci
obturacji oskrzeli wykonywana podczas dtugotrwatego le-
czenia astmy umozliwia ocene jego skutecznosci, prezen-
towane wyniki potwierdzajg znaczenie oceny stezenia
tlenku azotu w powietrzu wydychanym w monitorowa-
niu astmy u dzieci.

Evaluation of the relationship
between exhaled nitric oxide
concentration and selected
parameters of lung function
in children with asthma

T. Grzelewski, A. Brzozowska,
M. Bobrowska-Korzeniowska, |. Stelmach

Department of Pediatrics and Allergy,
Medical University of Lodz, N. Copernicus Hospital
in Lodz

Introduction: Recent studies have shown that elevated
concentration of exhaled nitric oxide (eNO) in asthmatic
children may correlate with the magnitude of airway
inflammation. Assessment of correlations of lung function
parameters with eNO results was the subject of a limited
number of studies in children with asthma.

Aim: To assess the relationship between eNO results
with the results of chosen spirometric parameters and
the result of bronchial obturation reversibility test performed
at the same time in children with persistent asthma.

Material and methods: This study was carried out
in 389 male and female children aged 6 to 17 years with
diagnosed asthma. eNO measurements were made using
the online single breath technique (NOA 280i Nitric Oxide
Analyzer, Sievers, Denmark) and following that flow-
volume curve (Master Screen, Jaeger, Germany) and
reversibility test with 200 pg of salbutamol (Ventolin, GSK,
USA) were performed in each participant.

Results: Data revealed lack of a statistically significant
correlation between basic FEV1 values and eNO
concentration (r = 0.02, p = 0.87). A positive result of
the bronchial obturation reversibility test (an increase of at
least 12% of FEV1 predicted value 15 min after salbutamol
inhalation) was found in 67% of participants with
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increased eNO level and in 23% of participants with eNO
level within normal reference values (p < 0.001).

Conclusions: Because the result of the bronchial
obturation reversibility test performed during longitudinal
asthma treatment allows one to evaluate the treatment
efficacy, the presented results confirm the importance
of eNO assessment in the monitoring of treatment in
children with asthma.

[14]

Poréwnanie stezen tlenku azotu i pH
kondensatu powietrza wydychanego
u dzieci chorych na astme i zdrowych

B. Kalicki, A. Grad, L. Bartoszewicz, A. Jung, J. Zuber

Klinika Pediatrii, Alergologii i Nefrologii Dzieciecej WIM
w Warszawie

Wprowadzenie: W ocenie przebiegu astmy opieramy
sie na danych z wywiadu, odpowiedzi klinicznej na przyj-
mowane leki oraz wynikach badan czynnosciowych ptuc.
Dane te, zwtaszcza w populacji dzieciecej, nie odzwiercie-
dlaja w petni stanu zapalnego w drogach oddechowych,
ktory jest istotg astmy. Za dobry wskaznik oceniajacy na-
silenie zapalenia alergicznego w drzewie oskrzelowym
przyjmuje sie stezenia tlenku azotu (NO) w powietrzu wy-
dychanym. Nadal trwaja poszukiwania nowych parame-
trow pozwalajacych w prosty, szybki, nieinwazyjny i tani
sposo6b ocenic stan zapalny w astmie. Do takich prébuje
sie zaliczy¢ pH kondensatu powietrza wydychanego (EBC).

Cel: Ocena stezen NO i pH EBC u dzieci z astma i po-
réwnanie ich z wartosciami uzyskanymi w grupie dzieci
zdrowych.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono z udzia-
tem 17 dzieci (12 chtopcdw, 5 dziewczat) z rozpoznang ast-
ma, majacych petng dokumentacje klinicznag choroby.
Srednia wieku wynosita 11 lat (8-16 lat). Grupe kontrolng
stanowito 9 zdrowych dzieci (4 chtopcow, 5 dziewczat),
o $redniej wieku 16 lat (11-17 lat). U wszystkich dzieci po-
miary wykonywano w trakcie zaostrzenia choroby lub
w pierwszych dniach po opanowaniu obturacji (gdy moz-
liwe byto przeprowadzenie pomiaru). Badanie rozpoczy-
nano od pomiaru stezenia NO w wydychanym powietrzu
za pomocg aparatu NIOX MINO firmy Aerocrine, zgodnie
z przyjetymi zasadami. Bezposrednio po tym przeprowa-
dzono badanie spirometryczne. Nastepnie przez 15 min
zbierano EBC za pomoca aparatu firmy Jeager. Natych-
miast po uzyskaniu kondensatu mierzono jego pH za po-
mocg pH-metru firmy Elmetron.

Wyniki: W grupie dzieci z astma stezenie NO w powie-
trzu wydychanym wynosito $rednio 33 ppb (SD = 31,259,
wartosci 9-107 ppb) i byto wieksze niz w grupie dzieci
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zdrowych; Srednia wartos¢ NO = 13 ppb (SD = 3,77, war-
tosci 8-19 ppb). Roznica w tych grupach byta znamienna
statystycznie (p < 0,01). Srednia wartoé¢ pH EBC u dzieci
z astma wynosita 5,590 (SD = 0,432, wartosci 4,177-6,034)
i byta mniejsza niz u dzieci zdrowych — 5,948 (SD = 0,177,
wartosci 5,636-6,203), roznica byta znamienna statystycz-
nie (p < 0,005).

Whioski: 1) Stezenia NO i wartosci pH EBC sg znamien-
nie wieksze u dzieci chorych na astme w odniesieniu
do grupy kontrolnej. 2) Oznaczanie stezent NO i pH EBC
moga by¢ przydatnymi, nieinwazyjnymi metodami moni-
torowania przebiegu astmy u dzieci.

Comparison of nitric oxide
concentration and pH of exhaled
breath condensate in children with
diagnosed asthma and a healthy
control group

B. Kalicki, A. Grad, L. Bartoszewicz, A. Jung, J. Zuber

Department of Allergology and Nephrology, Military
Medical Institute in Warsaw

Introduction: Assessment of the course of asthma can
be based on anamnesis, clinical response to administered
drugs and lung function test results. These data, especial-
ly in the child population, do not fully reflect the
inflammatory process which is the basis of asthma. Nitric
oxide (NO) concentration in exhaled air is considered
a good indicator estimating intensification of inflammation
in the bronchial tree. There are studies in progress for new
parameters allowing a cheap, easy, fast and non-invasive
way to evaluate the inflammatory process in asthma. pH
of exhaled breath condensate (EBC) is considered one
of them.

Aim: To evaluate NO concentration and pH values in
EBC in children with asthma diagnosis and compare
the results with those collected from a group of healthy
children.

Material and methods: The investigation was
conducted on 17 children (12 male, 5 female) with already
diagnosed asthma with fully documented clinical history
of the disease. Mean age was 11 years (range from 8 to 16).
The control group consisted of 9 healthy children
(4 male, 5 female); mean age was 16 years (range from
11to 17). All asthmatic children were investigated during
exacerbation or in the first days after remission
of the obturation (when obtaining EBC was possible).
Firstly concentration of NO in exhaled air was measured
using a NIOX MINO instrument, by Aerocrine, in
accordance with accepted principles. Directly after this,
spirometric examination was conducted. Then, for
the next 15 min EBC was collected by an instrument
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of the firm Jeager. Immediately after EBC was obtained its
pH was measured by a CP-505 pH meter.

Results: In the group of asthmatic children mean value
of NO concentration in exhaled air was 33 ppb
(SD = 31.259, range from 9 to 107 ppb) and was higher
than in the control group with a mean value of 13 ppb
(SD = 3.77, range from 8 to 19 ppb). The difference
between these groups was statistically significant
(p < 0.01). Mean value of pH in EBC in asthmatic children
was 5.590 (SD = 0.432 range from 4.177 to 6.203) and was
lower than in healthy children, 5.948 (SD = 0.177 range
from 5.636 to 6.203); the difference was statistically
significant (p < 0.005).

Conclusions: 1) Nitric oxide concentration and pH
of EBC values are significantly higher among asthmatic
children in comparison to healthy children. 2) Evaluation
of NO concentration and pH values in EBC can be useful,
non-invasive methods to control the course of asthma in
children.

[15]

Poréwnanie zwyczajow zywieniowych
i wskaznik masy ciata u chorych
na astme i os6b zdrowych

M. Gruchata-Niedoszytko', M. StankiewicZ,
M. Chetminska’, A. Jazwinska-Curytto’,
M. Niedoszytko?, E. Jassem?, W. tysiak-Szydtowska'

17aktad Zywienia Klinicznego Gdafiskiego
Uniwersytetu Medycznego

2Klinika Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

3 Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Gdanhsku

Wprowadzenie: W ostatnich latach stwierdza sie zwiek-
szenie czestosci wystepowania zarowno astmy oskrzelo-
wej, jak i otytosci, chociaz przyczyny tego zjawiska sa nie-
znane. Otyto$¢ moze pogarszac objawy astmy, a takze
wynika¢ z ograniczen w aktywnosci zyciowej i dziatan
ubocznych lekéw stosowanych w leczeniu astmy i alergii.

Cel: Poréwnanie czestosci wystepowania otytosci, na-
wykoéw zywieniowych i aktywnosci fizycznej u chorych
na astme i 0séb zdrowych.

Materiat i metody: Grupe badang stanowito 140 cho-
rych na tagodna i umiarkowang astme — 81 kobiet (59%),
59 mezczyzn (41%), Sredni wiek 31 lat, SD 8 lat. Grupa kon-
trolna sktadata sie z 71 zdrowych krwiodawcéw [17 kobiet
(23%), 54 mezczyzn (77%), Srednia wieku 29 lat, SD 8 lat].
Wszyscy badani wypetnili kwestionariusz zawierajacy py-
tania dotyczace wzrostu i masy ciata, wywiadu rodzinnego,
zwyczajow zywieniowych i aktywnosci fizycznej.

393



ASTMA | PRZEWLEKtA OBTURACYJNA CHOROBA PtUC

Wyniki: Nie stwierdzono réznic w wystepowaniu oty-
tosci miedzy badanymi grupami. Najwazniejszym czynni-
kiem zwiekszajacym ryzyko wystapienia otytosci w obu
grupach byta otytos¢ rodzicéw (OR 3,2, Cl 1,8-5,9). Gtow-
nym i najobfitszym positkiem oséb otytych byta kolacja
(p = 0,01), preferowaty one drugie danie (p = 0,05) w prze-
ciwienistwie do pierwszego dania, czesto podjadaty mie-
dzy positkami (p = 0,01). R6znice te stwierdzono w obu
grupach, poréwnujac otytych z osobami o prawidtowej
masie ciata.

Whioski: Wystepowanie otytosci u chorych na astme
i w grupie kontrolnej jest takie samo. Czynniki genetycz-
ne i zwyczaje zywieniowe moga zwiekszac ryzyko wystg-
pienia otytosci. Konieczne sa dalsze badania nad czynni-
kami ryzyka i mozliwg modyfikacja stylu zycia.

Comparison of nutritional habits
and body mass index in asthmatic
patients and healthy controls

M. Gruchata-Niedoszytko', M. StankiewicZ,
M. Chetminska?, A. Jazwinska-Curyto’,
M. Niedoszytko?, E. Jassem?, W. tysiak-Szydtowska’

1 Department of Clinical Nutrition, Medical University
of Gdansk

2 Department of Allergology, Medical University
of Gdansk

3 Regional Blood Donor Centre in Gdansk

Introduction: The prevalence of both allergy and
obesity is increasing, but the reason for this phenomenon
remains unknown. Obesity may exacerbate asthma
symptoms, and on the other hand may also be
a consequence of life limitations and an adverse reaction
to the drugs used in treatment of asthma and allergy.

Aim: To compare the prevalence of obesity and to
assess the nutritional habits and physical activity in allergic
patients and controls.

Material and methods: One hundred and forty
patients with mild to moderate asthma were included
[81 women (59%) and 59 men (41%), mean age 31 years,
SD 8 years]. The control group consisted of 71 healthy
blood donors [17 women (23%) and 54 men (77%), mean
age 29 years, SD 8 years]. All patients completed
the questionnaire containing questions concerning body
mass index (BMI), medical history, family medical history,
nutritional habits, and physical activity.

Results: No difference in the prevalence of obesity was
found between asthmatics and controls. Obesity of parents
was the most important risk factor for this disorder
(OR 3.2, C1'1.8-5.9) in both asthmatics and the control group.
Supper was the main meal of obese patients (p = 0.01); they
preferred the second course (p = 0.05), and were more likely

394

to eat between meals (0.01). This difference was found in
asthmatics and control patients.

Conclusions: The prevalence of obesity did not differ
between asthmatics and controls. Genetic and habitual
factors may increase the risk for obesity; thus further
studies of the related factors and possible modifications
of lifestyle are needed.

[16]

Stezenia eozynofilowego biatka
kationowego w surowicy u oséb

z przewlekta obturacyjna choroba
ptuc w okresie zaostrzen

z uwzglednieniem stopnia ciezkosci
choroby i natogu palenia tytoniu

A Kgxz’mir‘zsk(, M. Przybyszewski, M. Graczyk,
M. Zbikowska-Gotz, E. Socha, A. Dziedziczko,
Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Cel: Ocena stezen eozynofilowego biatka kationowe-
go (ECP) w surowicy palacych i niepalgcych pacjentéw
z przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) w okresie
zaostrzenia w zaleznosci od stopnia ciezkosci choroby.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono z udzia-
tem 42 chorych leczonych z powodu zaostrzen POChP,
w wieku 18-82 lat (Srednia 59,8 roku #13 lat, w tym
20 kobiet i 22 mezczyzn, 32 palacych i 10 niepalacych. Cho-
robe rozpoznano na podstawie GOLD 2007 (u 9 pacjen-
tow rozpoznano stadium IV, u 18 stadium Ill, u 12 sta-
dium I, a u 3 stadium I). U wszystkich oznaczono stezenia
ECP (metodg FEIA).

Wyniki: Srednie stezenie ECP w catej grupie wynosi-
to 19,4 +8,7 ng/l — w stadium bardzo ciezkim 27,06
+11,2 ng/l, ciezkim 15,78 +9,5 pug/l, srednim 20,34
+10,8 ng/l, lekkim 24,8 +17,5 ng/l, w grupie palacych
21,3 11,1 pg/l, niepalacych 14,62 +8,7 ng/l. U 31 badanych
(73,8%) stezenie ECP byto wieksze, a u 11 (26,2%) byto
mniejsze od przyjetej normy. Wsréd palacych stezenie to
byto wieksze od normy u 27 chorych (84,4%), a wsrod nie-
palgcych tylko u 5 0s6b (50%). Wykazano istotng staty-
stycznie réznice miedzy stezeniami ECP w grupie pala-
cych i niepalacych (p = 0,04). Nie stwierdzono istotnej
statystycznie réznicy miedzy stezeniami ECP w poszcze-
golnych grupach zaawansowania POChP

Whioski: 1) U wiekszosci badanych odnotowano zwiek-
szone stezenia ECP w surowicy, zwtaszcza u palacych.
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2) Wyniki moga sugerowac, ze w patogenezie zaostrzen
POChP znaczaca role moga odgrywac eozynofile (zwtaszcza
u palaczy), chociaz nie wykazano, aby udziat eozynofili w tym
procesie zalezat od stadium zaawansowania POChP

Concentration of eosinophil cationic
protein in the blood serum of patients
with chronic obstructive pulmonary
disease depending on the phase

of the disease and tobacco smoking

A K_uz’miﬁski, M. Przybyszewski, M. Graczyk,
M. Zbikowska-Gotz, E. Socha, A. Dziedziczko,
Z. Bartuzi

Department of Allergology, Clinical Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Aim: To examine the concentration of eosinophil
cationic protein (ECP) in the blood serum of patients with
chronic obstructive pulmonary disease (COPD) depending
on the degree of severity of the disease (phases I-IV) and
on tobacco smoking.

Material and methods: In 42 patients (20 women
and 22 men) — 32 smokers and 10 non-smokers, aged
32-82 years (mean 59.9 +12 years) — with diagnosed COPD
(according to GOLD criteria on the grounds of interview
and spirometry), we marked concentration of ECP (ELISA
f. ImmunoDiagnostic).

Results: Among patients with COPD the concentration
of ECP was 19.4 8.7 ug/l. The concentration of tryptase in
phase | of the disease (n = 6) was 24.8 +17.5 ng/|, in
phase Il (n = 24) 20.34 £10.8 pug/l, in phase lll (n = 21) 15.78
+9.5ug/l, and in phase IV (n = 11) 27.06 +11.2 ug/l. In tobacco
smokers the concentration of ECP was 213
+11.1 pug/l and in non-smokers (n = 10) 14.62 +8.7 ug/l. In
31 patients (73.8%) the concentration of ECP was higher,
and in 11 patients (26.2%) it was lower than the norm
(established in a group of 99 healthy persons). Among
smokers in 27 patients (84.4%) and among non-smokers
in 5 persons (50%) the concentration of ECP was higher
than the norm. Differences between average con-
centrations of ECP in the groups of smokers and non-
smokers were statistically significant (p = 0.04). There were
no statistically significant differences between average
concentration of ECP in the individual phases of the disease.

Conclusion: The results of this study may suggest that
eosinophil cells may play an important role in
the pathogenesis of COPD.
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Wptyw stosowania steroidow
wziewnych na wybrane parametry
metabolizmu kostnego u dzieci

z astma oskrzelowa

M. Osinska-Krélak!, B. Stepien-Jaszowska’,
M. Mocnd’, E. Gawronska-Ukleja?

1 Wojewddzki Szpital Dzieciecy w Bydgoszczy

2 Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Wprowadzenie: Wziewne glikokortykosteroidy (wGKS)
sg3 najskuteczniejszymi lekami kontrolujgcymi astme
oskrzelowa u dzieci i dorostych. Szczytowg mase kostna
uzyskuje sie zazwyczaj przed 20. rokiem zycia, dlatego
bardzo wazna jest znajomos¢ oddziatywania zaréwno tych
lekow, jak i samej choroby na prawidtowy rozwdj tkanki
kostnej.

Cel: Ocena gestosci kosci i stezenia witaminy D
[25(0OH)D] w surowicy u dzieci z astmg oskrzelowa leczo-
nych wGKS co najmniej przez 2 lata.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono z udzia-
tem 26 dzieci w wieku 5-18 lat (Srednia 12,2 roku) z ast-
ma oskrzelowa tagodna i umiarkowana, leczonych przez
ostatnie 2 lata budesonidem wziewnym w daw-
ce 200-800 pg/dobe lub flutikazonem w dawce
100-500 pg/dobe. Grupe kontrolna stanowito 16 dzieci
w wieku 5-15 lat (Srednia 8,5 roku), u ktérych po raz pierw-
szy ustalono rozpoznanie astmy oskrzelowej i ktére nie
byty leczone steroidami wziewnymi. U wszystkich dzieci
oznaczono stezenie 25(0H)D w surowicy oraz wykonano
badanie densytometryczne metodg DXA (dual energy
X-ray absorptiometry) w dwéch projekcjach (total body
i AP-spine), okreslajac gestos¢ mineralng kosci (bone mi-
neral density — BMD g/cm?) i wskaznik Z-score. Zadne
z dzieci nie miato prowadzonej suplementacji preparata-
mi witaminy D.

Wyniki: Znaczne zmniejszenie BMD (Z-score < -2,0)
stwierdzono u 3 dzieci z grupy badanej, jedno z dzieci
(dziewczynka, lat 18) miato w okresie wczesnego dziecin-
stwa rozpoznany zespét nerczycowy, leczony doustnymi
glikokortykosteroidami, od kilku lat w remisji. U pozosta-
tych 2 dzieci nie stwierdzono choréb przewlektych obcia-
zajacych uktad kostny. Nieznaczne zmniejszenie BMD
(Z-score miedzy —1,0 a —2,0) odnotowano u 3 dzieci z ba-
danej grupy. W grupie kontrolnej Z-score miedzy
-1,0 22,0 stwierdzono u 6 dzieci, natomiast u zadnego
z dzieci nie wykazano znacznego zmniejszenia BMD. Nie-
dobdr witaminy D (stezenie 25(0OH)D w surowicy poni-
zej 20 ng/ml) rozpoznano u 9 dzieci w grupie badanej, co
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stanowi 34,6%, i 8 dzieci w grupie kontrolnej, czyli 50%.
Optymalne stezenie 25(0H)D w surowicy (30-40 ng/ml)
stwierdzono jedynie u 4 dzieci w grupie badane;j.
Whioski: Obserwowane zaburzenia metabolizmu kost-
nego najprawdopodobniej nie wynikajg bezposrednio ze
stosowania wGKS w leczeniu astmy oskrzelowej. Moga
natomiast by¢ wynikiem niedoboréw witaminy D3 w na-

szej strefie klimatycznej i niestosowania dziatan profilak-
tycznych u dzieci powyzej 5. roku zycia.

The influence of using inhaled
glucocorticosteroids on selected
markers of bone metabolism

in children with bronchial asthma

M. Osinska-Krolak, B. Stepien-Jaszowska’,
M. Mocnd’, E. Gawroniska-Ukleja?

1Children’s Hospital in Bydgoszcz
2Department of Allergy, Clinical Immunology
and Internal Diseases, Collegium Medicum
in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus University in Toruf

Introduction: Inhaled glucocorticosteroids (IGCS) are
the most successful medicines for controlling asthma in
both children and adults. Peak bone mass is reached
usually before the age of 20, which is why it is very
important to know the influence of both the treatment
and the disease itself on normal development of bone
tissue.

Aim: To evaluate bone density and the serum
vitamin D (25[OH]D) level in children with bronchial
asthma who have been treated with IGCS for at least
2 years.

Material and methods: The study was conducted on
a group of 26 children (14 girls and 12 boys) between
5 and 18 years of age (average age 12.2 years) with mild
to moderate bronchial asthma. They have been treated
with inhaled budesonide (200-400 pug/24 h) or fluticasone
(100-500 ng/24 h) for the last 2 years. The control group
consisted of 16 children (12 boys and 4 girls) between
5 and 15 years of age (average age 8.5 years) shortly after
being diagnosed with bronchial asthma and never treated
with IGCS before. The serum 25[0OH]D level was measured
and densitometric evaluation was performed using
the method of DXA (dual energy X-ray absorptiometry) to
determine total body and AP-lumbar spine section bone
mineral density (BMD g/cm?) and Z-score index in every
child. None of the children were provided with vitamin D
supplements.

Results: A significant decrease in the BMD with Z-score
below —2.0 was obtained in 3 children in the steroid group.
One of them (a girl of 18 years) had a nephrotic syndrome
in early childhood, cured with systemic glucocorticosteroids.
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She has been in remission for several years. A slight
decrease in the BMD (Z-score between —1.0 and —2.0) was
discovered in 3 other children in this group. In the control
group a Z-score between -1.0 and —2.0 was noted in
6 children. In none of the children from the control group
was a significant decrease of the BMD recognized.
Vitamin D deficiency (serum level of 25[OH]D below
20 ng/ml) was discovered in 9 children in the steroid group
(34.6%) and in 8 children (50%) in the control group.
Optimal serum level of 25[OH]D (30-40 ng/ml) was noted
only in 4 children in the examined group.

Conclusions: The bone metabolism disorders observed
in the research probably are not connected with treatment
with IGCS in children with bronchial asthma. They may be
the result of vitamin D deficiency in our climatic zone and
not using vitamin D prophylaxis in children over the age of 5.

[18]

Wptyw zakazen Chlamydia
pneumoniae i Mycoplasma
pneumoniae na przebieg astmy

K. Specjalski, K. Kuziemski, E. Jassem

Klinika Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Wprowadzenie: Chlamydia pneumoniae i Mycoplasma
pneumoniae sg jednymi z najczestszych patogendw wy-
wotujacych zakazenia drég oddechowych. U chorych
na astme zaréwno ostre, jak i przewlekte zakazenia pro-
wadza do pogorszenia kontroli objawow. Wedtug niekto-
rych badaczy zakazenia bakteriami atypowymi moga in-
dukowac astme u 0séb wczesniej zdrowych.

Cel: Okreslenie czestosci wystepowania zakazen bak-
teriami atypowymi (Ch. pneumoniae, M. pneumoniae)
wérod chorych na astme oraz ich wptywu na przebieg cho-
roby.

Materiat i metody: Do badania wtaczono 153 osoby
w wieku 20-83 lat (Srednia 44 lata), w tym 95 chorych
na astme oraz 58 zdrowych. Stopien kontroli oraz ciezkos¢
astmy oceniono zgodnie z zaleceniami GINA. Przeciwcia-
ta klasy G przeciw Ch. pneumoniae (CP-1gG) i M. pneumo-
niae (MP-1gG) oznaczono w surowicy badanych testem
immunoenzymatycznym ELISA (Savyon Diagnostics).

Wyniki: Obecnosc IgG przeciw Ch. pneumoniae stwier-
dzono istotnie czesciej wsrdd chorych na astme (61%)
w poréwnaniu z osobami zdrowymi (36%), p = 0,01. R6z-
nicy takiej nie odnotowano w zakresie 1gG przeciw M.
pneumoniae (13% chorych na astme i 20% zdrowych).
Wsr6d 0s6b z astma I1gG przeciw Ch. pneumoniae rozpo-
znano u 40% badanych z petna kontrola objawow, u 65,2%
z czesciowa kontrolg i u 70,2% z niekontrolowang astma
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(p = 0,05). Uwzgledniajac stopien ciezkosci, CP-1gG wy-
kryto u 50% chorych z astma lekka, u 73,7% z astma
umiarkowana i u 56,3% z astma ciezka. Ro6znice nie byty
znamienne, podobnie jak w przypadku wystepowania 1gG
przeciw M. pneumoniae.

Whioski: Cechy zakazenia Ch. pneumoniae wystepu-
ja czesciej u chorych na astme w poréwnaniu z osobami
zdrowymi. Ich pojawianie sie wigze sie z gorsza kontrola
objawoéw choroby. Zakazenie M. pneumoniae nie jest na-
tomiast zwigzane z ciezszym przebiegiem astmy.

Influence of Chlamydia pneumoniae
and Mycoplasma pneumoniae
infection on the course of asthma

K. Specjalski, K. Kuziemski, E. Jassem

Department of Allergology, Medical University
of Gdansk

Introduction: Chlamydia pneumoniae and Mycoplasma
pneumoniae remain frequent pathogens causing
respiratory infections. In asthmatics both acute and
chronic infections lead to deterioration in the control
of asthma symptoms. Some researchers believe atypical
infections may induce asthma in previously healthy
individuals.

Aim: To determine prevalence of atypical bacteria
(Ch. pneumoniae, M. pneumoniae) infections among
asthmatics and their influence on the course of the disease.

Material and methods: One hundred and fifty-three
subjects aged 20-83 (mean age 44 years) including
95 asthmatics and 58 healthy controls were enrolled in
the study. Asthma control and severity were assessed
according to GINA guidelines. Immunoglobulin G to
Ch. pneumoniae (CP-1gG) and M. pneumoniae (MP-1gG)
was detected in patients’ sera with ELISA test (Savyon
Diagnostics).

Results: 1gG against Ch. pneumoniae was found
significantly more frequently in asthmatics (61%)
compared to healthy controls (36%), p = 0.01. Such
a difference was not confirmed with 1gG against
M. pneumoniae (13% of asthmatics vs. 20% of healthy
controls). Among asthma patients IgG to Ch. pneumoniae
was found in 40% of cases of controlled, 65.2% of cases
of partly controlled and 70.2% of cases of uncontrolled
asthma (p = 0.05). When taking asthma severity into
account CP-1gG was detected in 50% of patients with
mild, 73.7% with moderate and 56.3% with severe asthma.
Differences were not significant. Similarly, differences
between the groups in presence of IgG to M. pneumoniae
were not significant.

Conclusions: Chlamydia pneumoniae infection is more
common in asthmatics compared to healthy individuals.
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Presence of CP-IgG is related to worse level of symptoms’
control. In contrast, M. pneumoniae infection is not
associated with more severe course of asthma.

[19]

Wptyw zmiennych
psychopatologicznych na poziom
odczuwanej dusznosci u pacjentow
chorujacych na astme oskrzelowa

M. Panek, T. Pietras, A. Witusik, R. Wujcik, P Kuna,
P Gorski

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wprowadzenie: Astma oskrzelowa jest przewlekta
chorobga drég oddechowych, charakteryzujaca sie zmien-
nymi i nawracajacymi objawami, obturacja i nadwrazli-
woscia oskrzeli. Dolegliwosci fizyczne wigza sie ze zwiek-
szong prewalencja zaburzeh lekowych i depresyjnych.
Astma i zaburzenia psychiczne koreluja z obnizona jako-
Scig zycia i deklarowang dusznoscig. Dane z pismiennic-
twa sg jednak sprzeczne.

Cel: Ocena zaleznosci miedzy natezeniem leku jako
cechy i leku jako stanu a subiektywnymi i obiektywnymi
wskaznikami obturacji oraz okreslenie nasilenia leku i de-
presji u pacjentéw chorujacych na astme oskrzelowa.

Materiat i metody: Do badania wtaczono 32 chorych
z rozpoznang astma oskrzelowa. U pacjentéw przeprowa-
dzono strukturalizowany wywiad i wykonano badania spi-
rometryczne zgodnie ze standardami Polskiego Towarzy-
stwa Ftyzjopneumonologicznego. Rozpoznanie zaburzen
wentylacyjnych i stopien ich ciezkosci okreslono na pod-
stawie raportu GINA. U wszystkich chorych wykonano In-
wentarz depresji Becka i Inwentarz stanu i cechy leku STAI
Spielbergera. Poziom subiektywnej dusznosci zmierzono
skalg Borga.

Wyniki: Wykazano dodatnig zalezno$¢ miedzy pozio-
mem deklarowanej dusznosci a nasileniem leku jako ce-
chy (p < 0,05) oraz miedzy FEVI%FVC a nasileniem leku
jako cechy (p < 0,05). Stwierdzono dodatnia, silng zalez-
nos¢ miedzy poziomem deklarowanej dusznosci
a FEVI%FVC (p < 0,05). Nie odnotowano istotnych staty-
stycznie zaleznosci miedzy wartosciami parametréw spi-
rometrycznych — FEV1i FEV1% —a poziomem depresji, le-
ku i referowanej dusznosci.

Whioski: W badanej grupie 0séb chorych na astme
oskrzelowa stwierdzono dodatnig zaleznos¢ miedzy nasile-
niem leku a poziomem deklarowanej dusznosci i FEV1%FVC.
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Influence of psychopathological
variables on the level of declared
dyspnea in patients suffering from
bronchial asthma

M. Panek, T. Pietras, A. Witusik, R. Wujcik, P Kuna,
P Gorski

Division of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
Barlicki University Hospital, Medical University in Lodz

Introduction: Bronchial asthma is a chronic disorder
of the airways that is characterized by variable and
recurring symptomes, airflow obstruction and bronchial
hyperresponsiveness. Physical complaints can be
associated with an elevated prevalence of anxiety and
depressive disorders. Asthma and these psychological
states and traits correlate with a lowered quality of life
and reported dyspnea. However, the literature data are
contradictory.

Aim: To assess the correlation between intensity
of anxiety as a condition and as a trait, and subjective and
objective obstruction symptoms, as well as to estimate
the intensity of anxiety and depression in patients
suffering from bronchial asthma.

Material and methods: The study enrolled 32 patients
diagnosed with asthma. Structuralized anamnesis was
obtained and spirometry was performed in compliance with
the standards set by the Polish Phthisiopneumonological
Society. Disturbances of ventilation and their severity were
estimated according to the GINA Report and GOLD
Guidelines. All the patients were assessed using the Beck
Depression Inventory and Spielberg State-Trait Anxiety
Inventory (STAI). The subjective dyspnea levels were
estimated with the Borg scale.

Results: A positive correlation was demonstrated
between the declared dyspnea level and the intensity
of anxiety as a trait (p < 0.05) as well as the FEV1%FVC
and intensity of anxiety as a trait (p < 0.05). A positive,
intense correlation was demonstrated between
the declared dyspnea level and FEV1%FVC (p < 0.05). No
statistically significant correlations between the values
of spirometric parameters — FEV1 and FEV1% — and
the levels of depression, anxiety and reported dyspnea
were found.

Conclusions: A positive correlation between
the intensity of anxiety and declared dyspnea level and
FEV1%FVC was demonstrated in the studied group
of patients with bronchial asthma.
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Wskazniki masy ciata i talia—biodro
a astma oskrzelowa

t. Sokotowski, N. Ukleja, E. Gawronska-Ukleja,
Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Skutkami ubocznymi nadmiernej ma-
sy ciata sg zaburzenia ze strony uktadu oddechowego. Mia-
ra nadwagi jest wskaznik masy ciata (body mass index
— BMI), natomiast otytosci brzusznej talia—biodro (waist-
hips ratio — WHR). Parametry te u pacjentéw z astma wy-
daja sie mie¢ bardzo duze znaczenie ze wzgledu na ryzy-
ko pogorszenia ich wydolnosci oddechowe;j.

Cel: Ustalenie czestosci nadwagi i otytosci z chorych
na astme oskrzelowa oraz poszukiwanie zwigzku miedzy
BMIi WHR a ciezkoscig astmy, a takze ptcia, wiekiem
oraz czasem trwania terapii.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono u udzia-
tem 115 chorych (83 kobiet, 32 mezczyzn) w wieku
21-67 lat leczonych z powodu astmy oskrzelowe;j.
U wszystkich pacjentéw: 1) zebrano wywiad alergologicz-
ny, 2) wykonano badanie spirometryczne spoczynkowe
oraz probe rozkurczu, 3) w wybranych przypadkach prze-
prowadzono badanie spirometryczne z préba prowokacji
na histamine, 4) zmierzono obwéd pasa i bioder oraz wy-
znaczono WHR.

Wyniki: Wyniki pomiaréw BMI pokazaty, ze 91 pacjen-
tow (79,1%) ma nadwage, a 37 0s6b (32,2%) wskaznik po-
wyzej 30 kg/m2. Wsréd 66 kobiet, u ktérych stwierdzono
nadwage, az 63 (95,5%) miato WHR < 0,8, a sposréd
28 pacjentek z BMI > 30 kg/m2 u 100% WHR > 0,8. U mez-
czyzn tylko 24% (6 chorych) wykazato WHR > 1, a otytosc
trzewna dotyczyta 44,4% z BMI > 30 kg/m?2. Ciekawe wy-
niki otrzymano, badajac FEV1 u pacjentéw ze zwiekszonym
WHR. W grupie badanych kobiet srednie FEV1 wyniosto 61.
U kobiet ze zwiekszonym BMI, ale WHR < 0,8, Srednie
FEV1 wyniosto az 65,71%, natomiast w grupie z WHR > 0,8
FEV1 wyniosto zaledwie 56,5%. Podobna sytuacja wysta-
pita u mezczyzn, srednie FEV1 u pacjentéw ze zwiekszo-
nym BM, ale z WHR w normie, wyniosto 60,9% w porow-
naniu z 52,6% FEV1 u pacjentéw ze zwiekszonym zaréwno
WHR, jak i BMI. Sposrdd 62 (46 kobiet, 16 mezczyzn) pa-
cjentow leczonych wziewnymi glikokortykosteroidami
(WGKS) przez co najmniej 15 lat zwiekszone BMI miato
51 chorych (82,2%), otytos¢ wystapita u 22 pacjentéw
(35,5%), i co ciekawe, u wszystkich byta to otytos¢ typu
trzewnego. Stwierdzono korelacje miedzy dtugoscia lecze-
nia wGKS a BMI 0,13 (p < 0,05) i dtugoscig leczenia
a WHR 0,21 (p < 0,05).
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Whioski: 1) Nadwaga i otytos¢ sg duzym problemem
w badanej grupie pacjentéow. 2) Otytos¢ typu brzusznego zde-
cydowanie czesciej wystepuje u kobiet, zwieksza sie wraz
z wiekiem pacjentéw. 3) Wziewne GKS nie zwiekszaja BMI
W znaczacy sposéb, moga jednak mie¢ znaczenie w rozmiesz-
czeniu tkanki ttuszczowej. 4) Wskaznik WHR wydaje sie lep-
szym parametrem w ocenie prawidtowej budowy ciata.

Body mass index, waist to hip ratio
and bronchial asthma

t. Sokotowski, N. Ukleja, E. Gawronska-Ukleja,
Z. Bartuzi

Department and Clinic of Allergology, Clinical
Immunology and Internal Diseases,
Collegium Medicum in Bydgoszcz,

Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Side effects of overweight are disorders
of the respiratory system. Body mass index (BMI) is a ratio
used to measure overweight and waist to hip ratio (WHR)
is used to estimate central obesity. These parameters are
important in patients with bronchial asthma due to
the risk of their respiratory sufficiency deteriorating.

Aim: To establish the frequency of overweight in
patients with bronchial asthma. An interesting problem
is searching for a correlation between severity of asthma
symptoms and BMI/WHR and also sex, age and the length
of treatment.

Material and methods: The research was carried out
in 115 patients (83 female and 32 male) aged 21-67 treated
because of asthma. All patients: 1) were interviewed for
allergy history, 2) underwent spirometry at rest and
bronchodilatatory test, 3) in some cases underwent
spirometry with histamine provocation, 4) had hip
circumference and waist circumference measured, and
WHR determined.

Results: Body mass index showed that 91 patients
(79.1%) are overweight, and 37 (32.2%) of them are obese
(BMI' > 30 kg/m2). In 66 cases of overweight women
63 had WHR > 0.8 (94.5%) and all 28 obese women had
WHR > 0.8 (central obesity). Only 6 male patients (24%)
had WHR above 1 and visceral obesity related to 44.4%
with BMI over 30 kg/mZ2. In the group of women average
FEV1 was 61% of the norm. What is interesting, in
the group with elevated BMI, but WHR < 0.8, the average
FEV1 was 65.71%, but in the group with WHR > 0.8
the average FEV1 was only 56.5%. There was a similar
situation in males: the average FEV1 in patients with
elevated BMI but normal WHR was 60.9% of the norm
compared to 52.6% in the group with WHR > 1
In 62 patients (46 female, 16 male) treated with inhaled
corticosteroids for at least 15 years, there was elevated
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BMI in 51 cases (82.2%), and obesity in 22 (35.5%) patients
—interestingly, all of them with central obesity. Correlation:
length of treatment with corticosteroids and BMI 0.13
(p < 0.05), length of treatment with corticosteroids and
WHR 0.21 (p < 0.05).

Conclusions: 1) In the study group obesity is a large
problem. 2) Central obesity is more frequent in females,
and correlates with age. 3) Inhaled corticosteroids do not
significantly elevate BMI, but can be significant in
distribution of body fat. 4) Waist to hip ratio seems to be
a better parameter in estimating proper body constitution.

[111]

Zaburzenia immunologiczne u 0séb
z astma oskrzelowa i z chorobami
tarczycy

E. Gawronska-Ukleja, M. Wegierska,
A. Rézalska, M. Zbikowska-Gotz, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: W pismiennictwie istnieja prace,
w ktérych autorzy wykazujg zwigzek choréb tarczycy z ast-
ma oskrzelowga. Zwraca sie uwage, ze w ciezkich przypad-
kach astmy nieatopowej moga pojawic sie niewielkie ob-
jawy choréb tarczycy. W astmie skojarzonej z chorobami
tarczycy moga ponadto wystepowac trudnosci terapeu-
tyczne.

Cel: Analiza wybranych badan immunologicznych
u 0s6b z astma oskrzelowa cierpiacych jednoczesnie
na chorobe tarczycy.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono z udzia-
tem 24 chorych (22 kobiet i 2 mezczyzn) leczonych w Ka-
tedrze i Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Cho-
rob Wewnetrznych. U pacjentéw wykonano badania
spirometryczne oraz oznaczono poziom IgE catkowitego
i swoistych IgE dla alergendw wziewnych i pokarmowych.
U chorych oznaczono stezenie hormonow tarczycy (TSH,
Ft3, Ft4), a takze wykonano badanie na obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPO i anty-TG.

Wyniki: Wszyscy chorzy leczyli sie z powodu astmy
oskrzelowej. Jedenastu pacjentéw cierpiato na astme
oskrzelowa ciezka, u 7 wystepowata posta¢ umiarkowa-
na, a u 6 postac lekka. Na niedoczynnosc¢ tarczycy choro-
wato 10 0s6b, na chorobe Gravesa-Basedowa cierpiato
7 pacjentéw, natomiast wole guzkowe nadczynne miato
7 chorych. Uzyskano nastepujace wyniki badan: IgE cat-
kowite byto zwiekszone u 8 chorych, IgE swoiste na roz-
tocze kurzu domowego klasa Il -3 chorych, pytki traw kla-
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sa Il = 6 chorych, klasa VI =1 chory, pytki drzew kla-
sa Il =7 chorych, pytki chwastéw klasa Il -2 chorych, kla-
sa IV —1 chory, 2 chorych na pytki brzozy (1l lll klasa),
1 chory na grzyby plesniowe Il klasy. Z alergenéw pokar-
mowych dodatnie IgE swoiste wystepowato u 3 chorych
na seleriulnajajo. Zwiekszone przeciwciata anty-TG
miato 13 chorych, a anty-TPO 12 0s6b, z tego u 0s6b z ato-
pia zwiekszone anty-TG miato 8 chorych i anty-TPO row-
niez 8 badanych. Osmiu chorych miato ponadto TSH
w normie, 3 zwiekszone, a 13 zmniejszone.

Whnioski: U 50% pacjentéw wystepuja zwiekszone
przeciwciata anty-TPO, a u 54% badanych zwiekszone
przeciwciata anty-TG. Wydaje sie, ze przeciwciata anty-
-TPO i anty-TG sa czesciej zwiekszone u pacjentéw z ce-
chami atopii.

Immunological disorders in patients
with bronchial asthma and thyroid
diseases

E. Gawronska-Ukleja, M. Wegierska,
A. Rézalska, M. Zbikowska-Gotz, Z. Bartuzi

Chair and Teaching Hospital of Allergology, Clinical
Immunology and Internal Diseases, Collegium
Medicum in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus University
in Torun

Introduction: The relationship between thyroid
diseases and bronchial asthma can be found in works
of scientific research. It is indicated that in severe cases
of non-atopic asthma, symptoms of thyroid disease may
be slight. In addition, in asthma associated with thyroid
diseases therapeutic difficulties may arise.

Aim: To analyse selected immunological examinations
in patients with both bronchial asthma and thyroid
disease.

Material and methods: The examination was carried
out in 24 patients (22 women and 2 men) under treatment
at the Chair and Teaching Hospital of Allergology, Clinical
Immunology and Internal Diseases. Spirometric tests and
the following immunological examinations were carried
out in patients: total IgE concentration and the level
of specific Igk for common pollen and food allergens.
The level of thyroid hormone was determined in all
the patients (TSH, Ft3, Ft4). Test for presence of antibodies
anti-TPO and anti-TG was done as well.

Results: All the patients have been treated for asthma.
Eleven patients suffered from a severe bronchial asthma,
7 suffered from a moderate form of asthma and 6 suffered
from a mild asthma. Hypothyroidism was diagnosed in
10 patients, Graves-Basedow was diagnosed in 7 patients,
while nodular goitres were diagnosed in 7 patients. The
following results were achieved from the tests: total IgE
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was increased in 8 patients, specific Igk was for house
dust mite class Il = 3 patients, grass pollen class Il —
6 patients, class VI — 1 patient, tree pollen — 7 patients,
weed pollen class Il - 2 patients, and IV -1, 2 patients for
birch pollen (class Il I11), 1 patient — mould mushroom
class Il, from food allergens a positive specific IgE occurred
to celery in 3 patients, and to egg — 1 patient. Increased
anti-TG antibodies were observed in 13 patients, and
12 patients — anti-TPO. Of these, in persons with atopy
increased anti-TG was found in 8 patients, anti-TPO in
8 patients. Eight patients displayed normal TSH, in
3 patients TSH was increased, while in 13 patients TSH
was decreased.

Conclusions: In 50% of patients increased numbers
of anti-TPO antibodies were present, in 54% of patients
anti-TG antibodies were present. It seems that anti-TPO
and anti-TG antibodies are more often increased in
patients with features of atopy.

[112]

Zwigzek miedzy profilaktyka
antyalergiczng a astma — wyniki
badania ECAP

A. Lusawa, F Raciborski, A. Tomaszewska,
A. Walkiewicz, P Samel-Kowalik, J. Borowicz,
B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozeh Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Respondenci chorzy na astme stosuja
profilaktyke antyalergiczng czesciej niz respondenci zdrowi.

Cel: Okreslenie zwiazku miedzy profilaktyka antyaler-
giczna a zachorowaniem na astme.

Materiat i metody: Dane zebrano od 18 617 respon-
dentéw w badaniu ECAP (Epidemiologia choréb alergicz-
nych w Polsce) metoda kwestionariuszowa (ISAAC and
ECRHS 1), wiaczajac dzieci w wieku 6-7 lat (24,2%)
i 13-14 lat (25,4%) oraz 50,4% dorostych w wieku
20-44 lat w 9 osrodkach (8 miejskich i 1 wiejski) w Polsce.
Dodatkowo w badaniach ambulatoryjnych uczestniczy-
to 25% respondentéw; przeprowadzono wywiad lekarski,
punktowe testy skérne i badanie spirometryczne. Do ana-
lizy wyodrebniono dwie grupy oséb chorych na astme —re-
spondenci poinformowani o chorobie (grupa pierwsza)
i respondenci, ktérzy nie wiedzieli, ze s3 chorzy na astme
(grupa druga). W tych grupach zbadano zwigzek profilak-
tyki antyalergicznej z astma.

Wyniki: Respondenci z astma czesciej stosuja profilak-
tyke antyalergiczna, tj.: usuniecie dywanu z pokoju dzien-
nego (OR = 2,716, Cl 2,327-3,171, p < 0,0005), usunie-
cie dywanu z sypialni (OR = 2,542, Cl 2,164-2,986,
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p < 0,0005), zakup nowego dywanu do pokoju dziennego
(OR =1,865, C11,527-2,279, p < 0,0005), zakup nowego
dywanu do sypialni (OR = 1,982, Cl 1,613-2,436,
p < 0,0005), sprzedaz lub pozbycie sie zwierzecia
(OR = 2,826, C12,221-3,595, p < 0,0005). Respondenci, kt6-
rzy byli poinformowani o astmie, czesciej stosowali profi-
laktyke antyalergiczng niz respondenci, ktérzy nie wiedzie-
li, ze sg chorzy na astme — usuniecie dywanu z pokoju
dziennego (OR = 2,023, Cl 1,535-2,667, p < 0,0005), usu-
niecie dywanu z sypialni (OR = 1,799, ClI 1,360-2,381,
p < 0,0005), zakup nowego dywanu do sypialni
(OR =1,722,CI1,180-2,513, p = 0,004), sprzedaz lub pozby-
cie sie zwierzecia (OR = 1,784, Cl 1,153-2,761, p = 0,009).

Whioski: Respondenci z astmga czeéciej stosuja profi-
laktyke antyalergiczna niz respondenci zdrowi. Respon-
denci swiadomi choroby czesSciej stosuja profilaktyke an-
tyalergiczna niz respondenci, ktérzy nie wiedzieli, ze sg
chorzy na astme.

Association of anti-allergic
prophylaxis with asthma: results
from the ECAP study (Epidemiology
of Allergic Disorders in Poland)

A. Lusawa, F. Raciborski, A. Tomaszewska,
A. Walkiewicz, P Samel-Kowalik, J. Borowicz,
B. Samolinski

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: There are several reports showing that
people with asthma more often use anti-allergic
prophylaxis than others.

Aim: To determine the association of anti-allergic
prophylaxis with asthma.

Material and methods: Information was collected
from 18 617 participants in the ECAP study, a question-
naire-based survey (ISAAC and ECRHS 1) that included
subjects [children aged 6-7 (24.2%) and 13-14 (25.4%)
and 50.4% adult aged 20-44 years] in 9 centres (8 urban
and 1 rural region) in Poland. Twenty-five percent
of the respondents underwent additional diagnostic
tests, skin prick tests and physical examination. As
the current asthma score we use at least one positive
answer to three questions in the analyses: being woken
by an attack of shortness of breath; asthma attack; and
use of current medication for asthma. Based on these
questions from the questionnaire and results
of the physical examination, two groups of subjects with
asthma were chosen: 1 — subjects previously informed
about asthma N = 534, 2 — subjects who did not know
about their asthma N = 636. The association
of anti-allergic prophylaxis with asthma was investigated
in these groups.
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Results: Anti-allergic prophylaxis is more often used
by people with asthma: carpet removal from living room
(OR = 2.716, Cl 2.327-3.171, p < 0.0005), carpet removal
from bedroom (OR = 2.542, CI 2.164-2.986, p < 0.0005),
buying a new carpet for the living room
(OR =1.865, Cl 1.527-2.279, p < 0.0005), buying a new
carpet for the bedroom (OR = 1.982, Cl 1.613-2.436,
p < 0.0005), use of an anti-dust spray (OR = 2.946,
Cl 2.391-3.629, p < 0.0005), selling or handing over an
animal (OR = 2.826, Cl 2.221-3.595, p < 0.0005). The
subjects informed of having asthma before more often
use anti-allergic prophylaxis than people who did not
know about their asthma: carpet removal from living room
(OR =2.023, Cl 1.535-2.667, p < 0.0005), carpet removal
from bedroom (OR =1.799, Cl 1.360-2.381, p < 0.0005),
buying a new carpet for the bedroom (OR = 1.722,
Cl 1.180-2.513, p = 0.004), use of an anti-dust spray
(OR =1.950, Cl 1.346-2.825, p < 0.0005), selling or handing
over an animal (OR = 1.784, Cl 1.153-2.761, p = 0.009).

Conclusions: People who have ever had asthma more
often use anti-allergic prophylaxis. Also, subjects who know
about their asthma more often use anti-allergic prophylaxis
than people who do not know about their asthma.

[113]

Zwiekszone stezenie metaloproteinazy
macierzy zewnatrzkomoérkowej 9

u chorych z ciezkim zaostrzeniem
astmy oskrzelowe;j

J. Gliick, B. Rymarczyk, B. Rogala

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii
i Immunologii Klinicznej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Wprowadzenie: Metaloproteinazy macierzy zewnatrz-
komorkowej (MMP) wiaza sie gtéwnie z remodelingiem
drzewa oskrzelowego. Ostatnio wykazano jednak, ze cza-
steczki te obok chemokin i czasteczek adhezyjnych uczest-
nicza rowniez w procesie migracji komaérek do miejsca re-
akcji zapalnej. Wykazano takze zaleznos¢ miedzy
ekspresja receptora CCR5 a aktywnoscig MMP-9.

Cel: Poréwnanie stezenia MMP-9 u chorych na prze-
wlektg astme oskrzelowa w okresie ciezkiego zaostrzenia
choroby ze stezeniem w grupie 0s6b zdrowych oraz oce-
na zaleznosci miedzy stezeniem MMP-9 a ekspresja re-
ceptoréw CXCR3, CCR5 i CCR7 dla chemokin.

Materiat i metody: Badaniem objeto 24 doroste oso-
by z przewlekta astma oskrzelowa wymagajace hospita-
lizacji z powodu zaostrzenia choroby. Materiat do bada-
nia pobrano w ciagu 24 godz. od przyjecia do szpitala.
Grupe kontrolng stanowito 12 0séb zdrowych bez zabu-
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rzen funkcji wentylacyjnej ptuc. U wszystkich chorych
oznaczono stezenie MMP-9 (ELISA, R&D Systems) w su-
rowicy oraz ekspresje receptoréw CXCR3, CCR5, CCR7
na limfocytach krwi obwodowej o fenotypie CD3+CD8+
i CD3+CD8- (Becton Dickinson).

Wyniki: Stezenie MMP-9 byto znamiennie statystycz-
nie wieksze u chorych na astme oskrzelowa niz u 0séb
zdrowych. Ekspresja receptoréw na limfocytach CD3+CD8+
i CD3+CD8- byta poréwnywalna u chorych na astme
oskrzelowa i 0s6b zdrowych. Nie obserwowano korelacji
miedzy stezeniem MMP-9 a ekspresja badanych recepto-
row dla chemokin na limfocytach (testy nieparametrycz-
ne U Manna-Whitneya).

Whioski: Czgsteczka MMP-9 uczestniczy w patome-
chanizmie zaostrzenia przewlektej astmy, niezaleznie
od receptoréw chemokin.

Elevated serum level of matrix
metalloproteinase-9 in patients
with severe asthma exacerbation

J. Gliick, B. Rymarczyk, B. Rogala

Chair and Clinical Department of Internal Diseases,
Allergology and Clinical Immunology, Medical
University of Silesia in Katowice

Introduction: Matrix metalloproteinases (MMP)
participate in the processes of bronchial remodelling.
However, it has recently been shown that MMP are among
the crucial molecules regulating inflammatory cell
trafficking. Moreover, a relationship between MMP-9 and
CCR5 chemokine receptor has been found.

Aim: To compare the serum level of MMP-9 and
the expression of chemokine receptors in the severe
exacerbation of chronic asthma and in healthy controls.

Material and methods: Twenty-four adult patients
suffering from chronic asthma with severe exacerbation
requiring hospitalization were included in the study. Blood
samples were collected within the first 24 h after admission
to hospital. Twelve adults with normal lung function and no
signs of bronchial asthma were included. In all subjects serum
level of MMP-9 (R&D Systems) and expression of CXCR3,
CCR5 and CCR7 on peripheral blood cells CD3+CD8+ and
CD3+CD8- (Becton Dickinson) were assessed.

Results: Serum MMP-9 level was significantly higher
in the group of asthmatic patients than in the controls.
The expression of CXCR3, CCR5 and CCR7 on CD3+CD8-
cells and CD3+CD8+ cells was comparable in both groups.
No correlations between MMP-9 level and chemokine
expression were observed.

Conclusions: MMP-9 participates in the pathomechanism
of chronic bronchial asthma exacerbation in a way not related
to chemokines.
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[2.1]

Alergia na siers¢ zwierzat i piora
u pacjentéw z r6znymi chorobami
alergicznymi

N. Ukleja, t. Sokotowski, E. Gawronska-Ukleja,
Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Alergia na zwierzeta dotyczy zaréw-
no dzieci, jak i dorostych. Najczesciej wystepuje uczule-
nie na alergeny psa i kota, co wiaze sie z sitg alergenéw
i ich rozpowszechnieniem. Pacjenci atopowi sg szczegol-
nie narazeni na pojawianie sie objawoéw klinicznych w cza-
sie ekspozycji na alergeny zwierzat.

Cel: Okreslenie czestosci uczulen na alergeny zwie-
rzat u pacjentéw leczonych z powodu réznych choréb aler-
gicznych.

Materiati metody: Badanie przeprowadzono u 160 lo-
sowo wybranych pacjentdéw (105 kobiet i 55 mezczyzn)
w wieku 12-64 lat leczonych w poradni alergologiczne;j
z powodu choréb alergicznych. U kazdego chorego prze-
prowadzono wywiad alergologiczny, a nastepnie wyko-
nano badanie spirometryczne z préba rozkurczu oraz te-
sty skérne na pospolite alergeny wziewne i alergeny
zwierzat.

Wyniki: W grupie 160 badanych chorych 41 (25,6%)
miato dodatnie testy skdrne na siers¢ psa, 40 (25%)
na siersc¢ kota, 15 (9,3%) na chomika, 10 (6,25%) na ko-
nia, 8 (5%) na swinke morska oraz 15 (9,3%) na piora. Aler-
gie na przynajmniej jedno z tych zwierzat wykazano u 69
0s0b (43,13%). W badanej grupie 25 pacjentow leczy sie
z powodu sezonowego alergicznego niezytu nosa
(ANN), 56 z powodu astmy oskrzelowej (AO), 32 cierpi jed-
noczesnie z powodu AO i ANN, natomiast 47 z powodu
innej choroby alergicznej. W grupie pacjentéw z sezono-
wym ANN wykazano dodatnie testy skérne na alergeny
psa u 5 chorych (20%), u 5 badanych (20%) na alergeny
kota, u 2 (8%) na chomika, u 0 na konia, u 1 (4%) na Swin-
ke morska oraz u 3 (12%) na piéra. W grupie 56 pacjen-
tow z AO stwierdzono dodatnie testy skorne na alergeny
psa u 11 chorych (19,6%), natomiast na alergeny kota
u 9 (16,07%), na chomika u 5 (8,9%), na konia u 5 (8,9%),
na swinke morska u 6 (10,7%) oraz na piéra u 5 (8,9%)
badanych. W grupie 32 pacjentéw leczacych sie jednocze-
Snie z powodu AO i sezonowego ANN wykazano dodat-
nie testy skorne na alergeny psa u 16 chorych (50%),
na alergeny kota u 15 badanych (46,9%), na chomika
u 2 (6,25%), na konia u 2 (6,25%), na Swinke morska
u 0 oraz na piéra u 1 badanego (3,125%).
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Whioski: 1) W grupie pacjentéw z AO i sezonowym
ANN alergia na siers¢ psa i kota jest czestsza niz w pozo-
statych grupach (501 46,9%). 2) Alergia na zwierzeta jest
duzym problemem wsréd pacjentow z chorobami aler-
gicznymi.

Allergy to animal fur and feathers
in patients with different allergic
diseases

N. Ukleja, t. Sokotowski, E. Gawronska-Ukleja,
Z. Bartuzi

Department and Clinic of Allergology, Immunology
and Internal Diseases, Collegium Medicum
in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus University in Toruh

Introduction: Allergy to animals is a problem among
children and adults. The most frequent is allergy to cat
and dog dander, because of the strength and spread of its
allergens. Atopic patients often suffer from pathological
symptoms when exposed to animal allergens.

Aim: To establish the frequency of allergy to animal
fur and feathers in patients with bronchial asthma,
seasonal rhinitis and other allergic diseases.

Material and methods: The research was carried out
in 160 patients (105 female and 55 male) aged 12-64
treated in the Outpatient Clinic of Allergic Diseases. Every
patient was interviewed for allergy. Every patient had:
1) spirometry at rest and bronchodilatatory test, 2) in some
cases spirometry with histamine provocation, 3) skin prick
test for inhaled allergens and animal fur and feathers.

Results: In 160 patients we found positive skin prick
tests for dog dander in 41 cases (25.6%), cat in 40 cases
(25%), hamster in 15 cases (9.3%), horse in 10 cases (6.25%),
guinea pigin 8 cases (5%) and feathers in 15 cases (9.3%).
A positive result was found for at least one allergen
in 69 cases (43.13%). In the group of patients 25 suffered
from seasonal allergic rhinitis, 56 suffered from bronchial
asthma, 32 suffered both from asthma and seasonal allergic
rhinitis and 47 suffered from other allergies. In 25 patients
with seasonal allergic diseases a positive skin prick test
was found for dog dander in 5 cases (20%), cat in 5 cases
(20%), hamster in 2 cases (8%), horse in O cases (0%),
guinea pigin 1 case (4%) and feathers in 3 cases (12%).
In 56 patients with bronchial asthma a positive skin prick
test was found for dog dander in 11 cases (19.6%), cat in
9 cases (16.07%), hamster in 5 cases (8.9%), horse
in 5 cases (8.9%), guinea pig in 6 cases (10.7%) and feathers
in 5 cases (8.9%). In 32 patients with bronchial asthma and
seasonal allergic rhinitis a positive skin prick test was found
for dog dander in 16 cases (50%), cat in 15 cases (46.9%),
hamster in 2 cases (6.25%), horse in 2 cases (6.25%), guinea
pigin O cases (0%) and feathers in 1 case (3.125%).
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Conclusions: 1) In the group of patients with bronchial
asthma and seasonal allergic rhinitis allergy to dog and
cat dander is more frequent than in other groups (50
and 46.9%). 2) Allergy to animals is a huge problem
among patients with allergic diseases.

[2.2]

Cytokiny i ekspresja czasteczek
CD45RA i CD45RO0 na limfocytach
T CD4 i CD8 we krwi obwodowe;j
dzieci z astma

E. Machura®, B. Mazur?, M. Rusek-Zychmd,
M. Bar¢-Czarnecka’

1Katedra i Klinika Pediatrii w Zabrzu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

2Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Immunologii w Zabrzu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Wprowadzenie: W astmie alergicznej obserwuje sie
zwiekszenie populacji limfocytéw T-pomocniczych 2 (Th2)
u pacjentéw z podatnoscia genetyczna. W kilku ostatnich
badaniach wskazuje sie, ze komérki zarowno CD4+, jak
i CD8+ T odgrywaja role w patogenezie astmy.

Cel: Wykazanie réznic miedzy kilkoma parametrami
immunologicznymi u pacjentéw z astma w poréwnaniu
z dzie¢mi zdrowymi, szczeg6lnie w zakresie profilu cytokin
oraz ekspresji komérek naiwnych pamieci (CD45RA/
CD45R0) w limfocytach krwi obwodowej CD4+ i CD8+ T,
a takze préba korelacji tych parametréw ze stopniem ciez-
kosci astmy.

Materiat i metody: Przebadano 59 pacjentéw z astma
atopowa oraz 56 zdrowych dzieci. Markery komérek
naiwnych pamieci (CD45RA/CD45R0) w limfocytach krwi
obwodowej CD4+ i CD8+ T oraz stezenia interleukin
IL-2, IL-4, IL-10, IL-13, IFN-y, TNF-a. oceniano w cytometrze
przeptywowym.

Wyniki: Udziat procentowy CD4+/CD45RO+ byt znamien-
nie mniejszy, a catkowita liczba zaréwno CD45R0+, jak
i CD8+/CD45R0O+ byta znamiennie wieksza u pacjentéw
z astmga. Obserwowano znamienne zwiekszenie procento-
wego udziatu limfocytéw T CD4+ i CD8+ produkujacych
IL-4 i IL-13 oraz mniejszy procent limfocytéw CD4+ produ-
kujacych IFN-y po stymulacji in vitro PMA i jonomycyna
u dzieci z astma w poréwnaniu ze zdrowa grupa kontrolna.
Stopien ciezkosci astmy korelowat dodatnio z poziomem su-
rowiczej Igk, FEV1 oraz czestoscig limfocytow T CD4+/I1L-13+.

Whnioski: Od kiedy wiadomo, ze stezenie IL-13 korelu-
je ze stopniem aktywnosci choroby, cytokina ta wydaje
sie odgrywac kluczowa role w patogenezie astmy. Zwiek-
szenie liczby limfocytow pamieci T CD8+ wraz ze zwiek-
szong produkcja cytokin Th2 w grupie pacjentéw z astma
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rowniez wskazuje na udziat tej subpopulacji limfocytéw
w patogenezie astmy.

Cytokine production and
naive/memory (CD45RA/CD45R0)
marker expression on peripheral
blood CD4 and CD8 T cells in atopic
childhood asthma

E. Machurd®, B. Mazur?’, M. Rusek-Zychmd,
M. Bar¢-Czarnecka’

1Chair and Department of Paediatrics,
Medical University of Silesia in Katowice

2 Department of Microbiology and Immunology in
Zabrze, Medical University of Silesia in Katowice

Introduction: Allergic asthma is caused by an
exaggerated T-helper 2 (Th2)-biased immune response in
genetically susceptible patients. Several recent studies
suggest that both CD4+ and CD8+ T cell populations play
a role in the pathogenesis of asthma.

Aim: To assess differences in some immunological
parameters between children with asthma and healthy
controls, particularly in terms of cytokine profiles and
the expression of naive/ memory markers (CD45RA/CD45R0)
on peripheral CD4+ and CD8+ T cells and evaluate whether
those parameters are associated with clinical severity
of asthma.

Material and methods: We evaluated 59 children with
atopic asthma and 56 healthy children. Naive/memory
markers on CD4+ and CD8+T cells and intracellular
cytokine expression of IL-2, IL-4, IL-10, IL-13, IFN-y, TNF-a
were measured by flow cytometry.

Results: The percentage of CD4+/CD45RO+ was
significantly lower and the absolute number of CD45RO+
as well as CD8+/CD45R0+ was significantly higher in
children with asthma symptoms. There was a significant
increase in the percentage of CD4+ and CD8+ T cells
producing IL-4 and IL-13 and decrease in the percentage
of CD4+ producing IFN-y upon in vitro stimulation with PMA
and ionomycin in children with asthma compared to
healthy ones. Severity of asthma was correlated with
serum IgE level, FEV1 and frequencies of CD4+/IL-13+
T cells.

Conclusions: Since IL-13 levels correlated with disease
activity this cytokine may have a prominent role in
childhood asthma. An increase in memory CD8+ T cells
along with exaggerated production of Th2 cytokines in
the asthma group support a potential role of this
lymphocyte subpopulation in the pathogenesis of asthma.
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Ocena korelacji miedzy gruboscia

i powierzchnig warstw Sciany
oskrzela oceniang w badaniu EBUS
u chorych na astme oskrzelowa

a poziomami MMP-9 w BAL

J. Soja, P Grzanka, K. Stadek, K. Okon, A. Cmiel,
M. Mikos, S. Mikrut, G. Pulka, . Gross-Sondej,
E. Nizankowska-Mogilnicka, A. Szczeklik

Il Katedra Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego

Wprowadzenie: U chorych na astme oskrzelowa,
oprécz przewlektego procesu zapalnego toczacego sie
w drogach oddechowych, dochodzi jednoczesnie do nie-
odwracalnych zmian strukturalnych w Scianie oskrzeli,
zwanych remodelingiem. Obecnie w ocenie remodelingu
w astmie wykorzystuje sie badania histopatologiczne wy-
cinkéw z btony Sluzowej oskrzeli, a tomografie kompute-
rowg wysokiej rozdzielczosci (TKWR) uznaje sie za refe-
rencyjna metode obrazowania. Nowg i obiecujacg metoda
wydaje sie ultrasonografia wewnatrzoskrzelowa (endo-
bronchial ultrasound — EBUS) pozwalajaca wyréznic
5 warstw w oskrzelach zawierajgcych chrzastke, nato-
miast 3 warstwy w czesci btoniaste].

Cel: Ocena korelacji miedzy pomiarami warstw
w EBUS a poziomami MMP-9 w BAL.

Materiat i metody: Badaniu poddano 35 chorych na ast-
me oskrzelowa, u ktérych wstepnie wykonywano TKWR
w B10 po stronie prawej w celu oceny catkowitej grubosci
Sciany oskrzela. Nastepnie przeprowadzono badanie bron-
chofiberoskopowe z EBUS do oceny grubosci i powierzchni
poszczegblnych warstw sciany oskrzela. Pobierano wycinki
z ostrogi miedzy B9 a B10 po stronie prawej w celu oceny
grubosci RBM, a nastepnie wykonywano BAL w B10, w kto-
rym oznaczano poziom MMP-9. Grupe kontrolna stanowi-
to 23 chorych z klinicznymi wskazaniami do badania bron-
choskopowego obejmujacymi diagnostyke przewlektego
kaszlu i krwioplucia oraz wykluczenie procesu nowotworo-
wego wysunietego na podstawie badania radiologicznego.

Wyniki: Grubos¢ i powierzchnia warstw Sciany oskrze-
la byty znamiennie wieksze u chorych na astme niz w gru-
pie kontrolnej, podobnie jak i grubosé¢ RBM. Poziomy
MMP-9 u chorych na astme byty rowniez wieksze niz
w grupie kontrolnej, jednak nie wykazaty korelacji z gru-
boscig warstw Sciany oskrzela oceniang w badaniu EBUS.
Stwierdzono natomiast dodatnia korelacje poziomdw
MMP-9 w BAL z catkowitg powierzchnig Sciany oskrzela
i powierzchnig warstw odpowiadajacych chrzastce, co mo-
ze wskazywac na zwigzek ze stopniem ciezkosci astmy.

Whioski: Badanie EBUS wydaje sie przydatng meto-
da w ocenie remodelingu w astmie, umozliwiajac ocene
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zwigzku miedzy zmianami strukturalnymi zachodzacymi
w Scianie oskrzela a wybranymi markerami remodelingu,
takimi jak MMP czy TGF-B.

Correlation between bronchial wall
measurements in EBUS and MMP-9
level in asthmatic patients

1. Soja, P Grzanka, K. Stadek, K. Okon, A. Cmiel,
M. Mikos, S. Mikrut, G. Pulka, | Gross-Sondej,
E. Nizankowska-Mogilnicka, A. Szczeklik

Jagiellonian University, School of Medicine

Introduction: Bronchial asthma is characterized not
only by chronic inflammation but also irreversible changes
of the bronchial wall called remodelling. Histological
examination and high resolution computed tomography
are considered to be reference methods in evaluation
of the remodelling. Endobronchial ultrasound seems to
be a promising new method that enables one to
distinguish 5 layers in the bronchi containing cartilage
and 3 layers in the membranous part.

Aim: To evaluate the correlation between bronchial
wall layers measured in EBUS and MMP-9 level in BAL

Material and methods: Thirty-five patients with confirmed
bronchial asthma. First HRCT of the right B10 was done to
measure the total thickness of the bronchial wall. At the next
step bronchofibroscopy with EBUS was performed to
estimate the thickness and the area of the particular
bronchial wall layers. Finally, samples of the bronchial mucosa
from the right carina between B9 and B10 were taken to
evaluate RBM thickness and BAL was performed to measure
MMP-9 level in the obtained fluid. The control group consisted
of 23 patients with clinical indications for bronchoscopy
including: chronic cough, haemoptysis and suspicion
of neoplastic disease in a chest X-ray.

Results: The thickness and area of the bronchial wall
layers as well as the RBM thickness were remarkably
higher in the asthma group compared to the controls.
MMP-9 level was also higher in asthmatic patients than
in the control group but no correlation between MMP-9
level and bronchial wall layer thickness was found. The
correlation between MMP-9 level in BAL and the area
of the cartilage as well as the area of the total bronchial
wall may suggest a connection with asthma severity.

Conclusions: Endobronchial ultrasound seems to be
a useful method in assessment of asthma remodelling
enabling evaluation of the relationship between structural
changes occurring in the bronchial wall and selected
remodelling markers such as MMP-9 or TGF-f.
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Udziat procesu apoptozy
w patomechanizmie choréb
alergicznych

E. Maciorkowskd!, E. Ryszczuk’, M. Kaczmarski

1Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

2Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii
Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

U podtoza zapalenia alergicznego leza uwarunkowa-
nia genetyczne, a takze procesy immunologiczne zwiaza-
ne z naptywem wielu komaérek, takich jak: mastocyty, mo-
nocyty, eozynofile, neutrofile i limfocyty T. Szybkos¢
ustepowania reakcji alergicznej zalezy od eliminacji tych
komorek na drodze apoptozy. Proces apoptozy reguluja-
cy wewnatrzkomoérkowa homeostaze organizmu wptywa
wiec na komorki warunkujgce wystgpienie reakcji aler-
gicznej. Przyktadem moga by¢ eozynofile, bedace poten-
cjalnymi komérkami zapalnymi, biorgcymi udziat w reak-
cji alergicznej i podlegajace procesowi apoptozy, ktéry
reguluje ich liczbe oraz spetniane funkcje. Poznano po-
nadto wiele zewnatrzkomérkowych modulatoréw proce-
su apoptozy, ktérym podlegaja eozynofile. Receptor CD95,
glikokortykosteroidy, teofilina, niektére makrolidy, lipidy
oraz czynniki wzrostu inicjuja proces apoptozy eozyno-
fili, a fibronektyna, LPS oraz GM-CSF wydtuzajg ich okres
cyrkulacji w krazeniu. Czynniki te maja zdolnos¢ wzbu-
dzania ekspresji markerow dwoch szlakéw patogenetycz-
nych apoptozy, tj. wewngtrzkomérkowego, w sktad kto-
rego wchodzg biatka mitochondrialne z rodziny Bcl-2, oraz
zewngatrzkomoérkowego przebiegajacego przy udziale re-
ceptora Fas. Cytokiny produkowane przez limfocyty Th2,
takie jak: IL-4, IL-5, IL-13, wydtuzaja takze czas przezycia
kolejnych komérek bioracych udziat w reakcji alergicznej,
takich jak mastocyty (komorki tuczne), a odbywa sie to
poprzez zahamowanie procesu apoptozy w miejscu to-
czacego sie zapalenia alergicznego. We krwi obwodowej
pacjentéw z rozpoznanymi chorobami atopowymi (astma
oskrzelowa, alergicznym niezytem nosa i atopowym za-
paleniem skory) w poréwnaniu z pacjentami zdrowymi
dochodzi do zwiekszenia czasu przezycia monocytéw. Pro-
ces ten zachodzi na drodze zahamowania apoptozy tych
komérek, ponadto monocyty pacjentéw z rozpoznang cho-
robg atopowa staja sie niewrazliwe na dziatanie proapop-
totycznej IL-4. W chorobach atopowych dochodzi ponad-
to do zaburzenia stosunku subpopulacji limfocytéw
Th1/Th2 na korzys¢ limfocytéw Th2, co moze by¢ uwarun-
kowane zwiekszona eliminacja limfocytéw Thl na drodze
apoptozy aktywowanej przez uktad Fas/FasL.
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The role of apoptosis
in the pathomechanisms
of allergic diseases

E. Maciorkowskd', E. Ryszczuk’, M. Kaczmarski

1Department of Paediatric Nursing, Medical University
in Bialystok

2Department of Paediatrics, Paediatric Gastroenterology
and Allergology, Medical University in Bialystok

Genetic conditioning as well as immunological
processes connected with the flow of numerous cells, such
as mastocytes, monocytes, eosinophils, neutrophils and
T lymphocytes, may influence allergic inflammation. The
regression time of an allergic response depends on
the elimination of these cells in the process of apoptosis.
Thus apoptosis, regulating intracellular homeostasis of an
organism, affects the cells that determine the presence
of an allergic reaction. Eosinophils may be an example
of potential inflammatory cells taking part in an allergic
reaction and subjected to apoptosis, which regulates their
number as well as functions. Numerous extracellular
modulators of apoptosis affecting eosinophils have been
studied. The CD95 receptor, glucocorticosteroids,
theophylline, some macrolides, lipids and growth factors
triggering apoptosis of eosinophilia, and fibronectin, LPS
and GM-CSF prolong their time of circulation in the blood
flow. These factors are able to activate the markers of two
pathogenic pathways of apoptosis, that is, the intracellular
including mitochondrial proteins from Bcl-2 and
the extracellular with the Fas receptor. Cytokines produced
by Th2 lymphocytes such as IL-4, IL-5, and IL-13 also
prolong the survival time of other cells, such as
mastocytes (mast cells), taking part in an allergic response,
via the inhibition of apoptosis in the site of an ongoing
allergic process. An increase in the survival time
of monocytes caused by the inhibition of their apoptosis
was found in the peripheral blood of patients with
diagnosed bronchial asthma, allergic rhinitis and atopic
dermatitis in comparison with healthy patients.
Additionally, in patients with a diagnosed atopic disease,
monocytes become insensitive to the activity of
pro-apoptotic IL-4. Moreover, a disturbed ratio of Th1/Th2
lymphocyte subpopulations in favour of Th2 lymphocytes
was revealed in atopic diseases, which may be due to
the increased elimination of Th1 lymphocytes via apoptosis
activated by the Fas/FasL system.
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Wptyw inhalacji dymu tytoniowego
na wystepowanie objawow i schorzen
alergicznych uktadu oddechowego

B. Stankiewicz-Choroszucha, Z. M. Wawrzyniak,
B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagroze Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Okoto 30% pacjentéw z astma to pa-
lacze, a palenie tytoniu jest powaznym czynnikiem w pato-
logii astmy. Badania wptywu czynnego palenia na choroby
uktadu oddechowego podaja rézne niejednoznaczne wyni-
ki jego narazenia. Zagrozenie aktywnym paleniem pacjen-
tow z alergia jest podobne do zagrozenia pozostatych oséb
z uwagi na podobny odsetek palacych w catej populacji.

Cel: Badanie zwiekszajgcego sie poziomu zagrozenia
pacjentéw w chorobach alergicznych uktadu oddechowe-
go w wyniku aktywnej inhalacji dymu tytoniowego jako
powaznego czynnika ryzyka srodowiskowego.

Materiat i metody: W latach 2006-2008 przeprowadzo-
no badanie ankietowe na podstawie pytan z kwestionariusza
ECRHS Il z udziatem 20 449 0s6b, z ktérego wyselekcjonowa-
no 18 617 wynikéw do analizy (50,4% dorostych w wie-
ku 20-45 lat, 24,2% dzieci w wieku 67 lat i 25,4% dzieci
w wieku 13-14 lat), 9998 kobiet i 8591 mezczyzn. Wszystkich
respondentow wylosowano (sposrod n = 97 500) z bazy PESEL
w 8 obszarach miejskich i 1 obszarze wiejskim (wspdtczynnik
odpowiedzi 41,9%). Zbieranie danych przeprowadzono w sys-
temie CAP|, ktory transmitowat dane po taczach GSM do cen-
tralnego serwera na Warszawskim Uniwersytecie Medycz-
nym. Do okreslenia ilorazu szans (OR) i 95% przedziatu ufnosci
(C1) uzyto odpowiednich tablic kontyngendji.

Wyniki: Jedna trzecia badanych (32%) deklarowata
permanentne palenie (teraz i w ciggu ostatnich 12 mies.),
a 47% dorostych deklarowato ten nawyk przez okres dtuz-
szy niz 12 mies. Objawy alergiczne ze strony uktadu odde-
chowego u palaczy gtéwnie dotyczyty Swistéw lub
gwizddw (OR 2,26, 95% Cl 1,99-2,57), kastania (OR 2,10,
95% Cl 1,85-2,39), atakoéw kaszlu (OR 1,79, 95% ClI
1,63-1,98), atakow krotkiego oddechu budzacych w nocy
(OR 1,62, 95% CI 1,34-1,95), atakéw krotkiego oddechu
w dzien (OR 1,53, 95% Cl 1,33-1,77), polipébw nosa
(OR 1,51, 95% ClI 1,08-2,10) i innych objawdw z wyrazna
ekspozycja OR > L

Whioski: Aktywne palenie papieroséw przez pacjentéw
z chorobami alergicznymi w poréwnaniu z osobami niepa-
lacymi zwieksza czestos¢ wystepowania u nich objawoéw,
takich jak: swisty lub gwizdy, kastanie, ataki kaszlu oraz ata-
ki krotkiego oddechu. Taki zwigzek objawéw ze strony drog
oddechowych z aktywnym paleniem potwierdza, ze nawyk
palenia jest silnym czynnikiem ryzyka i jedng z wazniej-
szych przyczyn schorzen uktadu oddechowego.
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The influence of active tobacco
smoking on allergic diseases
of airways

B. Stankiewicz-Choroszucha, Z. M. Wawrzyniak,
B. Samolinski

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Up to 30% of asthmatic subjects are
smokers, and smoking is an important contributor to
asthma pathology. The results of previous studies on
the influence of active cigarette smoking on prevalence
of respiratory diseases have presented different rates.
Prevalence of active cigarette smoking among allergic
subjects is similar to the rate in the general population.

Aim: To investigate increasing prevalence rates for
allergic diseases in the respiratory system resulting from
permanent inhalation of tobacco smoke as a serious
environmental risk factor.

Material and methods: In the years 2006-2008 in
Poland a questionnaire-based survey based on
ECRHS 1l was conducted in a total of 20 449
subjects. 18 617 were selected for the analysis (50.4%
adults aged 20 to 45, 24.2% children aged 6 to 7 years
and 25.4% children aged 13 to 14 years), 9998 females
and 8591 males. All study subjects were randomly selected
(n =97 500) from the PESEL database in 8 cities and
1 rural region (response rate 41.9%). Data acquisition was
done by the Computer Assisted Personal Interviewing with
GSM transmission to update the main database at
the Warsaw Medical University. Contingency tables were
used to determine the odds ratio and 95% confidence
interval (OR, 95% Cl).

Results: We found that 32% of adults reported
a permanent smoking habit (now and more than 12 months
ago), but 47% of adults reported such a habit for more
than 12 months in the past. Allergic symptoms for
the respiratory system for smokers are mainly wheezing or
whistling (OR 2.26, 95% Cl 1.99-2.57), cough (OR 2.10,
95% C11.85-2.39), cough attacks (OR 1.79, 95% Cl 1.63-1.98),
being woken by an attack of shortness of breath at night
(OR 1.62, 95% Cl 1.34-1.95), attacks of shortness of breath
in the day (OR 153, 95% Cl 1.33-1.77), polyps (OR 1.51,
95% Cl 1.08-2.10) and others with exposure of OR > 1.

Conclusions: Active cigarette smoking compared with
non-smoking for allergic subjects increases symptoms in
the airways such as wheezing or whistling, coughing and
cough attacks, and attacks of shortness of breath. This
suggests that a smoking habit for allergic subjects is
a strong risk factor and is one of the important
determinants of respiratory symptom causes.
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Wystepowanie astmy, niezytu nosa,
alergicznego niezytu nosa

w zaleznosci od zalania mieszkania
i obecnosci pledni oraz karaluchéw

A. Walkiewicz, A. Lusawa, A. Tomaszewska,

P Samel-Kowalik, J. Borowicz, F. Raciborski,

J. Gutowska, J. Marszatkowska, N. Jakubik, L. Trzpil,
B. Piekarska, B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: W ostatnich latach coraz wieksza wa-
ge przywigzuje sie do wptywu czynnikéw wewnatrzmiesz-
kaniowych na wystepowanie choréb alergicznych.

Cel: Badanie korelacji miedzy astma, niezytem nosa,
alergicznym niezytem nosa oraz czynnikami wewngtrz-
mieszkaniowymi, takimi jak zalanie mieszkania oraz obec-
nosc¢ plesni i karaluchow.

Materiat i metody: W latach 2006-2009 zebrano 20 449
wywiadéw w 8 miejskich i 1 wiejskim osrodku badawczym.
Kwestionariusz bazowat na kwestionariuszu ECRHS I.
Do konhcowej analizy wigczono 18 617 wywiadow. Badanie
byto oparte na zrandomizowanych grupach: dorostych
w wieku 20-44 lat (n = 9386, 50,4%), dzieci w wieku
13-14 lat (n = 4510, 24,2%) i 6-7 lat (n = 4721, 25,4%). Ana-
liza dotyczyta objawow, takich jak: Swisty w klatce piersio-
wej, problemy z cieknacym lub zatkanym nosem oraz pro-
blemy skérne.

Wyniki: W grupie oséb, ktérych mieszkanie byto zala-
ne, 27,1% chorowato na astme, natomiast w przypadku
0s6b, ktérych miejsce zamieszkania nie byto nigdy zala-
ne, wskaznik ten ksztattowat sie na poziomie 22,1%
(p = 0,001, OR = 1,32). Analogiczne wskazniki dla niezytu
nosa wynosity 26,8 oraz 20,4% (p < 0,0005, OR = 1,42),
a dla alergicznego niezytu nosa 24,6 oraz 21,6%
(p < 0,0005, OR =1,19). W przypadku obecnosci plesni
astme deklarowato 33,6% respondentdw, natomiast
przy braku tego czynnika 26,3% osdéb (p < 0,0005,
OR = 1,41). Analizowane wskazniki dla niezytu nosa wy-
nosity odpowiednio 30,7 oraz 25% (p < 0,0005, OR = 1,33),
a dla alergicznego niezytu nosa 28,8 i 26% (p < 0,0005,
OR = 1,15). Sposrod oséb, w ktérych mieszkaniach obec-
ne byty karaluchy, 9,7% cierpiato na astme. Gdy nie stwier-
dzono obecnosci karaluchdéw, astme deklarowato 6,4%
respondentow (p < 0,0005, OR = 1,58). Analogiczne wskaz-
niki dla niezytu nosa wynosity 7,5 oraz 6,1% (p < 0,0005,
OR =1,24), a dla alergicznego niezytu nosa 6,5 oraz 6,4%
(p = 0,974, OR = 1).

Whioski: Wykazano silng korelacje miedzy wystepo-
waniem chorob alergicznych, takich jak astma oraz nie-
zyt nosa, a zalaniem mieszkania oraz obecnoscia plesni
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i karaluchow. Stwierdzono réwniez znaczaca korelacje mie-
dzy alergicznym niezytem nosa oraz zalaniem mieszka-
nia. Nie wykazano zadnego zwigzku miedzy wystepowa-
niem alergicznego niezytu nosa a obecnoscia karaluchow.

The relationship between asthma,
rhinitis, allergic rhinitis and flat
flooding, infestation by moulds
and cockroaches

A. Walkiewicz, A. Lusawa, A. Tomaszewska,

P Samel-Kowalik, J. Borowicz, F Raciborski,

J. Gutowska, J. Marszatkowska, N. Jakubik, L. Trzpil,
B. Piekarska, B. Samolinski

Department of Prevention of Environmental Hazards
and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: In recent years greater attention has be-
en given to the influence of indoor environmental hazards
on allergic diseases.

Aim: To investigate the correlation between asthma,
rhinitis, allergic rhinitis diseases and indoor environmen-
tal hazards such as flat flooding and house infestation by
moulds and cockroaches.

Material and methods: 20 449 questionnaires were
collected in eight urban and one rural region in Poland ac-
cording to the ECRHS Il programme during 2006-2008. Fi-
nally, 18 617 questionnaires were included in the statisti-
cal analysis. The survey was based on a randomized group:
adults aged 20-44 (n = 9386, 50.4%), children 13-14
(n = 4510, 24.2%) and 6-7 years (n = 4721, 25.4%). The in-
vestigation concerned allergy symptoms such as whe-
ezing, running nose and skin irritation.

Results: In the group whose flat was flooded 27.1%
suffered from asthma. In the group whose flat was not
flooded 22.1% reported asthma (p = 0.001, OR = 1.32). Ana-
logous data for rhinitis were 26.8 and 20.4% (p < 0.0005,
OR = 1.42) and for allergic rhinitis 24.6 and 21.6%
(p < 0.0005, OR = 1.19). In the group of respondents who
observed moulds in their flats asthma was self-reported
by 33.6%. When this factor was not observed, asthma was
self-reported by 26.3% of respondents (p < 0.0005,
OR = 1.41). Analyzed data for rhinitis were 30.7 and 25%
(p < 0.0005, OR = 1.33) and for allergic rhinitis 28.8
and 26% (p < 0.0005, OR = 1.15). Among respondents
whose flats were infested by cockroaches 9.7% suffered
from asthma. When cockroaches were not present, asth-
ma was reported by 6.4% of respondents (p < 0.0005,
OR = 1.58). Analogous data for rhinitis were 7.5 and 6.1%
(p < 0.0005, OR = 1.24) and for allergic rhinitis
6.5 and 6.4% (p = 0.974, OR = 1).

Conclusions: There is a strong correlation between al-
lergic disorders such as asthma and rhinitis and ap-
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pearance of such environmental hazards as flat flooding
and infestation by moulds and cockroaches. There are
also significant correlations between allergic rhinitis and
flooding of flat as well as mould presence, and no influ-
ence of cockroaches on allergic rhinitis prevalence.

[2.7]

Polimorfizm receptora
glikokortykosteroidowego
w populacji polskiej

M. Panek’, | Kuprys-Lipinska’, T. Pietras?,
J. Szemraf, P Gorske, P Kuna’

IKlinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

2Klinika Pneumonologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

3 Zaktad Biochemii Medycznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi

Wprowadzenie: Glikokortykosteroidy (GKS) sg wyso-
ce skutecznymi lekami stosowanymi w kontroli astmy
oskrzelowej, choréb zapalnych oraz choréb immunologicz-
nych. W astmie oskrzelowej wystepuja dwa gtéwne typy
opornosci na GKS stosowane wziewnie i doustnie —typ 1
indukowany przez cytokiny lub wrodzony oraz typ 2 obej-
mujacy uogoélniona, pierwotna opornosé na kortyzol, kté-
ra dotyczy wszystkich tkanek i wigze sie z mutacja genu
dla receptora glikokortykosteroidowego (GR/NR3CI) lub
gendéw modulujacych jego funkcje. Istnieja przekonujace
dowody naukowe, ze polimorfizm genu receptora dla gli-
kokortykosteroidow (GR/NR3CI) moze wptywac na dzia-
tanie, wrazliwos¢ i odpowiedz na GKS.

Cel: Ocena czestosci wystepowania polimorfizmu re-
ceptora glikokortykosteroidowego GR/NR3C1 w populacji
0s56b zdrowych.

Materiat i metody: Do badania kwalifikowano osoby
zdrowe z ujemnym wywiadem w kierunku astmy i choréb
atopowych. U pacjentéw przeprowadzono strukturalizo-
wany wywiad, wykonano badania spirometryczne oraz
wykonano punktowe testy skorne (SPT). Genotypowanie
przeprowadzano metodg PCR-RFLP (polimorfizm dtugosci
fragmentoéw restrykcyjnych). Oceny réznic w sekwencjach
homologicznego DNA dokonuje sie na podstawie analizy
wystepowania réznej dtugosci fragmentéw restrykcyjnych
po hydrolizie DNA specyficznymi enzymami restrykcyjnymi.

Wyniki: Wyniki beda dostepne we wrzesniu. Docelo-
wo ma by¢ przebadanych 120 oséb. Analiza zostanie do-
konana z uwzglednieniem ptci i wynikéw SPT. Dotychczas
nie okreslono czestosci polimorfizmu genu GR/NR3CI
w populacji polskiej, obecne badanie jest pierwsza taka
préba. Badanie ma by¢ wstepem do pogtebionej analizy
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nad zwigzkiem wystepowania polimorfizmu w obrebie ge-
nu GR/NR3CI a rozwojem ciezkiej steroidoopornej astmy
oskrzelowej.

Polymorphism glucocorticoid receptor
in Polish population

M. Panek’, | Kuprys-Lipinska', T. Pietras?,
J. Szemra, R Gorské, R Kuna'

1 Division of Internal Diseases, Asthma and Allergy,
Medical University of Lodz

2Division of Pneumonology and Allergy,
Medical University of Lodz

3 Institution of Medical Biochemistry, Medical University
of Lodz

Introduction: Glucocorticoids (GCS) are highly effecti-
ve medicines in the control of asthma and other chronic
inflammatory or immune diseases. There are 2 major ty-
pes of GC-resistant asthma to treatment of high doses
of inhaled and oral glucocorticoids. Type | GC-resistant
asthma is cytokine-induced or acquired. Type Il GC resi-
stance involves generalized primary cortisol resistance,
which affects all tissues and is likely associated with a mu-
tation in the GR gene or in genes that modulate GR func-
tion. There are clear examples of glucocorticoid gene
(GR/NR3CI) polymorphisms that can influence responses
and sensitivity to glucocorticosteroids.

Aim: To assess the frequency of occurrence glucocorti-
coid receptor polymorphisms in healthy polish population.

Material and methods: Healthy men with negative
anamnesis in bronchial asthma and atopy were qualified
for the study. Structuralized anamnesis was obtained, spi-
rometry and allergy skin tests (AST) were performed. Geno-
typing is carring out with PCR — RFLP (Restriction Fragment
Length Polymorphism) to assess the differences in homolo-
gous DNA sequences that can be detected by the presence
of fragments of different lengths after digestion of the DNA
samples with specific restriction endonucleases.

Results: Results will be seen in September 2009. Final-
ly will be investigated 120 persons. Analysis will be taken
into consideration at sex and results of allergy skin tests.
Up to this day, there is no predicative study regarding
the frequency of occurrence glucocorticoid receptor poly-
morphisms in the polish population. At the present time,
it is the first, such as this investigation in the polish popu-
lation. That study will be the introduction to analysis of cor-
relation between intensity of glucocorticoid receptor poly-
morphisms and development of glucocorticoid resistance
in patients suffering from severe bronchial asthma.
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[2.8]

Zaleznos¢ miedzy zazywaniem
paracetamolu a objawami astmy

i alergicznego niezytu nosa — analiza
danych z programu ECAP

A. Lipiec, M. Wawrzyniak, U. Samolinska-Zawisza,
B. Piekarska, B. Samoliniski

Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Z opublikowanych dotychczas danych
wynika, ze stosowanie paracetamolu moze by¢ czynni-
kiem zwiekszajacym ryzyko rozwoju astmy oskrzelowe;j
i alergicznego niezytu nosa.

Cel: Ocena zaleznosci miedzy zazywaniem paraceta-
molu a wystepowaniem objawdéw astmy i alergicznego
niezytu nosa u 0séb biorgcych udziat w badaniu Epide-
miologia choréb alergicznych w Polsce (ECAP).

Materiat i metody: Badaniem objeto 18 617 oséb
w trzech grupach wiekowych [6-7 lat (n = 4510), 13-14 lat
(n =4721) oraz 2240 lat (n = 9386)], zamieszkujacych
8 aglomeracji miejskich (Warszawa, Lublin, Biatystok,
Gdansk, Poznan, Wroctaw, Katowice, Krakéw) oraz
1 obszar wiejski. Badanie przeprowadzono w latach
2006-2008. W metodologii badania ECAP zastosowano pet-
ne, zintegrowane kwestionariusze ECRHS Il oraz ISAAC. Pyta-
nie dotyczace zazywania paracetamolu w ostatnich 12 mies.
uwzgledniato czestos¢ zazywania tego leku (przynajmniej raz
w roku lub przynajmniej raz w miesigcu). Analizowano wy-
stepowanie objawow astmy wystepujacych w ostatnich
12 mies., w tym Swistow w klatce piersiowej, budzenia sie
w nocy z uczuciem sciskania w klatce piersiowej, krétkiego
oddechu w spoczynku oraz objawy niezytu nosa.

Wyniki: Przy zazywaniu paracetamolu w ostatnich
12 mies. czesciej niz raz na rok ryzyko wystapienia Swi-
stow w klatce piersiowej zwieksza sie 1,56 razy
(95% C11,26-1,93), a przy czestosci wiekszej niz raz w mie-
sigcu 2,82 razy (95% Cl 2,21-3,60) w przypadku dzieci
w wieku 6-7 lat. Analiza grupy 13-14-latkéw wykazuje
zwiekszenie ryzyka wystapienia tego objawu 1,20
(95% C1 0,92-1,57) i 1,88 (95% Cl 1,42-2,48) razy w zalez-
nosci od czestosci stosowania tego leku. W przypadku do-
rostych ryzyko pojawienia sie swistow w klatce piersiowej
zwieksza sie 0 48% przy czestszym niz raz w miesigcu sto-
sowaniu paracetamolu. Przy czestszym zazywaniu tego
preparatu ryzyko budzenia sie w nocy z uczuciem sciska-
nia w klatce piersiowej, wystapienia krétkiego oddechu
w spoczynku zwieksza sie we wszystkich ocenianych gru-
pach wiekowych. W przypadku choréb alergicznych nosa,
w tym kataru siennego, powiagzanie ze stosowaniem pa-
racetamolu mierzone ilorazem szans jest wieksze
0451 58% dla dzieci w wieku 6-7 lat i mtodziezy w wie-
ku 13-14 lat przy czestym stosowaniu paracetamolu.
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Whiosek: Stwierdza sie wyrazng zaleznos¢ miedzy cze-
stym stosowaniem paracetamolu a objawami astmy i aler-
gicznego niezytu nosa.

Impact of paracetamol usage
on asthma and allergic rhinitis
symptoms — data analysis

of the ECAP study

A. Lipiec, M. Wawrzyniak, U. Samolinska-Zawisza,
B. Piekarska, B. Samolinski

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Recently published data suggest that
paracetamol usage can be a factor that may increase
the risk of asthma and allergic rhinitis development.

Aim: To analyze the dependence between paracetamol
usage and asthma or allergic rhinitis symptoms in
subjects assessed in the Epidemiology of Allergic Diseases
in Poland (ECAP) survey.

Material and methods: The ECAP survey,
a questionnaire-based study based on ECRHS Il and ISSAC,
embraced a total of 20 449 subjects. 18 617 subjects were
selected for analysis, in three age groups — children aged
6-7 years old (n = 4510) and 13-14 years old (n = 4721) and
adults aged 22-40 (n = 9386) — residents of eight urban
(Warszawa, Lublin, Biatystok, Gdansk, Poznan, Wroctaw,
Katowice, Krakéw) and one rural area. The study was
conducted in years 2006-2008. The questions regarding
paracetamol usage during the last 12 months assessed
the frequency of usage (at least once a year or at least once
a month). The symptoms of wheezing or whistling in
the chest, night awakening with the feeling of chest
tightness, attacks of shortness of breath in the daytime
after rest or after exercise as well as rhinitis symptoms
during the last 12 months were analyzed.

Results: OR prevalence for wheezing or whistling in
the chest increases by 1.56 (95% Cl 1.26-1.93) times if
paracetamol is taken at least once a year and 2.82
(95% Cl 2.21-3.60) times if paracetamol is taken at least once
a month in children aged 6 to 7. In the group of 13-14
OR prevalence increases by 1.20 (95% CI 0.92-1.57) and 1.88
(95% ClI 1.42-2.48) times respectively. In adults the risk
of wheezing in the chest increases by 48% when paracetamol
is taken more often. Similar results are achieved for night
awakening with the feeling of chest tightness and attacks
of shortness of breath in the daytime. For rhinitis symptoms
OR prevalence also increases with more frequent paracetamol
usage: 45 and 58% in groups of 6-7 and 13-14 respectively.

Conclusions: A distinct dependence between frequent
paracetamol usage and asthma and allergic rhinitis
symptoms has been observed.
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[3.1]

Algorytm diagnostyczny
nadwrazliwosci na niesteroidowe leki
przeciwzapalne

A. Gorska, K. Kempinski, M. Chetminska, E. Jassem

Klinika Alergologii Gdanhskiego Uniwersytetu
Medycznego, Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
w Gdansku

Cel: Ocena postepowania diagnostycznego opartego
na probie prowokacji (DPT) u 0séb z podejrzeniem nadwraz-
liwosci na niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) w za-
leznosci od danych uzyskanych w badaniu podmiotowym.

Materiat i metody: Badaniem objeto 30 chorych (7 mez-
czyzn, 23 kobiety, w wieku 24-64 lata) leczonych w Klinice
Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w 2009 r.
U 21 z nich wystepowaty objawy nietolerancji po NLPZ. Dzie-
wieciu chorych z polipami jamy nosa, astma trudna do le-
czenia lub przewlektg pokrzywka, mimo braku reakgji pole-
kowych w wywiadzie, zakwalifikowano do diagnostyki w celu
wykluczenia nadwrazliwosci na NLPZ. Doustna DPT kontro-
lowana placebo, ze zwiekszajacymi sie dawkami alergenu
leku (do 600 mg kwasu acetylosalicylowego — ASA) byta
oceniana klinicznie oraz spirometrycznie. Wynik DPT okre-
Slono jako dodatni, gdy wystapity objawy kliniczne lub
zmniejszenie wartosci FEV1 0 > 20%. Prébe prowokacji wy-
konano z lekami z grupy NLPZ — ASA, ketoprofen, diklofe-
nak —oraz z tramadolem i paracetamolem.

Wyniki: Probe prowokacji z ASA przeprowadzono
u 28 0s6b (92,33%). U 2 badanych (6,67%) nie przepro-
wadzono DPT z ASA ze wzgledu na brak zgody. Uzyskano
nastepujgce wyniki: dodatnie u 11 chorych (36,67%), ujem-
ne u 15 (50%) oraz niediagnostyczne u 2 badanych
(6,67%). Za pomocg DPT z ASA potwierdzono nadwrazli-
wos¢ na NLPZ u 42,3%, a wykluczono u 57,7% chorych.
Ponizej przedstawiono wyniki DPT z ASA w zaleznosci
od danych uzyskanych badaniem podmiotowym.

Dane z wywiadu DPT (+) DPT (-)
No % No %
triada aspirynowa 3 100 0 0
astma + polipy 0 0 2 100
astma + nietolerancja 0 0 1 100
astma 0 0 1 50
polipy + nietolerancja 1 100 0 0
polipy 0 0 3 100
nietolerancja 6 50 4 33,33
pokrzywka przewlekta 0 0 2 100
rhinitis + nietolerancja 1 100 0 0
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U 2 0s6éb z objawami nietolerancji po NLPZ, z ujemnymi
wynikami DPT z ASA przeprowadzono prébe prowokacji
z podejrzanym lekiem, oceniong ujemnie. U 3 badanych
z dodatnim wynikiem DPT z ASA wykonano DPT z lekiem
alternatywnym — 1 dodatni wynik z tramadolem oraz
3 ujemne z paracetamolem.

Whioski: Algorytm potwierdza nadwrazliwos¢ na NLPZ
u 0s6b z triadg aspirynowa, zapaleniem btony sluzowe;j
nosa oraz polipami jamy nosa, jesli wystepowaty objawy
nietolerancji NLPZ w wywiadzie. Algorytm wyklucza nad-
wrazliwosé na NLPZ u 0séb bez objawdw nietolerancji
NLPZ w wywiadzie. Powyzszy algorytm jest uzyteczny
w diagnostyce nadwrazliwosci na NLPZ.

The algorithm of diagnosing NSAID
hypersensitivity

A. Gorska, K. Kempinski, M. Chetminska,
E. Jassem

Department of Allergology, Medical University
of Gdansk

Aim: To evaluate the usefulness of a diagnostic
algorithm based on DPT with increasing doses
of suspected drug in specific groups of patients with
suspicion of non-steroidal anti-inflammatory drug (NSAID)
hypersensitivity.

Material and methods: The study group included
30 patients (7 men, 23 women, age range 24 to 64 years)
treated at the Department of Allergology, Medical
University of Gdansk in the year 2009. Twenty-one
patients had a history of hypersensitivity reactions to
drugs including NSAIDs. Nine patients had non-suggestive
history but were qualified to the diagnostic algorithm to
exclude NSAID hypersensitivity, in case of nasal polyposis,
hard to treat asthma or chronic urticaria in anamnesis.
Before DPT we performed evaluation of the individual
risk-benefit ratio. Oral DPT were placebo-controlled,
performed with increasing dose of drug allergen (up
to 600 mg). DPTs were performed under medical and
spirometric control. DPTs were positive if they reproduced
the original symptoms or there was a drop of > 20% in
FEV1 in spirometry. Suspected drugs included:
acetylsalicylic acid (ASA), ketoprofen and diclofenac;
alternative drugs: tramadol and paracetamol.

Results: A positive result of DPT with ASA was
achieved in 11 patients (36.67%), negative in 15 patients
(50%), and non-diagnostic in 2 patients (6.67%). We were
not allowed to perform DPT in 2 patients (6.67%) — they
refused to take part in DPT. We achieved confirmation
of NSAID hypersensitivity in 42.3% and exclusion in 57.7%
of patients examined. Results of DPT including groups
of patients:
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Groups of patients DPT (+) DPT (-)
No % No %
Aspirin triad 3 100 0 0
Asthma + polyps 0 0 2 100
Asthma + intolerance 0 0 1 100
Asthma 0 0 1 50
Polyps + intolerance 1 100 0 0
Polyps 0 0 3 100
Intolerance 6 50 4 33,33
Chronic urticaria 0 0 2 100
Rhinitis + intolerance 1 100 0 0

In 2 cases with a history of NSAID intolerance but negative
DPTs with ASA we performed DPT with suspected drug
— negative. In 3 cases with positive DPTs with ASA we
performed DPTs with alternative drugs — 1 positive with
tramadol, 3 negative with paracetamol.

Conclusions: The algorithm confirmed the diagnosis
of NSAID hypersensitivity in patients with aspirin triad,
polyps and rhinitis when there was a history of drug
intolerance symptoms. The algorithm excluded NSAID
hypersensitivity in patients without a history of NSAID
intolerance. The described algorithm is a useful method
of diagnosing NSAID hypersensitivity.

[3.2]

Cytokiny TARC, MDC i CTAK u dzieci
z astma i atopowym zapaleniem
skory

E. Machura®, B. Mazur?, M. Rusek-Zychmd,
M. Bar¢-Czarnecka’

1Katedra i Klinika Pediatrii w Zabrzu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

2Katedra i Zaktad Mikrobiologii i Immunologii w Zabrzu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Wprowadzenie: Astma i atopowe zapalenie skory na-
leza do choréb kompleksowych, w ktérych powstaniu bio-
ra udziat zaréwno czynniki sSrodowiskowe, jak i genetycz-
ne, ale patogeneza obu choréb znacznie sie rézni.

Cel: Ocena stezen cytokin: TARC, MDC, CTACK |, sub-
populacji limfocytéw T: CD3+, CD4+, CD8+, CD3+ CD4+,
CD45RA+, CD45R0O+, CD4+ CD45RA+, CD4+ CD45R0+,
CD8+ CD45RA+, CD25+ CD45R0O+, CD25+ CD4+, CD25+
CD45RA+ oraz CD4+/CD8+ u dzieci z astma atopowa (ze
zréznicowaniem stopnia ciezkosci) oraz z atopowym za-
paleniem skéry w poréwnaniu z grupa dzieci zdrowych
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w celu poznania istotnych réznic w rozwoju obu tych cho-
réb.

Materiat i metody: Zbadano 28 pacjentéw z astma
atopowa (AA) (wiek 8,6 +4,2 roku), 5 pacjentow z atopo-
wym zapaleniem skory (AZS) (wiek 3,7 +1,6 roku) i 13 zdro-
wych dzieci (grupa kontrolna) z ujemnym wywiadem aler-
gicznym, prawidtowym poziomem IgE i ujemnymi
wynikami testéw punktowych skérnych (wiek 9,9 +4,52
roku). Stezenia TARC, MDC i CTAK oceniano metoda
ELISA, natomiast subpopulacje limfocytow w cytometrii
przeptywowej.

Wyniki: Stezenia TARC i MDC nie r6znity sie znamien-
nie miedzy grupami. Stezenie CTACK byto znamiennie wiek-
szy u pacjentow z AZS w poréwnaniu z grupa kontrolng
(p < 0,05) i grupa pacjentéw z astma (p < 0,05). U pacjen-
tow z AA nie stwierdzono istotnych réznic w subpopula-
cji limfocytow. U pacjentéw z AZS procentowa i catkowi-
ta liczba limfocytow T CD4+ CD45RA+, catkowita liczba
CD4+, CD3+ CD4+ oraz proporcja CD4+/CD8+ byty zna-
miennie wigksze w poréwnaniu ze zdrowymi, obserwo-
wano znamiennie mniejszy procent limfocytéw CD8+. Po-
dobny uktad stwierdzono, poréwnujac pacjentéw z AZS
z chorymi na astme, poza znamiennie wiekszym procen-
tem limfocytéw CD4+ u pacjentdw z AZS (co odzwiercie-
dla sie w wiekszej proporcji CD4+/CD8+ i procencie CD3+
CD4+). U pacjentow z AZS poziomy IgA i 1gG byty znamien-
nie mniejsze w poréwnaniu z dzie¢mi zdrowymi (p < 0,05).
U pacjentéw z astmg obserwowano wiekszy poziom IgE
catkowitego (p < 0,01).

Whioski: Zwiekszenie stezenia CTACK oraz odmienny
uktad subpopulacji limfocytéw wskazuje, ze zupetnie in-
ne mechanizmy sg zaangazowane w rozwo6j dwoch aler-
gicznych schorzen — astmy atopowej i atopowego zapale-
nia skory.

TARC, MDC and CTAK cytokines
in asthma and atopic dermatitis
in children

E. Machura’, B. Mazur?, M. Rusek-Zychmd,
M. Bar¢-Czarnecka’

1Chair and Department of Paediatrics in Zabrze,
Medical University of Silesia in Katowice
2Department of Microbiology and Immunology
in Zabrze, Medical University of Silesia in Katowice

Introduction: Asthma and atopic dermatitis are
complex disorders with the involvement of both genetic
and environmental factors, but the pathogenesis of both
conditions most likely differs significantly.

Aim: To contribute to the understanding of pathways
leading to the development of both conditions, we studied
levels of the cytokines TARC, MDC and CTACK, and
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T lymphocyte subpopulations CD3+, CD4+, CD8+, CD3+
CD4+, CD45RA+, CD45R0O+, CD4+ CD45RA+, CD4+
CD45R0O+, CD8+ CD45RA+, CD25+ CD45R0+, CD25+ CD4+,
CD25+ CD45RA+ and CD4+/CD8+ in paediatric patients
with atopic asthma (mild to severe form), atopic dermatitis
and a control group of healthy children.

Material and methods: Twenty-eight patients with
atopic asthma (AA) (age 8.6 +4.2 years), 5 patients with
atopic dermatitis (AD) (age 3.7 +1.6 years), and 13 healthy
children (control group) with negative history of allergic
disease, normal total IgE levels and negative results of skin
prick test (age 9.9 +4.52 years) were studied. TARC, MDC
and CTAK concentrations were measured using the ELISA
assay, while lymphocyte subpopulations were assessed
using the flow cytometry technique.

Results: Levels of TARC and MDC were not different
between the study groups. CTACK levels were significantly
higher in patients with AD compared to the control group
(p < 0.05) and patients with AA (p < 0.05). In patients with
AA, there were no differences in studied lymphocyte
subpopulations. In subjects diagnosed with AD,
the percentage and total count of lymphocytes CD4+
CD45RA+, total count of CD4+, CD3+ CD4+ total count,
and CD4+/CD8+ proportion were significantly higher
compared to normal controls, while a lower CD8+
percentage was seen. A similar pattern was seen when
comparing subjects with AD to patients with AA, apart
from a significantly higher CD4+ percentage of lymphocy-
tes seen in patients with AD (which also translated to
a higher CD4+/CD8+ proportion and CD3+ CD4+
percentage). In patients with AD, levels of total IgA and
IgG were significantly lower compared to healthy children
(p < 0.05). In patients with atopic asthma, higher total IgE
levels were seen (p < 0.01).

Conclusions: Increased levels of CTACK and different
patterns of studied lymphocytes suggest that different
pathogenetic pathways are involved in the development
of the two allergic conditions: asthma and atopic
dermatitis.
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[3.3]

Czestos¢ wystepowania
alergenowo-swoistych IgE

dla determinant weglowodanéw
reagujacych krzyzowo wsréd
pacjentéw z podejrzeniem alergii
zawodowej — wyniki wstepne

M. Wiszniewska, R Krawczyk-Szulc,
J. Zgorzelska-Kowalik, E. Nowakowska-Swirta,
C. Patczynski, . Walusiak-Skorupa

Instytut Medycyny Pracy w todzi

Wprowadzenie: Znaczenie kliniczne krzyzowo reagu-
jacych determinant weglowodanowych (CCDs) jest tema-
tem wielu badan naukowych. Od momentu ich odkrycia
rola CCDs w diagnostyce alergii zawodowej typu natych-
miastowego jest niewyjasniona.

Cel: Ocena czestosci wystepowania aslgE dla deter-
minant CCDs w surowicy wsroéd pacjentéw z podejrzeniem
alergii zawodowe;j.

Materiat i metody: Badaniem objeto 81 pacjentéw ho-
spitalizowanych na Oddziale Choréb Zawodowych z po-
dejrzeniem choroby zawodowej. Wykonano u nich naste-
pujace badania: PTS z zestawami alergendw zawodowych,
oznaczenie aslgE dla alergendw zawodowych, oznaczenie
aslgE dla determinant CCDs w surowicy metodg CAP-RAST
oraz testy swoiste] prowokacji wziewnej oceniane na pod-
stawie zmian spirometrycznych, nieswoistej nadreaktyw-
nosci oskrzeli oraz zmian cytologicznych w poptuczynach
nosowych i/lub plwocinie uzyskanej metoda indukgji.

Wyniki: Obecnos¢ aslgE dla determinant CCDs w su-
rowicy wykryto u 8 badanych (9,8%). U 7 0séb poziom
oznaczonych przeciwciat wykryto w klasie 1, a u 1 osoby
w klasie 2. U pacjentéw, u ktérych stwierdzono obecnosé
CCDs, czesciej wystepowaty dodatnie odczyny PTS z po-
spolitymi aeroalergenami srodowiska i jednoczesnie rza-
dziej obserwowano nadwrazliwos¢ na alergeny zawodo-
we (odpowiednio u 75 i 25% badanych). W grupie
pacjentow CCDs-pozytywnych nie odnotowano izolowa-
nego uczulenia na alergeny zawodowe. U 2 0s6b obser-
wowano dodatnie wyniki PTS z alergenami zawodowymi,
natomiast u wszystkich 8 wykazano pozytywne wyniki
aslgk dla alergenéw zawodowych w surowicy.

Whioski: Obecnos¢ alergenowo-swoistych IgE dla de-
terminant weglowodanéw reagujacych krzyzowo stwier-
dza sie u ok. 10% pacjentéw diagnozowanych z podejrze-
niem choroby zawodowej. Nie ma petnej zgodnosci
miedzy oznaczaniem alergenowo-swoistych przeciwciat
IgE w skorze i surowicy. Wstepne wyniki badan wskazu-
j3, ze oznaczanie przeciwciat Igk dla determinant weglo-
wodanowych nie moze postuzy¢ za badanie réznicujace
alergie zawodowa i niezawodowa.
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The prevalence of aslgE

to cross-reactive carbohydrate
determinants among patients

with suspected occupational allergy
— preliminary results

M. Wiszniewska, R Krawczyk-Szulc, )
J. Zgorzelska-Kowalik, E. Nowakowska-Swirta,
C. Patczynski, . Walusiak-Skorupa

Institute of Occupational Medicine in Lodz

Introduction: The role of cross-reactive carbohydrate
determinants (CCDs) in diagnostics of occupational allergy
remains unclarified.

Aim: To evaluate the prevalence of CCDs in subjects
with suspected occupational allergy.

Material and methods: The study group included
81 patients. They underwent physical examination, skin
prick tests (SPT) to common and occupational allergens,
total serum IgE level, allergen-specific IgE (aslgE)
determinations, spirometry and specific inhalation test.
Moreover, aslgE to CCDs (CAP-RAST) were performed in
all subjects.

Results: Specific IgE to CCDs were found in 8 subjects
(9.8%). Most levels of aslgE to CCDs remained in class 1;
only in one serum did the level reach class 2. Positive SPT
to common allergens were found more frequently in CCD
positive subjects (75% persons), while occupational SPT
were found rarely in that group (25% of subjects). Isolated
allergy to occupational allergens was not found among
patients with aslgE to CCDs. In all subjects with CCDs,
aslgE to occupational allergens were detected.

Conclusions: Specific Igk to CCDs were found in
about 10% of subjects with suspected occupational allergy.
There is not full agreement in detection of serum and skin
aslgE. The preliminary results indicate that detection
of CCDs in serum is not helpful in differential diagnostics
of occupational and non-occupational allergy.
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Czy wskaznik masy ciata wigze sie
z r6znorodnymi objawami alergii?

A. J. Sybilski*?, J. Gutowska-Slesik!,

A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ,

P Samel-Kowalik?, A. Lusawa’, M. Zalewska’,
B. Smolinski®

1Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

2(0ddziat Choroéb Dzieciecych i Noworodkowych
Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Warszawie

Cel: Ustalenie, czy istnieje zwigzek miedzy otytoscia
i nadwaga a astma, alergicznym niezytem nosa, atopo-
wym zapaleniem skory (AZS) oraz alergig pokarmowa
u mtodych dorostych.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono za po-
moca kwestionariusza ECRHS II, ktérymi objeto 9495 pa-
cjentow (mezczyzn i kobiety w wieku 20-44 lata). Praca
ta stanowi fragment badania Epidemiologii chorob aler-
gicznych w Polsce (ECAP) — badania wieloosrodkowego,
kohortowego, z randomizacjg opartego na numerze
PESEL i przeprowadzonego w latach 2006-2008. Wskaz-
nik masy ciata (body mass index — BMI) okreslano na pod-
stawie danych dostarczonych przez pacjentéw (masa
ciata oraz wzrost). Rozpoznanie choréb alergicznych prze-
prowadzono na podstawie odpowiedzi twierdzacej na py-
tania z kwestionariusza. Istotnos¢ statystyczng ustalono
na poziomie p < 0,005.

Wyniki: Alergiczny niezyt nosa wystepowat u 469 pa-
cjentow (24,04%) z nadwaga (BMI 25-29,9 kg/m2) oraz
u 147 pacjentdéw otytych (7,53%) (BMI > 30 kg/m?2)
(OR =0,87, p = 0,029). Wsrdd chorych na AZS odnotowa-
no 734 osoby (26,85%) z nadwaga oraz 244 osoby (8,65%)
z otytoscig (OR = 0,83, p = 0,000). Alergie pokarmowe
wspdtistniaty z nadwaga u 73 badanych (22,12%), a z oty-
toscig u 20 (6,06%) (OR = 0,73, p = 0,036). Sposréd
wszystkich pacjentéw z astma oskrzelowg byto 105 pa-
cjentéw (28,23%) z nadwaga i 36 0s6b (9,68%) otytych
(OR =119, p = 0,272).

Whioski: Badanie dowodzi, ze wsréd populacji mto-
dych dorostych w Polsce istnieje scisty zwigzek miedzy
otytoscia i nadwaga a chorobami alergicznymi. Wyniki
wskazuja, ze zwigzek ten jest szczegblnie istotny miedzy
zwiekszonymi wartosciami BMI a alergicznym niezytem
nosa. Analiza statystyczna wykazata, ze nadwaga czesto
wspotistnieje z AZS oraz alergiami pokarmowymi, nie ma
natomiast istotnego statystycznie zwigzku miedzy nad-
waga a astma oskrzelowa.

Postepy Dermatologii i Alergologii XXVI; 2009/5



Is body mass index associated with
different manifestations of allergy?

A. J. Sybilski*?, J. Gutowska-Slesik’,

A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ,

P Samel-Kowalik!, A. Lusawa!, M. Zalewska',
B. Smolinski’

1Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University
of Warsaw

2Department of Paediatric and Neonatology, Central
Clinical Hospital, Ministry of Internal Affairs
in Warsaw

Aim: To investigate whether body mass index (BMI)
relates to asthma, allergic rhinitis, eczema and food allergy
in adults.

Material and methods: ECRHS Il questionnaires were
conducted on 9495 adult women and men (20-44 years
old). The people participated in Epidemiology of Allergic
Diseases in Poland (ECAP) — a randomized, multicentre,
cohort study, based on personal national identification
number, performed in 2006-2008. Diagnosis of allergic
diseases was made by positive answers to the survey
questions. Body mass index was calculated from
self-reported weight and height. Statistical significance
was defined as p < 0.005.

Results: Allergic rhinitis with overweight (BMI
25-29.9 kg/m2) was present in 469 (24.04%) and obesity
(BMI > 30 kg/m2) in 147 (7.53%) adults (OR = 0.87,
p = 0.029). The incidence of overweight was 734 (26.85%)
and obesity was 244 (8.65%) in adults who have eczema
(OR = 0.83, p = 0.000). In the case of food allergy there
were 73 (22.12%) and 20 (6.06%) respectively (OR = 0.73,
p = 0.036). Among all patients with bronchial asthma
there were 105 with overweight (28.23%) and 36 with
obesity (9.68%) (OR = 1.19, p = 0.272).

Conclusions: Our study showed that there are
relationships between BMI and manifestation of allergy
among Polish adults. Our results point towards a signif-
icant association between higher BMI and allergic rhinitis.
Logistic regression analysis showed that overweight is
a negative factor for atopic dermatitis and food allergy.
There was no relationship between overweight and
bronchial asthma.
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Diagnostyka nadwrazliwosci na leki
— czy warto stosowac algorytmy?

K. Kempinski, A. Gérska, E. Jassem

Klinika Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Cel: Ocena standaryzowanego algorytmu diagnostyki
reakcji nadwrazliwosci na leki (RNL) stosowanego w Kli-
nice Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(GUM). Algorytm polega na wykonywaniu standaryzowa-
nych testéw skornych i srédskérnych z lekami oraz préb
prowokacji lekami.

Materiat i metody: Do badania wtgczono 58 chorych
(10 mezczyzn, 48 kobiet, srednia wieku 46,3 roku) diagno-
zowanych w Klinice Alergologii GUM od czerwca 2008 r.
do czerwca 2009 r. Przeprowadzono 68 zalgorytmowa-
nych procedur diagnostycznych zwigzanych z RNL Wszy-
scy chorzy mieli dodatni wywiad dotyczacy RNL Wykona-
no testy skorne i srédskdrne na podstawie standardéw
opisanych w dokumentach publikowanych przez Europe-
an Academy of Allergy and Clinical Immunology (EAACI)
oraz cztonkow European Network of Drug Allergy (ENDA).
Odczyn o charakterze babla pokrzywkowego o wymiarach
powyzej 3 mm dla punktowych testéw skérnych (PTS) i po-
wyzej 5 mm dla préb srédskérnych (kontrolowanych pro-
ba negatywng) byt uznawany za dodatni. Doustne i pod-
skérne préby prowokacji z lekami (PPL) byty kontrolowane
placebo oraz oceniane na podstawie objawoéw klinicznych
i spirometrycznie. Uznawano je za dodatnie, gdy ujawnia-
ty objawy zgodne z wywiadem i/lub odnotowano spadek
FEV1 o co najmniej 20%. Nadwrazliwo$¢ uznano za: po-
twierdzona w przypadku dodatnich PPL lub dodatnich
standaryzowanych testow skornych potwierdzajacych da-
ne z wywiadu, wykluczong w przypadku negatywnej PPL,
nadal mozliwe w przypadku ujemnych lub niedostepnych
standaryzowanych testéw skérnych oraz niedostepnych
lub niemozliwych do obiektywnej oceny PPL

Wyniki: W 29% przypadkéw nie wykluczono i nie po-
twierdzono nadwrazliwosci, w 33% potwierdzono i w 38%
wykluczono RNL. Trzy reakcje anafilaktyczne wystapity
podczas préb prowokacji i zostaty opanowane za pomo-
ca standardowego postepowania. Zidentyfikowano szes¢
przyczyn niepowodzenia stosowania algorytmu (RNL
niewyjasnione): brak zgody chorego na proponowane pro-
cedury (5%), konieczne odtozenie wykonania czesci pro-
cedur w czasie (30%), nieznany wywiad (20%), PPL prze-
ciwwskazana (25%), PPL niemozliwa do oceny (15%) i PPL
niedostepna (5%).

Whnioski: Opisany algorytm jest uzyteczng metoda,
jednak musi by¢ z czasem ponownie oceniony i w miare
mozliwosci poprawiony.
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Drug hypersensitivity diagnosis
—is it worth applying an algorithm?
K. Kempinski, A. Gorska, E. Jassem

Department of Allergology, Medical University
of Gdansk

Aim: To evaluate a standardized algorithm diagnosing
drug hypersensitivity reactions (HDRs), used in
the Department of Allergology, Medical University
of Gdansk. It is based on standardized skin prick tests
(SPT), standardized intracutaneous tests (ICT) and drug
provocation tests (DPT).

Material and methods: We included 58 patients
(10 men and 48 women, mean age 46.3) diagnosed in
the Department of Allergology, Medical University
of Gdansk from June 2008 to June 2009. Sixty-eight clinical
diagnostic procedures of HDRs were entered into
the algorithm. All patients had a history of HDRs to
multiple drugs. Standardized (depending on EAACI and
ENDA position papers) SPT and ICT were performed.
A wheal size larger than 3 mm for SPT and 5 mm for ICT
(compared to the negative control) was considered
a positive reaction. Oral or intracutaneous drug
provocation tests were placebo-controlled. Drug provo-
cation tests were performed under medical and
spirometric control. Drug provocation tests were positive
if they reproduced the original symptoms or there was
a drop of at least 20% in FEVI1 in spirometry. We
considered hypersensitivity: confirmed if DPT was positive
or results of standardized skin tests confirmed HDRs
history; excluded if DPT was negative; still possible in
the case of unclear medical history, negative or not
available skin tests, and unavailable or impossible to
evaluate DPT.

Results: In the study 29% of diagnostic procedures
remained unclear (HDRs still possible), 33% of HDRs were
confirmed and 38% excluded. Three severe adverse events
(anaphylaxis) were observed and cured with a standard
treatment. Six causes of algorithm failure (problem
remains unclear) were as follows: lack of patient’s consent
for proposed procedures (5%), some procedures
postponed in time — algorithm not ended (30%), unclear
medical history (20%), DPT contraindicated (25%), DPT
impossible to evaluate (15%), DPT not available (5%).

Conclusions: The described algorithm is a useful
method of diagnosing drug hypersensitivity but it needs
to be evaluated and ameliorated in time.
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Ocena przydatnosci monitorowania
stezenia tlenku azotu w powietrzu
wydychanym w diagnostyce astmy
oskrzelowe;j

D. Swierczyriska-Machura, A. Krakowiak,
T. Wittczak, W. Dudek, R Krawczyk-Szulc,
J. Walusiak-Skorupa, C. Patczynski

Klinika Choréb Zawodowych i Toksykologii, Oddziat
Choréb Zawodowych, Osrodek Alergii Zawodowe;j

i Zdrowia Srodowiskowego, Instytut Medycyny Pracy
im. Nofera w todzi

Cel: Ocena przydatnosci badania stezen tlenku azotu
w powietrzu wydychanym (eNO) w diagnostyce zawodo-
wej astmy oskrzelowej, a takze ocena markeréw alergiza-
cji, takich jak MMP-9 i MCP-1, w poptuczynach nosowych
po prowokacji alergenem zawodowym.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono z udzia-
tem 40 0s6b z rozpoznang astma oskrzelowa zawodowa
(grupa I). Grupe kontrolna stanowito 10 0séb z rozpozna-
na astma oskrzelowa z uczulenia na powszechnie wyste-
pujace alergeny (grupa Il). Zbadano réwniez 10 pacjentow
zdrowych (grupa Il1). Dodatkowo przeprowadzono bada-
nia u 15 0séb z grupy I. U wszystkich pacjentéw wykona-
no: 1) punktowe testy skorne z powszechnie wystepuja-
cymi alergenami wziewnymi rozszerzone o alergeny
zawodowe, 2) oznaczanie antygenowo swoistych przeciw-
ciat w surowicy dla alergenéw zawodowych, 3) badania
spirometryczne spoczynkowe, 4) prébe prowokacyjna
wziewna z histaming z oznaczeniem wartosci PC20,
5) swoiste testy prowokacyjne (STP) z wybranym alerge-
nem zawodowym potaczone z ocena stezen eNO
przed prowokacja i po niej, 6) proby prowokacyjne z wy-
branym alergenem zawodowym potaczone z oceng skta-
du komérkowego w poptuczynach nosowych oraz plwo-
cinie indukowanej przed prowokacja i po niej,
7) oznaczanie stezen MMP-9 i MCP-1 w badaniu poptu-
czyn nosowych przed swoista prowokacjg i po niej.

Wyniki: Swoista wziewna proba prowokacyjna spowo-
dowata istotne zmniejszenie wartosci wskaznikdw spiro-
metrycznych, ktérym towarzyszyta redukcja wskaznika
PC20 w grupie 0s6b z rozpoznana astma oskrzelowa za-
wodowa. Powyzszym zmianom towarzyszyto istotne
zwiekszenie odsetka eozynofili w poptuczynach nosowych
i plwocinie indukowanej oraz istotne zwiekszenie eNO
24 godz. po prowokacji w poréwnaniu z wartosciami wyj-
Sciowymi. Nie obserwowano takich zaleznosci w grupie
kontrolnej oraz grupie os6b zdrowych. W grupie z astma
zawodowg wykazano ponadto dodatnig korelacje miedzy
stezeniem eNO w 24. godz. po swoistym tescie prowoka-
cyjnym z odsetkiem eozynofili w poptuczynach nosowych
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przed, 4 i 24 godz. po STP oraz z odsetkiem eozynofili
w plwocinie indukowanej przed oraz 24 godz. po STP.
Stwierdzono istotne zwiekszenie stezenia MCP-1
i MMP-9 4 oraz 24 godz. po swoistej prowokacji w porow-
naniu z wyjsciowymi stezeniami tych substancji.

Usefulness of exhaled nitric oxide
measurements in diagnostics
of occupational asthma

D. Swierczyr?ska—Machura, A. Krakowiak,
T. Wittczak, W. Dudek, R Krawczyk-Szulc,
J. Walusiak-Skorupa, C. Patczynski

Department of Occupational Diseases and Toxicology,
Centre of Occupational Allergy and Environmental
Health, Nofer Institute of Occupational Medicine

in todz

Introduction: Lately, great hopes have been associated
with the use of measurements of exhaled nitric oxide for
assessing bronchial inflammation in asthmatic subjects.

Aim: To evaluate the usefulness of eNO determination
in diagnostics of occupational asthma, and also to evaluate
allergic markers such as MMP-9 and MCP-1in nasal lavage
fluid after provocation of occupational allergen.

Material and methods: The study was carried out in
40 people with diagnosed occupational asthma (group 1).
The control group comprised 10 persons with atopic
asthma (group I1). 10 healthy persons were also examined
(group I) and additionally 15 patients from group | were
researched. Each patient underwent: 1) skin prick tests
with common allergens and occupational allergens,
2) specific IgE antibodies to occupational allergens
(FEIA-CAP, Pharmacia, Sweden, Allergopharma, Reinbeck,
Germany), 3) resting spirometry (MicroLab 3300,
MicroMedical, UK, 4) histamine challenge testing
(according to Cockcroft), 5) inhalation challenge tests (SIT)
with occupational allergen with exhaled nitric oxide
measurements (NIOX, Aerocrine, Solna, Sweden) before
and after provocation, 6) inhalation challenge tests with
assessment of cellular profile in nasal lavage and induced
sputum before and after provocation, 7) estimation
of MMP-9 and MCP-1 levels in nasal lavage fluid before
and after provocation.

Results: Inhalation challenge test caused significant
changes in spirometry and PC20 in the group with
diagnosed occupational asthma. The SIT caused
a significant increase in the proportion of eosinophils
either in nasal lavage fluid or induced sputum and also
significant increase of eNO 24 h after provocation vs.
before provocation. In the control group and in the group
of healthy people those changes were not observed.
Moreover, in the group with occupational asthma positive
correlations between eNO and the number of nasal lavage
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fluid and sputum eosinophils 24 h after SIT were noted.
We also observed a significant increase of MCP-1 and
MMP-9 levels 4 and 24 h after SIT.

Conclusions: We conclude that exhaled nitric oxide
measurements may be used as a complementary tool for
the interpretation of occupational challenge tests.
Estimation of MCP-1 and MMP-9 levels is an additional
marker of allergic inflammation in the respiratory system.

[3.7]

Ocena przydatnosci pytan
dotyczacych objawéw astmy
oskrzelowej w celu wczesnego
rozpoznania choroby

J. Komorowski, B. Samolinski, D. Rabczenko,
A. Sybilski

Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Astme oskrzelowa czesto rozpoznaje
sie gtéwnie na podstawie analiz napadowych objawéw
podmiotowych, takich jak: dusznos¢, swiszczacy oddech,
kaszel i uczucie sciskania w klatce piersiowe;.

Cel: Ocena przydatnosci pytan dotyczacych wystepo-
wania typowych objawéw chorobowych astmy w celu roz-
poznania astmy oskrzelowej na potrzeby wczesnej dia-
gnostyki.

Materiat i metody: Do przygotowania niniejszej ana-
lizy wykorzystano dane ze zbioru ECAP pochodzace
od 18 617 os6b. W czesci ankietowej badania wzieto
udziat 18 617 oséb w trzech grupach wiekowych:
6-7,13-14 oraz 20-44 lat. Nastepnie czes¢ 0séb sposrod
ankietowanych (wybor losowy) poddano badaniu klinicz-
nemu (wywiad, badanie fizykalne, testy skérne punkto-
we, spirometria) i na tej podstawie ustalono rozpoznanie
ambulatoryjne. W czesci ambulatoryjnej waziety
udziat 4783 osoby (25,7% sposrod ankietowanych). Jed-
nym ze sposobdw rozpoznawania astmy wsrdd respon-
dentéw w projekcie ECAP byta analiza odpowiedzi na py-
tanie: czy Pan(i) kiedykolwiek chorowat(a) na astme?
Na podstawie danych z projektu ECAP poddano ocenie
zwiazek miedzy rozpoznaniem astmy oskrzelowej a wy-
stepowaniem typowych objawéw chorobowych: Swisz-
czacy oddech (W — wheezing), kaszel (C - cough), uczucie
Sciskania w klatce piersiowej (T — tightness in the chest),
krotki oddech (S — shortness of breath), wystepowanie ja-
kichkolwiek probleméw z oddychaniem (aP — any problems
with the breathing). Przedstawiona analiza opiera sie
na ocenie ilorazu szans, ktéry umozliwia wyznaczanie war-
tosci wskazujacej, ile razy zwieksza sie szansa prawidtowe-
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g0 rozpoznania astmy na podstawie odpowiedzi na okre-
Slone pytanie dotyczace klinicznej symptomatologii.

Wyniki: Na pytanie ankietowe dotyczace wystepowa-
nia astmy twierdzgco odpowiedziato 860 0s6b, co stano-
wi 4,6% badanej populacji (QA), a na podstawie badania
klinicznego astme rozpoznano u 505 0s6b, co stano-
wi 10,6% badanej populacji (CA). Odpowiedzi dotyczace po-
jawiania sie poszczegoélnych objawdw astmy w grupie QA
byty nastepujace: W—0R 9,814, C—OR 3,510, T—OR 4,977,
S—-0R5,633,aP—O0R 27,514, a w grupie CA: W —0OR 4,912,
C-0R 2,559, T-0R 3,460, S —-0OR 3,447, aP - OR 6,159.

Whioski: Odpowiedzi na pytania o wystepowanie po-
szczegoblnych objawow astmy pozwalaja na zréznicowa-
nie w sposéb statystycznie znamienny pacjentéw z ast-
ma i bez astmy.

The use of the questionnaire
concerning typical asthmatic
symptoms for the early diagnosis
of asthma

J. Komorowski, B. Samolinski, D. Rabczenko,
A. Sybilski

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Over the past three decades there has
been an increase in the prevalence of allergic diseases. In
many studies the diagnosis of asthma is based on
questionnaires.

Aim: To assess the usefulness of questionnaires
concerning typical asthmatic symptoms for the early
diagnosis of asthma.

Material and methods: ECAP is a randomized,
multicentre survey, based on PESEL (personal national
identification number) sampling. 12 499 questionnaires
(ECRHS 1) were collected, and 18 617 were used for
evaluation (response rate 41.9%): 9372 (50.4%) adults
and 4504 (24.2%) 6-7 (group 1) and 4713 (25.4%) 13-14
year-old children (group 2), 9998 female and 8591
male. 25.7% (n = 4783) of them underwent the clinical
examination, including skin prick tests and spirometry
(6-7 years: 1329 subjects, 13-14 years: 1321 subjects,
20-44 years: 2133 subjects). In the questionnaire subjects
were asked about typical symptoms, such as: wheezing
(W), cough (Q), feeling of tightness in the chest (T),
shortness of breath (S), and any problems with breathing
(aP). The results were compared with the questionnaire
diagnosis of asthma (QA) based on the question: “Have
you ever had asthma?” and with the diagnosis confirmed
by clinical examination (CA).

Results: The diagnosis of QA in our study was established
in 860 subjects (4.6% of the examined population), and
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the diagnosis of CA was confirmed in 505 subjects (10.6%
of the examined population). In the group with QA OR
with 95% Cl for particular asthma symptoms was as follows:
W — OR 9.814; 95% (I 8.512-11.315, C — OR 3.510;
95% Cl 3.055-4.032, T — OR 4.977; 95% Cl 4.240-5.844,
S — OR 5.633; 95% Cl 4.787-6.630, aP — OR 27.514;
95% Cl 22.724-33.312. In the group with CA the results
for particular asthma symptoms were as follows:
W — OR 4.912; 95% Cl 4.028-5.990, C — OR 2.559;
95% Cl 2.123-3.084, T — OR 3.460; 95% Cl 2.717-4.408,
S — OR 3.447; 95% Cl 2.839-4.186, aP — OR 6.159;
95% CI 5.076-7.474.

Conclusions: All the questions concerning typical
asthma symptoms differentiate statistically significantly
(OR > 1.0) asthma diagnosed subjects in the questionnaire
part (QA) as well as in the ambulatory part (CA) of the study
and can be useful in the early diagnosis of asthma. The
strongest positive correlation was observed for the question
concerning any problems with breathing (aP).

[3.8]

Ocena zmian elektrokardiograficznych
u chorych z ciezkimi zaostrzeniami
astmy i przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc

J. Mazurek, R. Chazan

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Dotychczasowe dane pokazujg, ze
podczas zaostrzeh obturacyjnych choréb ptuc moze do-
chodzi¢ do ujawnienia zaburzen ze strony uktadu sercowo-
-naczyniowego. Opisywano przypadki zawatu miesnia ser-
ca oraz powazne zaburzenia rytmu serca.

Cel: Ocena zmian w spoczynkowym EKG u chorych ho-
spitalizowanych z powodu zaostrzenia astmy lub POChP
i poszukiwanie korelacji miedzy zmianami w EKG i para-
metrami spirometrycznymi oraz gazometrycznymi.

Materiat i metody: Do badania wtgczono 100 chorych
[51 chorych na astme (grupa ,a”) w wieku 16-83 lat
i 49 0s6b z POChP (grupa ,,c”) w wieku 39-92 lat]. Badanie
elektrokardiograficzne wykonywano co najmniej 2-krot-
nie — przy przyjeciu i przy wypisie, podobnie jak spirome-
trie i gazometrie krwi tetnicze].

Wyniki: W obu grupach podczas przyjecia obserwowa-
no tachykardie, bez istotnych réznic w zakresie czestosci
serca (HR) miedzy grupami. Podobnie jak w dotychczaso-
wych badaniach, w grupie ,,c” odnotowywano czesciej
komorowe (,,c” 16,33 vs ,,a” 3,92%) i nadkomorowe zabu-
rzenia rytmu serca (,c” 51 vs ,,a” 31,38%). Amplituda za-
tamka 0,07 mm vs a+P byta znamiennie wieksza podczas
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przyjecia w grupie ,,c” 0,18 0,5 mm. Inne parametry (odci-
nek PQ, skorygowany odstep QT, amplituda zatamka
+0,14 R w odprowadzeniach V;-Vs) nie roéznity sie istotnie
miedzy grupami. W zadnym z zapiséw EKG nie obserwo-
wano znamiennych obnizen odcinka ST, ujemnych zatam-
kéw T — Swiadczacych o swiezym niedokrwieniu miesnia
serca. Znaleziono pozytywna korelacje miedzy PaCO, i am-
plituda zatamka P podczas przyjecia, a takze negatywna
korelacje miedzy PaO, i amplituda zatamka P przy przyje-
ciu w obu grupach. Obserwowano ponadto ujemnga kore-
lacje miedzy FEV1i HR. Zmiany w zakresie amplitudy za-
tamka P wykazaty korelacje z hipoksja i hiperkapnia.

Evaluation of electrocardiographic
changes in subjects with severe
exacerbation of asthma or chronic
obstructive pulmonary diseases

J. Mazurek, R. Chazan

Department of Internal Diseases, Pneumonology
and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Previous data have shown that during
pulmonary obstructive diseases exacerbations of cardio-
vascular complications may occur. There have been
documented cases of myocardial infarction and serious
rhythm disorders.

Aim: To evaluate ECG changes in patients admitted to
hospital due to asthma or COPD exacerbation and to
detect correlations with the spirometric parameters and
the blood gas levels.

Material and methods: One hundred subjects (51
asthmatics — group “a”, aged 16-83 years, and 49 COPD
subjects — group “c”, aged 39-92 years) were enrolled in
the study. Electrocardiogram was performed at least twice:
on admission and at discharge, as were spirometry and
investigation of arterial blood gases.

Results: In both groups tachycardia on admission was
observed, but heart rate (HR) did not differ between
groups. According to the previous studies ventricular
(“c” 16.33 vs. “a” 3.92%) and supraventricular arrhythmias
(“c” 51.00 vs. “a” 31.38%) in group “c” occurred more
frequently. P-wave amplitude at 0.5 mm +0.07 mm vs.
“a” 0.14 + baseline was significantly higher in group
“c” 0.18. Other parameters (PQ interval, corrected QT
interval, R-wave amplitude in leads V;-V3) did not differ
significantly between the groups. Marked downsloping
ST-segment depression and negative waves were not
present in any patient’s ECG. A positive correlation was
found between PaCO, and baseline P-wave amplitude.
We also found a negative correlation between PaO, and
baseline P-wave amplitude in both groups. Moreover, we
observed a significant negative correlation between FEV1
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and HR. The P-wave changes correlated with hypoxia and
hypercapnia.

[3.9]

Palenie papieroséw a czynnos¢
uktadu oddechowego strazakéw
— obserwacja dwuletnia

M. Wréblewskad', R Kuna?, | Kuprys-Lipinska?

10ddziat Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem
Kardiologii Szpitala MSWiA w todzi

20ddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Astmy
i Alergii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w todzi

Wprowadzenie: Strazacy s3 szczegblng grupa zawo-
dowa, ktora charakteryzuja wysokie wymagania zdrowot-
ne i duze narazenie na czynniki szkodliwe i stres.

Cel: Ocena wptywu palenia papieroséw na czynnosé
uktadu oddechowego zdrowych mezczyzn oraz ocena cze-
stosci natogu palenia wsréd funkcjonariuszy PSP

Materiat i metody: Grupe badanych podzielono na nie-
palacych (NP), bytych palaczy (BP) i aktualnie palgcych (P).
Okres i liczbe wypalanych papieroséw przedstawiono
w postaci paczkolat. Kazdy z badanych wypetniat ankie-
te i miat 2-krotnie wykonana spirometrie — na poczatku
badania i po 2 latach.

Wyniki: W obrebie kazdej grupy i miedzy grupami po-
rownano bezwzgledne i wzgledne wartosci FEV1, FVC, PEF,
FEV1/FVC oraz ich roznice w okresie 2 lat. Analizie podda-
no kompletne dane od 773 strazakdw z 822 witgczonych
do badania. Czestos¢ natogu palenia wsrdd funkcjonariu-
szy PSP wyniosta 42,94%. W obu — pierwszym i drugim
— badaniach bezwzgledne wartosci FEV1 w grupach BP
i P byty znaczaco mniejsze w poréwnaniu z NP, Istotnos¢
statystyczna znaleziono takze w badaniu wyjsciowym, po-
rownujac FEV1/FVC miedzy NS i S, a w badaniu po 2 la-
tach, poréwnujac FEV1/FVC i PEF u NP/BPR Kiedy poréwna-
no AFEV1, AFEV1/FVC, AFVC, APEF miedzy poszczegblnymi
grupami, istotnos¢ statystyczna stwierdzono dla bez-
wzglednych wartosci AFVC NP/P (p = 0,00359), APEF NP/P
(p < 0,00001). Wielkos¢ APEF i AFVC zwiekszata sie wraz
z liczbg paczkolat. Dla APEFNP/P istotnosc¢ statystyczna
uzyskano we wszystkich badanych przedziatach paczko-
lat, natomiast dla AFVC NP/P — palacych co najmniej
15 paczkolat.

Whnioski: W obserwacji krétkoterminowej wptyw pa-
lenia tytoniu na czynnos¢ uktadu oddechowego zdrowych
mezczyzn oceniany za pomoca FEV1 wydaje sie mniej
istotny niz pierwotnie przypuszczano. Do oceny dynami-
ki ewentualnych zmian zachodzacych w uktadzie odde-
chowym zdrowych mezczyzn w zwiazku z paleniem pa-
pieroséw bardziej czutymi parametrami wydaja sie FVC
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i PEF. Wielkos¢ zmian FVC i PEF zalezata od wieku i liczby
paczkolat. Czestos¢ natogu palenia wsrdéd zawodowych
strazakéw jest nieznacznie wieksza od czestosci w popu-

lacji mezczyzn w Polsce.

Smoking habit and lung function
of firemen — observation of a 2-year
period

M. Wréblewskd', P Kund? | Kuprys-Lipinska?

1Department of Internal Medicine with Cardiology
Unit, Hospital of the Ministry of Interior
and Administration in tédz

2Div. of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
University Hospital, Medical University of t6dz

Introduction: Firemen are a very particular professional
group characterized by high health requirements, serious
occupational hazard and high level of stress.

Aim: To evaluate the effects of tobacco smoking on
functioning of the respiratory system of healthy male
subjects and to estimate incidence of smoking habit
among professional firefighters.

Material and methods: Data from 773 healthy male
subjects, professional firefighters, out of 822 were
included in the analysis. The study group was divided
into: non-smokers (NS), ex-smokers (EX-S) and current
smokers (S). The period of smoking and number
of smoked cigarettes were presented as pack-years. Every
subject completed the questionnaire at the beginning
of the observational period and had spirometry tests
performed twice at baseline and 2 years later.

Results: The mean absolute and relative values
of FEV1, FVC, PEF, FEVI/FVC ratio as well as values
of the mean differences within and between groups were
compared. The incidence of smoking addiction among
professional firefighters was 42.94%. In both 1st and 2nd
exams the FEVI absolute values in EX-S and S groups were
significantly lower compared with NS. Statistical
significance was also observed comparing the difference
in FEV1/FVC ratio between NS vs. S at baseline and NS vs.
EX-S at the 2nd test as well as for PEF. When comparing
AFEV1, AFEV1/FVC ratios, AFVC, APEF between study
groups a significant difference was observed for absolute
values of AFVCNS/S (p = 0.00359), APEFNS/S
(p < 0.00001). The APEF increased with the amount
of smoked cigarettes and was statistically significant, but
for AFVC statistical significance was only obtained in
moderate-to-heavy smokers.

Conclusions: The effect of tobacco smoking on
function of healthy men’s respiratory system, estimated
by FEV1, in short-term observation seems to be of lesser
importance than initially anticipated. To assess
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the dynamics of possible changes in the pulmonary
system of healthy men, FVC and PEF may be useful.
Magnitude of changes of FVC and PEF depends on age
and number of pack-years. The incidence of smoking
addiction among firefighters is slightly higher than in
the general population of men in Poland.

[3.10]

Polimorfizm promotora genu
interleukiny 2 =330 G/T w alergii
na jady owadow

M. Niedoszytko', M. Ratajska?, M. Chetminskd’,
K. Galewska? L. Gorska’, J. Limor?, E. Jassem!

1Klinika Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

2Katedra Biologii i Genetyki Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Wprowadzenie: Interleukina 2 (IL-2) ma kilka funkgji
biologicznych: 1) jest czynnikiem wzrostu limfocytéw
TiB, 2) jako cytokina wydzielana przez limfocyty Th1in-
dukuje réznicowanie limfocytéw Treg, 3) powoduje akty-
wacje i akumulacje komérek tucznych, nasilajac reakcje
anafilaktyczng. Wariant =330G promotora genu IL-2 wig-
ze sie z wiekszg aktywnoscia transkrypcyjna i wiekszym
stezeniem IL-2 w surowicy.

Cel: Ocena czestosci wystepowania wariantéw poli-
morficznych 330 G/T promotora genu IL-2 w alergii na ja-
dy owadow.

Materiat i metody: Grupa badana sktadata sie
7 126 chorych leczonych z powodu alergii na jady owadéw,
w tym 68 kobiet (54%) i 56 mezczyzn (46%), srednia wie-
ku 42 lata, SD 15 lat, oraz z 242 0s6b zdrowych, w tym
87 kobiet (35%) i 155 mezczyzn (65%), Srednia wieku
35 lat, SD 12. Wérdd chorych leczonych z powodu alergii
na jady owadow 96 (76%) poddano terapii z powodu aler-
gii na jad osy, a 30 (24%) alergii na jad pszczoty. Reakcje
anafilaktyczng stopnia Il stwierdzono u 49 (39%), nato-
miast stopnia IV u 77 chorych (61%). Rozpoznanie i lecze-
nie alergii na jady owaddw prowadzono zgodnie z zalece-
niami EAACI. Polimorfizm promotora genu IL-2 =330 G/T
analizowano metodg ARMS-PCR.

Wyniki: Czesto$¢ wystepowania genotypu GG byta
wieksza u chorych leczonych z powodu alergii na jady owa-
dow niz w grupie kontrolnej, GG (28 vs 11%, p = 0,02). Al-
lel G réwniez pojawiat sie czesciej w tej grupie GT + GG
(85 vs 75%, p = 0,02). U chorych z genotypem GG + GT
stwierdzono wieksze poziomy sIgE w poréwnaniu z cho-
rymi o genotypie TT, chociaz r6znica byta istotna staty-
stycznie jedynie dla jadu osy sIgE (GG + GT jad osy sIgE
6,8 kU/I, TT 2,8 kU/I, p = 0,04). Nie odnotowano réznic
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miedzy badanym polimorfizmem a czestosciag wystepo-
wania dziatah niepozadanych.

Whioski: Wystepowanie allelu —330 G genu IL-2 wy-
daje sie wigzac z alergig na jady owadow.

Interleukin-2 =330 G/T promoter
gene polymorphism in insect venom
allergic patients

M. Niedoszytko', M. Ratajska?, M. Chetminskad’,
K. Galewska? L. Gorska', J. Limor?, E. Jassem!

1 Department of Allergology, Medical University of Gdansk
2Department of Genetics, Medical University of Gdansk

Introduction: Interleukin-2 (IL-2) has a few biological
activities: 1) as a growth factor for T and B lymphocytes,
2) as a Thl cytokine may induce Treg lymphocytes which
may, in turn, play a protective role in allergy, 3) may indu-
ce accumulation, maturation and activation of mast cells
increasing susceptibility to anaphylaxis. —330G variant
of promoter IL-2 gene is related to a higher transcription
rate and higher IL-2 serum level.

Aim: To assess the occurrence of =330 G/T IL 2 promoter
gene polymorphism in patients with insect venom allergy.

Material and methods: The study group consisted
of 126 insect venom allergic patients [68 women (54%)
and 56 men (46%), mean age 42, SD 15] and 242 healthy
controls [87 women (35%) and 155 men (65%), mean
age 35, SD 12]. Among the insect venom allergic pa-
tients 96 (76%) were allergic to wasp, 30 (24%) to bee al-
lergen. Systemic reaction grade Il was observed in
49 (39%), grade IV in 77 (61%) of patients. Diagnosis and
treatment of insect venom allergy met the EAACI guideli-
nes. The =330 G/T IL-2 promoter gene polymorphism was
analyzed using the ARMS-PCR method.

Results: The prevalence of GG variant was higher in
insect venom allergic patients than in controls GG
(28 vs. 11%, p = 0.02). G allele was also more prevalent in
the study group, GT + GG (85 vs. 75%, p = 0.02). Patients
with GG + GT genotype had higher levels of sIgE in com-
parison to patients with TT genotype, but the difference
was significant only for wasp sIgk (GG + GT wasp slgE
6.8 kU/I, TT 2.8 kU/L, p = 0.04). No differences were found
in the prevalence of large local side effects, systemic side
effects, and allergy to wasps or bees in relation to the va-
riant genotype.

Conclusions: —330 G polymorphic variant of IL-2 gene
seems to be associated with susceptibility to insect ve-
nom allergy. However, further studies are needed to con-
firm the result.
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Poréwnanie dwoch oskrzelowych
testow prowokacyjnych

- klasycznego z histaming i nowego
z mannitolem

E. Swiebocka', Z. Siergiejko’

1Zesp6t Poradni Alergologicznych Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

2Samodzielna Pracownia Diagnostyki Uktadu
Oddechowego i Bronchoskopii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

Wprowadzenie: Nadreaktywnos¢ oskrzeli (bronchial
hyperreactivity — BHR) jest nieodtaczng cecha astmy. Do jej
wykrywania wykorzystuje sie liczne testy prowokacyjne
(BPT). Standaryzacji doczekaty sie testy z metacholing, hi-
staming i wysitkiem fizycznym. W ostatnich latach ukaza-
to sie wiele prac na temat BPT z mannitolem w proszku.

Cel: Poréwnanie wynikow tego testu z klasycznym te-
stem histaminowym u chorych na astme.

Materiat i metody: Wstepnie zatozono, ze BPT z manni-
tolem zostanie przeprowadzony u chorych na astme
z PC20FEV1 < 4 mg/ml histaminy. Selekcji poddano 40 cho-
rych na astme lub diagnozowanych w kierunku astmy, z kt6-
rych 22 spetniato powyzsze zatozenie. Porownanie przepro-
wadzono w grupie 22 oséb w wieku 15 6 lat,
12 ptci meskiej i 10 zenskiej. Wyjsciowe FEV1—89,5 +16,5%
wartosci naleznej. Badanie trwato 2 dni, pierwszego dnia wy-
konywano BPT z histaming, a drugiego z mannitolem. Do BPT
z histaming uzyto dozymetrycznej metody 5 wdechéw z uzy-
ciem Koko Dosimeter i Koko Spirometer (Ferraris, USA) wg
protokotu Yana. Do BPT z mannitolem zastosowano komer-
cyjny zestaw ARIDOL (Pharmaxis, Australia) i protokét Ander-
son. Za wynik dodatni testu z mannitolem uznawano przy-
najmniej 15-procentowe obnizenie FEV1 w stosunku
do wartosci wyjsciowej. Stopien nadreaktywnosci oskrzeli
na mannitol wyrazano wartoscig PD15FEV1 mg, tj. sumarycz-
na dawka zainhalowanego mannitolu w miligramach, powo-
dujaca 15-procentowe zmniejszenie FEVL

Wyniki: Sposréd 22 oséb poddanych badaniu dodatni
wynik BPT z histaming demonstrowali wszyscy badani,
a z mannitolem 17 (77,3%). Maksymalny spadek FEV1
w stosunku do wartosci wyjsciowej w czasie BPT Srednio
wynosit w grupie z histaming 30 £9%, a w grupie z man-
nitolem 18,6 +8%. Rozktady czestosci dodatnich wynikéw
testow z histaming i mannitolem w stosunku do dawki
lub stezenia prowokacyjnego byty podobne z ksztattem
zblizonym do rozktadu y2. Inhalacja suchego proszku man-
nitolu u wiekszosci badanych wywotywata kaszel, ktory
zazwyczaj ustepowat po wypiciu matej ilosci wody. Test
przerwano u jednego pacjenta, gdyz kaszel nie ustepowat
i nie pozwalat na obiektywne pomiary spirometryczne. In-
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nym mankamentem testu z mannitolem jest koniecznos¢
wielokrotnych inhalacji, w czasie ktérych kapsutki zawie-
rajace mannitol elektryzuja sie, co utrudnia prawidtowe
podanie odpowiedniej dawki sSrodka prowokujacego.
Whioski: Test prowokacyjny z histaming ma wieksza

czutosc i jest lepiej tolerowany przez badanych.

Comparison of two bronchial
provocation tests — classic with
histamine versus with mannitol

E. Swiebocka', Z. Siergiejko’

1Qutpatient Allergology Clinic, University Children’s
Clinical Hospital in Biatystok

2Respiratory System Diagnostics and Bronchoscopy
Department, Medical University of Biatystok

Introduction: Bronchial hyper-reactivity (BHR) is an
inseparable feature of asthma evaluated by bronchial
provocation tests (BPT). Procedures of BPT with histamine,
methacholine and exercise were previously standardized.
Recently there have been published a lot of papers on BPT
with dry powder of mannitol.

Aim: To compare results of the new test with BPT with
histamine in asthmatics.

Material and methods: It was initially established that
a comparison of the tests would be performed only in
patients demonstrating at least moderate BHR (PC20FEV1
histamine < 4 mg/ml). Among 40 screened asthmatics
22 fulfilled the above-mentioned requirement. In the
group were 12 males and 10 females with average age
15 +6 years. Average baseline FEV1 in the group was
89.5 +16.5% of PV. The study for each patient lasted
2 days. On the first day BPT with histamine was performed
and on the second day BPT with mannitol. Histamine
challenge was performed according to Yan
5 breath method using DeVillbiss 646 jet nebulisers
connected to a Koko Dosimeter (Ferraris, US). Mannitol
challenge was performed according to Anderson’s protocol
using commercial kit ARIDOL® (Pharmaxis, Australia). As
a positive result of BPT with histamine was considered at
least 20% decrease from baseline value of FEV1, whereas
for BPT with mannitol a 15% decrease in FEV1 was
sufficient. Intensity of BHR to mannitol was expressed as
PD15FEV 1 mg, i.e. summary dose of inhaled mannitol in
mg causing 15% decrease of FEV1 from the baseline value.

Results: Among 22 subjects demonstrating at least
moderate BHR to histamine 17 (77.3%) had a positive result
of BHR with mannitol. Average value of maximal decreases
from baseline FEV1 for all subjects after histamine was
30 +9%, whereas during BPT with mannitol it was 19 +8%.
Distribution curves for both provocative agents were similar
to each other and had shapes similar to the 2 distribution.
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Inhalation of dry powder of mannitol in most patients
caused coughing, usually easing after drinking some water.
In one patient BPT with mannitol was stopped because
of unremitting cough, upsetting spirometry. There was also
observed a different shortcoming during mannitol
challenge, due to excessive electrification of the inhaler
and capsules with mannitol, which resulted in application
of an incorrect dose of the provocative agent.
Conclusions: Bronchial provocation test with histamine
has higher sensitivity and is better tolerated by patients.

[3.12]

Poréwnanie testu kontroli astmy,
eNO i spirometrii jako wskaznikéw
kontroli choroby u dzieci

E. Mazurek, R. Kurzawa, H. Mazurek

Klinika Alergologii i Pneumonologii Oddziatu
Terenowego Instytutu Gruzlicy i Choréb Ptuc,
Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc Oddziatu Terenowego
w Rabce-Zdroju

Materiat i metody: W grupie 66 dzieci z astma w wie-
ku 4-11 lat oceniono stopien kontroli choroby. Leczenia
statego nie otrzymywato 10 dzieci, pozostate przyjmowa-
ty wziewne glikokortykosteroidy i/lub montelukast.
U wszystkich przeprowadzono test kontroli astmy wieku
dzieciecego (polskojezyczna wersja Childhood Astma Con-
trol Test, CACT), pomiar wskaznikéw spirometrycznych
(z proba rozkurczowa) i stezenia tlenku azotu w powie-
trzu wydychanym przez usta (eNO).

Wyniki: W tescie kontroli astmy uzyskano 14-27 pkt
(Srednia 22,2 pkt) oraz wyniki stezenia eNO 4,7-139 ppb
(Srednia 20,8 ppb). Wartos¢ wstepna FEV1 zawierata sie
miedzy 81 a 145% wartosci naleznej (wg Morris i wsp.,
Srednia 103,5%), a zmiana po salbutamolu wyniosta od
-8 do 19% (Srednia 4,7%). Wskaznik pseudo-Tiffeneau
(FEV1/FVC) wyniost 69-100% (Srednia 90%). U 11 dzieci
wynik CACT < 20 pkt wskazywat na brak kontroli astmy.
Dzieci te miaty mniejsze od pozostatych wartosci FEV1
(96 vs 105,1%, p = 0,002) oraz tendencje do wiekszej zmia-
ny po salbutamolu (7,7 vs 4,2%, p = 0,061). Nie byto r6z-
nic w zakresie wartosci eNO (31,9 vs 18,6, p = 0,135). Gru-
pa 36 dzieci 0 eNO > 15 ppb réznita sie od pozostatych
jedynie wiekszym wzrostem (128,6 vs 124,0 cm, p = 0,05).
Nie byto réznic w zakresie CACT (21,6 vs 22,6, p = 0,111).
U 15 dzieci o wskaZniku pseudo-Tiffeneau ponizej 85%
w poréwnaniu z pozostatymi stwierdzono mniejszg war-
tos¢ wstepna FEV1 (98,7 vs 105,0, p = 0,018) i wieksza
zmiane po salbutamolu (7,6 vs 3,8%, p = 0,024). Nie byto
roznic w zakresie CACT (21,9 vs 22,2, p = 0,393) ani eNO
(26,9 vs 19,04, p = 0,196). Wynik CACT najlepiej korelowat
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z FEV1 (r = 0,25), natomiast korelacja z innymi wskazni-
kami byta bardzo staba (wartos¢ bezwzgledna r < 0,1,
w tym z eNO -0,093). Stezenie tlenku azotu w powietrzu
wydychanym przez usta korelowato ze wskaznikami an-
tropometrycznymi (ze wzrostem r = 0,382, z waga 0,255)
oraz wykazywato stabg korelacje z FEV1%n (r = —0,187)
i odpowiedzig na pytanie nr 3 CACT (o kaszel, r =-0,213).

Whioski: 1) Poréwnywane wskazniki kontroli astmy
wykazywaty staba korelacje miedzy soba. 2) Sprawdzo-
nym standardem oceny kontroli astmy jest starannie wy-
konane badanie spirometryczne.

Childhood asthma control test, eNO
and spirometry in children

E. Mazurek, R. Kurzawa, H. Mazurek

National Institute for TB and Lung Diseases in Rabka
Branch

Material and methods: In 66 children with asthma
(4 to 11 years), control of disease was compared. There
were 10 children without treatment; others received inhaled
glucocorticosteroids and/or montelukast. In all children
Childhood Asthma Control Test (CACT), spirometry (with
bronchodilation) and measurement of eNO were performed.

Results: In CACT, results from 14 to 27 points (mean
22.2) and eNO from 4.7 to 139 ppb (mean 20.8 ppb) were
obtained. Initial FEV1 was from 81 to 145% of predicted
(by Morris et al,, mean 103.5%), and after salbutamol there
was a change from =8 to 19% (mean 4.7%). Index
FEV1/FVC was from 69 to 100% (mean 90%). In 11 children
CACT < 20 showed insufficient asthma control. Those
children had lower mean FEV1 (96 vs. 105.1%, p = 0.002)
and higher increase after salbutamol (7.7 vs. 4.2%,
p = 0.061) than others. There were no differences in eNO
(31.9 vs.18.6, p = 0.135). A group of 36 children with eNO
> 15 ppb was higher (128.6 vs. 124.0 cm, p = 0.05) than
others. There were no differences in CACT (21.6 vs. 22.6,
p = 0.111). In 15 children with FEV1/FVC < 85%, the initial
value of FEV1 was lower (98.7 vs. 105.0, p = 0.018); they
also had higher increase in FEV1 after salbutamol
(7.6 vs. 3.8%, p = 0.024). There were no differences in CACT
(21.9 vs. 22.2, p = 0.393) or in eNO (26.9 vs. 19.04,
p =0.196). CACT result was correlated with FEV1 (r = 0.25),
but not with other indices (i.e. with eNO r = —-0.093). eNO
correlated with body height (r = 0.382), body weight
(r=10.255), with FEV1% predicted (r =-0.187) and answer
to question number 3 of CACT (on cough, r = -0.213).

Conclusions: 1) All 3 indices of asthma control in
children were not well correlated. 2) Spirometry is the best
validated index of asthma control.
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[3.13]

Rozbudowane serie testowe
zwiekszajgce efektywnosc
diagnostyczng testow ptatkowych

E. Czarnobilska, K. tach, L. Odrzywofek, t. Sliwa,
K. Wsotek-Wnek, K. Obtutowicz, R. Spiewak

Zaktad Alergologii Klinicznej Katedry Toksykologii
i Choréb Srodowiskowych Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Zaktad Alergologii
Klinicznej Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellohskiego, Instytut Dermatologii sp. z 0.0.

w Krakowie

Wprowadzenie: Alergia kontaktowa jest najczestszym
typem alergii, ktéry dotyczy 26-40% dorostych i 21-36%
dzieci. Test ptatkowy (patch test) okazuje sie ,,ztotym stan-
dardem” w wykrywaniu alergii kontaktowe;j.

Cel: Analiza wptywu wielkosci i sktadu serii testowej
na efektywnos¢ diagnostyczng testow ptatkowych.

Materiat i metody: Retrospektywna analiza czestosci
dodatnich wynikéw testéw ptatkowych wsréd pacjentéw
diagnozowanych w Zaktadzie Alergologii w Krakowie do-
tyczy 2 okreséw — od grudnia 2003 r. do marca 2005 .,
podczas ktérego u pacjentéw wykonywano testy ptatko-
we z serig 9 substancji oraz wazeling biatg jako substan-
cja kontrolng, i od kwietnia 2005 r. do lipca 2008 r., gdzie
serie diagnostyczna rozszerzono do 21 substancji, jedno-
czesnie rezygnujac z wazeliny jako kontroli.

Wyniki: W czasie analizy u 1379 pacjentéw przepro-
wadzono testy z 9 haptenami oraz wazeling (grupa okre-
Slana jako G9), a u 682 pacjentéw z 21 substancjami (G21).
W grupie G9 co najmniej jeden wynik dodatni obserwo-
wano u 343 (24,9%, 95% Cl 22,6-27,2%) badanych w po-
réwnaniu z 376 (55,1%, 95% Cl 51,4-58,9%) w grupie G21
(p < 0,001). Nie stwierdzono dodatnich odczynéw na wa-
zeline biata. Zwiekszenie liczby testowanych substancji
z 9 do 21 zaowocowato znamiennym statystycznie zwiek-
szeniem Sredniej liczby dodatnich odczynéw na jednego
badanego (0,34 w G9 oraz 0,90 w G21, p < 0,001).

Whioski: Im wieksza liczba substancji (haptenow)
w serii testowej, tym wieksza szansa na wykrycie uczu-
len u konkretnego chorego. Poniewaz w duzej grupie ba-
danych nie obserwowano dodatnich reakcji na wazeline
biata, autorzy wnioskuja, ze stosowanie wazeliny jako kon-
troli ujemnej nie jest konieczne.
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Extensive test series increase
the diagnostic effectiveness of patch
testing

E. Czarnobilska, K. tach, L. Odrzywofek, t. Sliwa,
K. Wsotek-Wnek, K. Obtutowicz, R. Spiewak

Department of Clinical Allergology, Jagiellonian
University Medical College, Institute of Dermatology
Ltd. in Krakéw

Introduction: Contact allergy is the most frequent type
of allergy, as it affects 26-40% of all adults and 21-36%
of children. Patch test (PT) is the gold standard in
the diagnosis of contact allergy.

Aim: To study the influence of the range and
composition of patch test series on the effectiveness
of the diagnostic procedures.

Material and methods: Retrospective analysis
of the frequency of positive PT reactions among patients
diagnosed at the Department of Allergology in Krakow
during 2 periods: from December 2003 to March 2005,
patients were tested with a series of 9 substances plus
white petrolatum as the negative control. From April 2005
to July 2008, the series was expanded to 21 substances,
while petrolatum was removed.

Results: In the analyzed period, 1379 patients were
tested with 9 substances plus petrolatum (group referred
to as “G9”) and 682 patients with 21 substances (“G21”).
In G9, at least one positive reaction was observed in
343 (24.9%, 95% Cl 22.6-27.2%) patients, as compared
t0 376 (55.1%, 95% Cl 51.4-58.9%) in G21 (p < 0.001). No
positive reactions to petrolatum were observed. The
increase in the number of tested substances from 9 to 21
caused a statistically significant increase in the mean
number of positive PT reactions per patient (0.34 in G9
vs. 0.90in G21, p < 0.001).

Conclusions: Patch testing with more extensive test
series increases the chance for the detection of patient’s
sensitizations. As we have not observed any positive
reaction to white petrolatum in a large group of patients,
we conclude that using the vehicle as a negative control
does not seem to offer any advantage.
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Analiza czestosci wystepowania
i objawow nadwrazliwosci
pokarmowej w populacji Slaska

B. Rymarczyk, J. Gliick, B. Rogala

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii
i Immunologii Klinicznej Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Wprowadzenie: U 0séb dorostych pokarmy i/lub do-
datki spozywcze moga wywotywac wiele dolegliwosci ze
strony réznych narzadéw i o r6znym stopniu. Diagnosty-
ka nadwrazliwosci na pokarmy i/lub dodatki spozywcze
wciaz jest jednym z najtrudniejszych i najbardziej kontro-
wersyjnych zagadnien praktycznej alergologii.

Cel: Ocena czestosci wystepowania nadwrazliwosci
pokarmowej u chorych pochodzgcych z r6znych srodo-
wisk (duze miasto, mate miasto, wie$) o r6znym sposo-
bie odzywiania oraz charakterystyka najczesciej zgtasza-
nych dolegliwosci.

Materiat i metody: Do badania wtgczono 363 losowo
wybrane osoby (220 kobiet i 143 mezczyzn, Srednia wie-
ku 41 +7 lat, min. 18, maks. 70 lat). Wszyscy badani pa-
cjenci odpowiedzieli na ankiete sktadajaca sie z trzech
czesci obejmujaca: szczegdtowy wywiad, objawy wyste-
pujace w zwigzku przyczynowo-skutkowym ze spozyciem
okreslonych pokarméw oraz nawyki zywieniowe.

Wyniki: Po spozyciu okreslonych pokarméw 182 oso-
by zaobserwowaty u siebie reakcje niepozadane,
przy czym objawy te byty powtarzalne. Najczesciej zgta-
szanym objawem byta pokrzywka (n = 73), a nastepnie
objawy ze strony przewodu pokarmowego (n = 58), OAS
(n = 19), anafilaksja (n = 15), nasilenie objawow AZS
(n =12), obrzek naczynioruchowy (n = 3) i wodnisty wy-
ciek z nosa (n = 2). Do pokarméw najczesciej wywotuja-
cych anafilaksje zaliczano: mak, brokuty, ser plesniowy,
seler, salami i sezam. Dolegliwosci o charakterze nadwraz-
liwosci na pokarmy najczesciej zgtaszali mieszkancy du-
7ego miasta (n = 46), a najrzadziej wsi (n = 37). Miejsce
zamieszkania wptywato na sposéb odzywiania sie bada-
nych —mieszkancy duzego miasta czesciej korzystali z pla-
cowek zbiorowego Zywienia oraz rzadziej zwracali uwa-
ge na sktad kupowanych pokarmoéw.

Whioski: 1) Najczesciej zgtaszanymi przez chorych ob-
jawami nadwrazliwosci pokarmowej sa objawy pokrzyw-
ki i/lub ze strony przewodu pokarmowego. 2) Miejsce za-
mieszkania determinuje okreslony sposéb zywienia, a co
za tym idzie — predysponuje do wystepowania nadwraz-
liwosci na pokarmy.
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Incidence and variety of clinical
manifestation of food
hypersensitivity in the population
of Silesia

B. Rymarczyk, J. Gliick, B. Rogala

Department and Clinic of Internal Diseases,
Allergology and Clinical Immunology, Medical
University of Silesia in Katowice

Introduction: Food and/or food additives may elicit
a variety of reactions ranging from mild or moderate
symptoms from the skin, respiratory or gastrointestinal
tract to severe life-threatening anaphylactic reactions.
Diagnostics of food hypersensitivity is one of the most
difficult problems in practical allergology.

Aim: To establish the incidence and clinical
manifestation of food hypersensitivity reactions in
subjects from various populations (big town, small town,
countryside) differentiated by various nutritional habits.

Material and methods: Three hundred and sixty-three
subjects (220 women and 143 men, mean age
41 +7 years), patients with a self-reported relationship
with exposure to one or more certain food types, were
enrolled in the study. All of them were asked to answer
a few questions concerning detailed medical history,
clinical symptoms of food hypersensitivity and nutritional
habits.

Results: One hundred and eighty-two subjects
reported reproducible hypersensitivity reactions after
intake of a certain food. The main complaints were
urticaria (n = 73), gastrointestinal disturbances (n = 58),
OAS (n = 19), anaphylaxis (n = 15), exacerbation of atopic
dermatitis (n = 12), angioedema (n = 3) and rhinitis
(n = 2). The most common food allergens evoking
anaphylaxis were poppy seed, broccoli, celery, salami and
sesame seed. The inhabitants of a big town observed
more often hypersensitivity symptoms (n = 46, 54%) than
subjects from the countryside (n = 37, 21%). The big town
population was less interested in the kind of food
ingredients and more often ate their meals at restaurants
and bars.

Conclusions: 1) The most often observed reaction
of food hypersensitivity reported by the investigated group
was urticaria and gastrointestinal disturbances. 2) Living
place and nutritional habits influence the frequency
of hypersensitivity reactions.
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Czestos¢ wystepowania atopowego
zapalenia skéry w Polsce
na podstawie badania ECAP

A. J. Sybilski*?, A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ',
P Samel-Kowalik!, A. Lusawa’, M. J. Zalewskd’,
M. Michalczuk?, B. Samolinski

17aktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

20ddziat Chorob Dzieciecych i Noworodkowych
Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Warszawie

Cel: Okreslenie czestosci wystepowania atopowego za-
palenia skory (AZS) u dzieci 6-7-letnich oraz 13-14-letnich,
a takze u mtodych dorostych (20-44 lata).

Materiat i metody: Projekt Epidemiologia choréb aler-
gicznych w Polsce (ECAP) to badanie wieloosrodkowe,
kohortowe z randomizacja przeprowadzone w latach
2006-2008. Respondentéw dobrano w sposéb losowy,
wielostopniowy, z losowaniem proporcjonalnym warstwo-
wym na podstawie operatu PESEL. W zasadniczej czesci
badania kwestionariuszowego wzieto udziat 20 454 oso-
by. Ostateczna weryfikacje przeszto 18 589 oséb: 9372 do-
rostych (50,4%) w wieku 20-44 lat, 4504 dzieci (24,2%)
w wieku 6-7 lat (grupa 1), 4713 dzieci (25,4%) w wie-
ku 13-14 lat (grupa II). Kwestionariusz powstat na podsta-
wie przettumaczonego i walidowanego kwestionariusza
badania ECRHS II'i ISAAC.

Wyniki: Wystepowanie objawdw AZS w catej badanej
populacji wynosito 38,0% (n = 7067), w tym u doro-
stych 33,7% (n = 3159), u dzieci z grupy | 45,8% (n = 2066,
OR =1,66, 95% Cl 1,55-1,79, p = 0,00), z grupy 11 39,0%
(n=1842, OR = 1,26, 95% Cl 1,17-1,36, p = 0,00). Atopo-
we zapalenie skéry wystepowato u 33,8% (n = 2908)
mezczyzn i u 41,5% (n = 4159) kobiet (OR = 0,72,
95% Cl 0,68-0,76, p < 0,005). Czestos¢ wystepowania te-
go schorzenia zwieksza sie odpowiednio do wielkosci mia-
sta, w ktérym badany mieszka, tj. 48,9% (n = 899) w Gdan-
sku, 46,6% (n = 1062) w Warszawie, 45,3% (n = 595) we
Wroctawiu. W Srodowisku wiejskim liczba chorych na AZS
jest mniejsza i wynosi 25,4% (n = 522, p < 0,005). Anali-
za statystyczna wskazuje, ze wystepowanie tej choroby
jest znaczaco powiazane z poziomem wyksztatcenia
(OR = 2,08, 95% Cl 1,63-2,64, p = 0,00). Zwiekszenie cze-
stosci pojawiania sie AZS zalezy od wywiadu rodzinnego.
Wsrdd pacjentow, ktorych matka miata AZS, choroba wy-
stepowata u 56% pacjentéw, a u tych, ktérych matka nie
miata AZS, 43,5% (OR = 2,32, 95% Cl 2,13-2,54,
p < 0,005). Ojciec chorujacy na AZS — 59,7%, ojciec bez
AZS —36,2% (OR = 2,62, 95% Cl 2,34-2,92, p < 0,005).
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Oboje rodzicow z AZS — 48,4%, bez —36,0% (OR = 1,67,
95% Cl1,54-1,80, p < 0,005).

Whnioski: W badaniu wykazano, ze w Polsce AZS wy-
stepuje bardzo czesto i dotyczy przede wszystkim dzieci
i nastolatkéw. Objawy tego schorzenia czesciej spotyka
sie u kobiet, 0s6b z pozytywnym wywiadem rodzinnym
w kierunku alergii, mieszkajacych w wielkich miastach
i majacych wyzsze wyksztatcenie.

The prevalence of atopic dermatitis
in Poland. ECAP study

A. J. Sybilski*?, A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ,
P Samel-Kowalik!, A. Lusawal, M. J. Zalewskd’,
M. Michalczuk?, B. Samolinski

1Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University
of Warsaw

2Department of Paediatric and Neonatology, Central
Clinical Hospital of the Ministry of Internal Affairs
in Warsaw

Introduction: The prevalence of atopic dermatitis (AD)
has increased in the past decades, especially in western
industrialized countries. In the past years, Poland has
almost become a developed country with the growth
of industry. It could bear on the prevalence of allergic
diseases. The Epidemiology of Allergic Diseases in Poland
study (ECAP) was conducted in order to ascertain
the epidemiology of allergic diseases and the characteristics
of patients with them.

Aim: To investigate the prevalence of atopic dermatitis
in 6-7 and 13-14 year-old schoolchildren and adults in Poland.

Material and methods: The Epidemiology of Allergic
Diseases in Poland study was a randomized, multicentre
cohort study, based on PESEL (personal national
identification number), performed in 2006-2008. We
studied 20 449 participants; 18 589 valid questionnaires
were returned for evaluation (return rate 99.8%): 9372
(50.4%) adults (20-44 year-old) and 4504 (24.2%)
6-7 (group 1) and 4713 (25.4%) 13-14 year-old children
(group 2). There were 9998 females and 8591 males.
The questionnaire was based on ECRHS II.

Results: The prevalence of AD symptoms in the whole
population was 38.0% (n = 7067), but in adults was 33.7%
(n = 3159), in children in the 1st group was 45.8%
(n =2066, OR = 1.66, 95% Cl 1.55-1.79, p = 0.00) and in
the 2nd group was 39.0% (n = 1842, OR = 1.26, 95% Cl
1.17-1.36, p = 0.00). Of the total participants eczema was
observed in 33.8% (n = 2908) of males and 41.5%
(n = 4159) of females (OR = 0.72, 95% ClI 0.68-0.76,
p < 0.005). The prevalence of AD was higher in big cities
— Gdansk 48.9% (n = 899), Warsaw 46.6% (n = 1062),
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Wroclaw 453% (n = 595) — and the lowest in
the countryside (Zamos¢) 25.4% (n = 522) (p < 0.005).
According to the logistic regression analysis AD symptoms
were significantly associated with high school education
(OR =2.08, 95% Cl 1.63-2.64, p = 0.00). The prevalence
of AD in patients with a history of: maternal atopy
was 56.0% and without 43.5% (OR = 2.32, 95% Cl 2.13-2.54,
p < 0.005); paternal atopy was 59.7% and without 36.2%
(OR =2.62, 95% Cl 2.34-2.92, p < 0.005); sibling atopy
was 48.4% and without 36.0% (OR = 1.67, 95% Cl 1.54-1.80,
p < 0.005).

Conclusions: Our study demonstrates a high
prevalence of AD in Poland and a close relationship with
age. AD symptoms more frequently exist in women, in
persons with a family history of atopy, those living in
towns and with higher education.

[4.3]

Czestos¢ wystepowania
nadwrazliwosci na Swiatto
(alergia na storice) w Polsce

R. Spiewak, K. Szewczyk

Instytut Dermatologii sp. z 0.0. w Krakowie

Wprowadzenie: Fotodermatozy, okreslane potocznie
mianem alergii na stonce, sa niejednorodna grupa cho-
réb inicjowanych lub nasilanych przez promieniowanie ul-
trafioletowe lub Swiatto widzialne. Grupa ta obejmuje cho-
roby fotoalergiczne, fototoksyczne i inne.

Cel: W zwigzku z brakiem danych na temat czestosci
wystepowania tych choréb w Polsce podjeto niniejsze ba-
dania nad rozpowszechnieniem fotodermatoz wsréd Po-
lakow.

Materiat i metody: W badaniach wzieto udziat 205 wy-
branych losowo oséb z Krakowa w wieku 19-76 lat.
Uczestnicy samodzielnie wypetnili ankiety zawierajace py-
tania dotyczace wystepowania u nich probleméw skor-
nych prowokowanych przez Swiatto, innych niz oparzenia
stoneczne.

Wyniki: Wystapienie kiedykolwiek w zyciu probleméw
skoérnych prowokowanych przez Swiatto zgtosito 44 uczest-
nikow (21,5%, 95% Cl 15,8-27,1), a 9 0s6b (4,4%) dolegli-
wosci te zmusity do skorzystania z pomocy lekarskiej. Dwie
osoby (1%) okreslity swoje dolegliwosci jako powazne i za-
ktécajace normalne funkcjonowanie. Objawy prowoko-
wane przez Swiatto czesciej wystepowaty u kobiet (25%)
niz mezczyzn (14,5%, p = 0,08). Najczesciej wskazywanym
Zrédtem promieniowania prowokujacego dolegliwosci by-
to stonice (wymienione przez 86% oséb z fotodermatoza-
mi) oraz solarium (23%). Na inne Zrodta, np. zarowki i Swie-
tlowki, wskazato 2-5% chorych.
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Whioski: Co pigty Polak miat przynajmniej jeden w zy-
ciu epizod dolegliwosci skérnych prowokowanych przez
Swiatto, innych niz oparzenia stoneczne. W typowych przy-
padkach dolegliwosci te s3 tagodne, jednak u ok. 1% po-

pulacji osiaggaja one znaczne nasilenie i przeszkadzaja
w normalnym funkcjonowaniu.

The frequency of hypersensitivity
to light (‘sun allergy’) in Poland

R. Spiewak, K. Szewczyk

Institute of Dermatology Ltd. in Krakow

Introduction: Photodermatoses, referred to as ‘allergy
to sun’, are a heterogeneous group of skin diseases
induced or aggravated by ultraviolet or visible light. This
group includes photoallergic, idiopathic, and phototoxic
skin diseases.

Aim: As there were no data before now regarding their
frequency in Poland, this study was undertaken in order
to assess the frequency of sun-induced skin diseases
among Poles.

Material and methods: Two hundred and five random
persons aged 19-76 vyears participated in this
questionnaire-based study. The self-administered
questionnaire contained questions regarding their
experience of sun-related skin problems other than
sunburn.

Results: Forty-four participants (21.5%, 95% Cl
15.8-27.1) reported on light-induced skin problems ever in
life, including 9 persons (4.4%) who sought medical help
because of their symptoms. Two persons (1%) reported
that their symptoms were severe and interfered with
normal activities. Light-induced symptoms appeared more
frequently among women (25%) than men (14.5%,
p = 0.08). The most frequently indicated sources
of offending radiation were sun (indicated by 86%
of people with photodermatoses) and sunlamps (23%).
Other sources, e.g. incandescent light bulbs and
fluorescent lamps, were indicated by 2-5% of those
affected.

Conclusions: In Poland, one in five persons have
experienced light-induced skin symptoms other than
sunburn. Typically, such symptoms are mild; however, in
approximately 1% of the population they may be severe
and compromise normal functioning.
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Epidemiologia przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc i astmy
oskrzelowej wsrod dorostych
mieszkancow wojewddztwa
todzkiego

A. Elgalal, | Kuprys-Lipinska, D. Tworek, P Kuna

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Astmy
i Alergii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1
w todzi

Wprowadzenie: Astma oskrzelowa i przewlekta obtu-
racyjna choroba ptuc (POChP) sg obecnie istotnym pro-
blemem zdrowia publicznego na catym Swiecie.

Cel: Ocena czestosci wystepowania astmy oskrzelo-
wej i POChP wsrod dorostych w wieku co najmniej 40 lat
w dobranej losowo prébie mieszkancow regionu todzkie-
go.

Materiat i metody: Na podstawie danych z Terenowe-
go Banku Danych do badania wylosowano 1199 oséb
dorostych, zamieszkujacych trzy rejony wojewddztwa
tédzkiego zr6znicowane pod wzgledem stopnia zanie-
czyszczenia $rodowiska (rejon | —6dz Srodmiescie, re-
jon Il — Konstantynow t6dzki, rejon 11l — Bréjce). Ankiete-
ryzacji poddano 1065 wylosowanych, a do dalszej analizy
wtaczono 622 badanych, ktére stanowity grupe oséb
w wieku co najmniej 40 lat. Od wszystkich pacjentéw ze-
brano dane demograficzne i kliniczne na podstawie wy-
standaryzowanego kwestionariusza. Dodatkowo wykona-
no przesiewowe badanie spirometryczne oraz testy
skorne. Astme oskrzelowa rozpoznano u 7,3% dorostych,
a POChP u 12,7% badanych w wieku co najmniej 40 lat.
Czestos¢ wystepowania POChP korelowata dodatnio z na-
togiem palenia, natomiast astma wykazywata korelacje
ujemna. Duzym problemem obu choréb obturacyjnych by-
to niedodiagnozowanie; 52% 0s6b chorujacych na astme
oskrzelowa i 55% cierpigcych na POChP nie miato ustalo-
nego odpowiedniego rozpoznania.

Whioski: Badania te podkreslaja koniecznos¢ zwiek-
szenia wysitkow stuzacych poprawie Swiadomosci spo-
tecznej na temat astmy oskrzelowej i POChP Konieczne
jest rowniez zwiekszenie wczesnego rozpoznawania tych
choréb.
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Epidemiology of chronic obstructive
pulmonary disease and asthma

in the general adult population

of the Lodz region

A. Elgalal, | Kuprys-Lipiniska, D. Tworek, P Kuna

Department of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
University Teaching Hospital No. 1 in t6dz

Introduction: Asthma and chronic obstructive
pulmonary disease are significant, present-day public
health problems all over the world.

Aim: To evaluate the prevalence of asthma and COPD
in a randomly chosen adult population aged 40 and above
residing in the Lodz region and to identify problems
concerning their treatment.

Material and methods: On the basis of data from
the Lodz Voivodship Statistics Office, we randomly
selected 1199 adults, who resided in three regions
of the Lodz Voivodship that differed in their levels
of pollution and degree of urbanisation (region | — Lodz
city centre; region Il — Kostantynow Lodzki, a suburban
area; region Il — Brojce, a rural area). From this group 1065
subjects were questioned and out of these 622 adults,
aged 40 and above, were examined and included for
further analysis. Demographic and clinical data were
obtained from all of these individuals by means
of a standardized questionnaire. In addition, screening
spirometry and skin prick tests were performed. Asthma
was diagnosed in 7.3% and chronic obstructive pulmonary
disease in 12.7% of subjects aged 40 and above. The
prevalence of COPD showed a strong positive correlation
to smoking habit, while asthma exhibited a negative
correlation.

Conclusions: A major problem concerning the
management of both obstructive diseases was under
diagnosis: 52% of subjects suffering from asthma and 55%
with COPD had not been suitably diagnosed. This study
emphasizes the need for an increased effort to improve
public awareness of asthma and COPD. Furthermore, it is
crucial to increase early diagnosis of asthma and COPD.
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Epidemiology and risk factors

of allergic rhinitis in the schoolchild
population of Thilisi and the Western
Georgia Region (Georgia)

N. Adamia, L. Jorjoliani, K. Nemsadze,

| Chkhaidze, M. Kherkheulidze, E. Kandelaki,
N. Kavlashvili, K. Barabadze, N. Katamadze,
T. Chkhenkeli

Department of General Paediatrics, Thilisi State
Medical University, M. lashvili Central Paediatric Clinic,
Department of Paediatrics, Thilisi State University

Aim: Qualitative and quantitative assessment
of epidemiology and development of risk factors of allergic
rhinitis (ARh) in the schoolchild population of Thilisi and
the Western Georgia Region (the study was conducted
in 2007).

Material and methods: A one-stage cross-sectional
randomised study was conducted based on questioning
(using a specially developed questionnaire) of random
and representative groups of school-age children.
The study covered 5569 children from 6 to 16 (53.6%
boys, 46.3% girls). The population was divided into two
groups: younger school-age children from 6 to 10 (49%)
and an older group from 11 to 16 (51%).

Results: Occurrence of ARh in the child population in
Tbilisi was 14.1%, in the Adjaria region and Batumi 15.3%,
in Kutaisi 7.8%, in Chokhatauri 4.3%. According to
the obtained results, sneezing episodes were identified
in 13.2% of cases, nose pruritus in 15.7% and rhinorrhea
in 16.4%. Nasal obstruction was identified in 15.9%, eye
pruritus and epiphora in 5.7% of the respondents. Degree
of association of probability of ARh morbidity and certain
risk factors was assessed through the case control
method. In the studied population four key indicators were
significant regarding the frequency — attributed risk (AR),
relative risk (RR), population attribute risk (ARp) and
population fraction of the attributed risk (ARpf).

Conclusions: In the population with ARh, spreading
of ARh symptoms was significantly high (p < 0.005)
among boys, compared with girls. Obtained data show
that the proportion of manageable risk factors is high,
providing a basis for development of targeted and
effective preventive measures for the child population.
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Peak nasal inspiratory flow

— jako metoda oceny droznosci nosa
w wieloosrodkowym badaniu
Epidemiologia choréb alergicznych

w Polsce (ECAP)

E. Krzych-Falta, A. Lusawa, B. Samolinski,

F Raciborski, A. Tomaszewska, N. Jakubik,

J. Marszatkowska, A. Walkiewicz, P Samel-Kowalik,
J. Gutowska, L. Trzpil

Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Cel: Ocena przydatnosci pomiaru metoda peak nasal
inspiratory flow (PNIF) w badaniu droznosci nosa na pod-
stawie zgromadzonych wynikéw badan.

Materiat i metody: Badaniu poddano grupe 7674 ba-
danych, sktadajaca sie z 1291 dzieci w wieku 6-7 lat,
1293 dzieci w wieku 13-14 lat oraz 2090 0séb dorostych.
Metoda badawcza byt pomiar maksymalnego przeptywu
nosowego za pomoca plikfometru z przystosowana do te-
go celu maska wykorzystywang do badan rynomanome-
trycznych i skalg pomiaru w przedziale 20-350 |/min. Ba-
danie przeprowadzano w latach 2006-2008 w takich
osrodkach, jak: Katowice, Wroctaw, Krakéw, Lublin, War-
szawa, Bydgoszcz, Gdansk, oraz na terenach wiejskich by-
tego wojewo6dztwa zamojskiego.

Wyniki: Dla celéw powyzszego badania obliczono éred-
nie wartosci badanych w zaleznosci od przyjetego kryte-
rium: 1) wiek badanych: dla 6-7-latkdw (n = 1291) srednia
wartos¢ PNIF wyniosta 52,4 |/min, dla 13-14-latkéw
(n =1293) 94,7 l/min, a dla 0s6b dorostych (n = 2090)
108,0 l/min; 2) rozpoznanie: zdrowy: dla 6-7-latkéw
(n = 680) srednia wartos¢ PNIF ksztattowata sie na pozio-
mie 52,3 |/min, dla 13-14-latkow (n = 640) 97,3 |/min, a dla
0s6b dorostych (n = 1035) 111,7 I/min; alergiczny niezyt
nosa: w wieku 6-7 lat (n = 310) Srednia wartos¢ PNIF wy-
niosta 50,4 |/min, w wieku 13-14 lat (n = 389) 93,3 |/min,
natomiast dla oséb dorostych (n = 623) 107,7 l/min; ast-
ma oskrzelowa: 6-7 lat (n = 149) Srednia warto$¢ PNIF
ksztattowata sie na poziomie 51,6 [/min, dla 13-14 lat
(n = 145) 87,3 |/min, a dla oséb dorostych (n = 198)
105,3 I/min; 3) narazenie na dziatanie dymu tytoniowego:
palenie bierne w grupie badanych w wieku 20-44 lata
(n = 1202) PNIF wynidst 105,3 |/min, palenie czynne
(n = 885) 119,1 I/min.

Whioski: Metoda PNIF stanowi istotny element bada-
nia droznosci nosa, jednak z uwagi na brak mozliwosci
standaryzacji (powtarzalnos¢ pomiaru, oszacowane norm
dla badanej populacji) powinno by¢ uzupetnione o inne
badania rynologiczne.
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Peak nasal inspiratory flow

as a method for assessing nasal
airway patency in the Epidemiology
of Allergic Disorders in Poland (ECAP)
multi-centre study

E. Krzych-Falta, A. Lusawa, B. Samolinski,

F Raciborski, A. Tomaszewska, N. Jakubik,

J. Marszatkowska, A. Walkiewicz, P Samel-Kowalik,
J. Gutowska, L. Trzpil

Department of the Prevention of Environmental
Hazards, Medical University of Warsaw

Aim: To evaluate the usefulness of PNIF in assessing
nasal airway patency based on test results.

Material and methods: The sample in the study was
a group of 7674 subjects, including 1291 people aged 6-7
years, 1293 people aged 13-14 years and 2090 adults. The
research method employed in the study was
the measurement of peak nasal inspiratory flow using
a peak flow meter with a suitable mask as used in
rhinomanometry tests and with a flow rate ranging
from 20 to 350 |/min. The study was conducted in 2006-
2008 at the following centres: Katowice, Wroctaw, Krakdw,
Lublin, Warszawa, Bydgoszcz, Gdansk and in the rural
areas of the former province of Zamosc¢.

Results: For the purposes of the study, the average
values for the subjects were calculated for a number
of criteria: 1) subject age: the average PNIF value was
52.4 |/min for subjects aged 6-7 years (n = 1291),
94.7 |/min for subjects aged 13-14 (n = 1293) and
108.0 I/min for adults (n = 2090); statistical dependences
for all age groups were observed at the level p < 0.0005;
2) diagnosis: the average PNIF value for healthy subjects
was 52.3 I/min (p = 0.338) for subjects aged 6-7 years
(n =680), 97.3 /min (p = 0.279) for subjects aged 13-14
(n = 640) and 111.7 I/min (p = 0.438) for adults (n = 1035);
for allergic rhinitis the PNIF value was 50.4 l/min
(p = 0.028) for subjects aged 6-7 years (n = 310),
93.3 I/min (p = 0.299) for subjects aged 13-14 (n = 389)
and 107.7 I/min (p = 0.276) for adults (n = 623); and
asthma PNIF value was 51.6 |/min for subjects aged
6-7 years (n =149) 87.3 I/min (p = 0.062) for subjects aged
13-14 (n = 145) (p = 0.097) and 105.3 I/min (p = 0.13) for
adults (n = 198); 3) exposure to tobacco smoke (adults):
passive smoking —105.3 I/min (n = 1202) (p = 0.017), active
smoking 119.1 l/min (n = 885) (p = 0.108).

Conclusions: Peak nasal inspiratory flow is an
important method for assessing nasal airway patency.
However, as the method cannot be standardised
(repeatability of measurement, estimating standards for
the study population), additional rhinological tests should
be conducted.
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Akceptacja komér inhalacyjnych
przez dzieci leczone z powodu astmy
i ich matki

K. Donka', A. Emeryk!, | Czerwinska-Pawluk?,
M. Bartkowiak-Emeryk’

1Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Dzieciecy Szpital Kliniczny w Lublinie

3 Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Wprowadzenie: W terapii astmy istotnym elemen-
tem jest dobdr rodzaju urzadzenia inhalacyjnego,
a w przypadku inhalatora cisnieniowego z dozownikiem
(pMDI) rodzaj komory inhalacyjnej (KI). Przewlekte sto-
sowanie terapii inhalacyjnej wymaga od chorego akcep-
tacji danej metody generacji aerozoli, w tym komory in-
halacyjnej (KI).

Cel: Okreslenie preferencji wyboru Kl przez dzieci i ich
matki.

Materiat i metody: Do badania wybrano losowo
41 dzieci w wieku 6-18 lat, chore na astme przewlekta, le-
czone ambulatoryjnie w Poradni Alergologicznej lub Pneu-
monologicznej Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Lubli-
nie. W badaniu zastosowano wtasny wystandaryzowany
kwestionariusz ankiety, ktory wypetniaty dzieci (> 11. ro-
ku zycia) badZz matka (w przypadku dzieci < 12. roku zy-
cia), po wczesniejszym instruktazu i prze¢wiczeniu pra-
widtowej techniki inhalacji z 3 Kl: Jet Spacer, Able Spacer
i Volumatic. Kazda Kl byta uzywana przez chorego przez
2 tyg. w warunkach domowych. Codziennie otrzymywat
on budesonid w dawce 200-400 pg/dobe.

Wyniki: Kolor okazat sie cecha réznicujaca (p = 0,002)
przy wyborze Kl przez dzieci, ktérym najbardziej podobat
sie kolor komory Able (90,3%). Nie byta to jednak cecha
réznicujaca dobdr komory w grupie matek. Ksztatt oka-
zat sie istotna cecha przy wyborze Kl zaréwno przez dzie-
ci (p = 0,000), jak i ich matki (p = 0,000). Wiekszo$¢ ma-
tek zaakceptowata ksztatt KI Able (97,6%) oraz Jet (90,2%).
Ponad potowa matek (53,7%) oraz dzieci (56,1%) nie ak-
ceptowata ksztattu komory Volumatic. Wsréd dzieci naj-
wieksza akceptacje wzbudzit ksztatt komory Able (87,8%).
Matki najwyzej ocenity wielkos¢ KI Able (97,6%) i Jet
(95,1%). W przypadku dzieci zaréwno komore Jet, jak
i Able zaakceptowato po 85,4% badanych. Dzieci i ich mat-
ki w tym samym stopniu zaakceptowaty ciezar Kl Jet
(97,6%) i Able (92,7%). Wygodny ustnik miat dla dzieci
istotne znaczenie w doborze Kl (p = 0,000). tatwos¢ i dys-
krecja noszenia byty takze czynnikami r6znicujacymi
w ocenie Kl (p = 0,000). Dzieci (90,2%) oraz matki (68,3%)
uznaty Volumatic za najmniej dyskretna i ktopotliwa w no-
szeniu.
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Whioski: 1) Przeprowadzone badanie zwraca uwage
na zaleznos¢ miedzy cechami fizycznymi i uzytkowymi Kl
a jej akceptacja przez chorych. 2) Wsréd testowanych Ki
najwieksza akceptacja cieszyty sie Able Spacer i Jet Spacer.

Acceptance of spacers by children
treated for asthma and their mothers

K. Donkd’, A. Emeryk’, | Czerwinska-Pawluk?,
M. Bartkowiak-Emeryk’

1 Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2 Dzieciecy Szpital Kliniczny w Lublinie

3 Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Introduction: The choice of inhalator device and, in
the case of pressurized metered-dose inhalers (pMDI),
the type of spacer, is a crucial issue in asthma therapy.
The chronic nature of inhalation therapy requires
the patient’s acceptance of a certain method of aerosol
generation.

Aim: To identify preferences in the choice of spacers
by children and their mothers.

Material and methods: Forty-one children aged 6-18,
treated for chronic asthma in the Allergological or
Pneumonological Outpatient Clinic in the Children’s
University Hospital in Lublin were randomly selected to
take part in the study. A standardized questionnaire,
prepared by the authors, was used. It was filled in by
children (children > 11 years old) or by their mothers
(children < 12 years old) after training concerning
the correct inhalation technique with 3 types of spacers:
Jet Spacer, Able Spacer and Volumatic. Each spacer was
used by every patient at home for 2 weeks; patients
took 200-400 pg of budesonide per day.

Results: Colour turned out to be a differential feature
(p = 0.002) in children’s choice of spacer. They liked most
the colour of the Able spacer (90.3%). Colour did not
influence mothers’choice of spacer. Shape appeared to
be an important factor in choice of spacer both in the case
of children (p = 0.000) and their mothers (p = 0.000). The
majority of mothers accepted the shape of Able and Jet
spacers (97.6 and 90.2%, respectively). Over half
of mothers (53.7%) and children (56.1%) did not accept
the shape of the Volumatic spacer. Among children,
the shape of the Able spacer was the most preferable
(87.8%). Mothers liked most the size of Able (97.6%) and
Jet (95.1%) spacers. Children also accepted the size of Able
and Jet spacers (in both cases 85.4%). Both children and
their mothers accepted equally the weight of Jet and Able
spacers (97.6 and 92.7%, respectively). A comfortable
mouthpiece was a significant feature in children’s choice
of spacers (p = 0.000). Ease and discretion of carrying
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the spacer were also differentiating factors in spacers’
evaluation (p = 0.000). The Volumatic spacer was thought
to be the least discreet and inconvenient to carry around
in children’s (90.2%) and mothers’ opinion (68.3%).

Conclusions: 1) The study shows a correlation between
acceptance of spacers by patients and physical features
of these devices and features related to their everyday
use. 2) Able Spacer and Jet Spacer were the most accepted
devices among tested spacers.

[5.2]

Astma zawodowa z uczulenia
na terpentyne u artystki malarki
— opis przypadku

W. Dudek, T. Wittczak, D. 5Wierczyﬁsl<a—Machura,
J. Walusiak-Skorupa, C. Patczynski

Klinika Choréb Zawodowych i Toksykologii, Oddziat Choréb
Zawodowych, Osrodek Alergii Zawodowej i Zdrowia
Srodowiskowego Instytutu Medycyny Pracy w todzi

Wprowadzenie: Terpentyna jest cieczg otrzymywana
z destylacji zywic drzewnych, zawierajaca mieszanine ter-
pendw. Moze ona wywiera¢ dziatanie draznigce badz
uczulajace. Najbardziej rozpowszechnionym problemem
zdrowotnym wsréd pracownikéw narazonych na terpen-
tyne jest kontaktowe zapalenie skory. Niewiele wiadomo
na temat wystepowania reakcji natychmiastowej z uczu-
lenia na terpentyne.

Opis przypadku: Autorzy prezentuja przypadek 27-let-
niej artystki malarki uzywajacej terpentyny jako rozcien-
czalnik do farb olejnych. Po 5 latach pracy w kontakcie z ter-
pentyng u badanej zaczety pojawiac sie reakcje
astmatyczne. Wykonano ogélne badanie lekarskie, podsta-
wowe testy laboratoryjne, oznaczenie poziomu IgE catko-
witego, punktowe testy skdrne z powszechnie wystepuja-
cymi aeroalergenami srodowiskowymi, solami metali,
farbami olejnymi oraz terpentyna balsamiczna. Dodatko-
wo przeprowadzono spirometrie spoczynkowa, test nadre-
aktywnosci oskrzeli z histaming oraz swoisty test prowo-
kacji wziewnej z terpentyna pod kontrola placebo (olej
Iniany). Wyniki badan laboratoryjnych oraz punktowych te-
stow skornych nie ujawnity odchylenia od stanu prawidto-
wego, jednak stwierdzono obecnos¢ nadreaktywnosci
oskrzeli. Podczas swoistej préby prowokacyjnej u pacjent-
ki wystapita dusznos¢ oraz spadek wartosci FEV1 w okre-
sie odpowiadajacym reakcji pdznej. W 24 godz. po swoistej
prowokacji w badaniu plwociny indukowanej stwierdzono
znaczace zwiekszenie odsetka eozynofiléw. Za rozpozna-
niem zawodowej astmy przemawiaja pozytywna odpowied?
kliniczna na test swoistej prowokacji oraz zmiany morfolo-
giczne w badaniu plwociny indukowanej.
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Whioski: Wedtug wiedzy autoréw to pierwszy udoku-
mentowany przypadek zawodowej astmy oskrzelowej
z uczulenia na terpentyne.

Occupational asthma due
to turpentine in an art painter
— case report

W. Dudek, T. Wittczak, D. SWierczyﬁska—Machura,
J. Walusiak-Skorupa, C. Patczynski

Department of Occupational Diseases and Toxicology,
Centre of Occupational Allergy and Environmental
Health of Nofer Institute of Occupational Medicine

in Lodz

Introduction: Turpentine is a fluid obtained by
distillation of wood resins containing a mixture
of terpenes. It can act as an irritant factor and sensitizer.
The most common health problem among workers
exposed to turpentine is contact dermatitis. Little is known
about turpentine causing a type | hypersensitivity reaction.

Case report: We present the case of a 27-year old art
painter using turpentine as a thinner for oil-based paints.
She developed asthmatic reactions after 5 years
of working with turpentine. A number of clinical
procedures were performed including clinical examination,
routine laboratory tests, total serum IgE, skin prick tests
for common aeroallergens, metal salts, oil-based paints
and balsamic turpentine, resting spirometry test,
histamine challenge, and a single-blind, placebo-controlled
specific inhalation challenge with balsamic turpentine.
Clinical findings and laboratory test results remained
normal but significant bronchial hyperreactivity was found.
During the specific challenge, dyspnoea and decrease in
forced expiratory volume (FEV1) were observed in the late
phase of the asthmatic reaction. An increased proportion
of eosinophils in induced sputum could also be noted
at 24 h after the challenge. The argument for recognizing
occupational asthma was a positive clinical response to
the specific challenge as well as the morphological
changes found in induced sputum.

Conclusions: To our knowledge, this is the first
well-documented case of turpentine-induced occupational
asthma.
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Badanie jakoSci zycia zwigzane;j
ze zdrowiem u chorych z wrodzonym
obrzekiem naczynioruchowym

G. Porebski, K. Obtutowicz

Zaktad Alergologii Klinicznej i Srodowiskowej]
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum

Wprowadzenie: Wrodzony obrzek naczynioruchowy
(hereditary angioedema — HAE) to schorzenie stosunko-
wo rzadkie, lecz potencjalnie zagrazajace zyciu. Manife-
stuje sie napadami zlokalizowanych obrzekéw twarzy, gar-
dta, krtani, kofczyn, okolicy genitaliow, a takze bélami
brzucha wtérnymi do obrzekdw Sciany przewodu pokar-
mowego. Objawy sg wynikiem zmniejszonego poziomu
Clinhibitora lub uposledzenia jego funkcji.

Cel: Utworzenie i zastosowanie w populacji polskiej
kwestionariusza mierzacego jakos¢ zycia zwigzang ze
zdrowiem w HAE. Dotychczasowe dane o wptywie scho-
rzenia na jakos¢ zycia pacjentéw sa bardzo ograniczone,
chociaz wiedza ta, w przypadku choréb rzadkich, ma klu-
czowe znaczenie w identyfikacji celéw edukacyjnych dla
personelu medycznego i w strategii postepowania z cho-
rymi.

Materiat i metody: W ramach planowych wizyt ambu-
latoryjnych oraz specjalnego spotkania towarzyszacego
sesjom Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Chorym
z Obrzekiem Naczynioruchowym przeprowadzono ukie-
runkowane wywiady z pilotazowg grupa chorych. Na ich
podstawie zidentyfikowano gtéwne dziedziny codzienne-
go zycia pacjentéw obcigzone negatywnym wptywem
HAE. Dane pozyskane w ten sposéb z tej pilotazowej gru-
py postuzyty do zbudowania swoistego kwestionariusza
jakosci zycia dla chorych z HAE, uwzgledniajacego specy-
fike schorzenia zaréwno bezposrednio w aspekcie klinicz-
nym, jak i spotecznym oraz psychologicznym. Do kwestio-
nariusza jakosci zycia dla chorych z HAE zakwalifikowano
m.in. nastepujace zagadnienia: ograniczenia w wykony-
waniu codziennych zaje¢, podjeciu preferowanej pracy lub
kierunku ksztatcenia, zdolnosci do nawiazywania relacji
z partnerem/partnerka, poczucie winy lub odpowiedzial-
nosci za mozliwos¢ przeniesienia schorzenia na swoje
dzieci, obawy o wptyw napadéw obrzeku na wyglad ze-
whnetrzny, obawy zwigzane z koniecznoscig stosowania
w leczeniu przewlektym atenuowanych androgendéw, uczu-
cia smutku, ztosci lub strachu z powodu nieoczekiwane-
go pojawiania sie lub nieprzewidywalnosci napadéw
obrzeku oraz nieobecnosci w pracy lub szkole z powodu
napadu obrzeku. W kolejnym etapie badan kwestionariusz
zostanie skierowany do ogolnopolskiej reprezentatywne;j
grupy chorych.

Whioski: Wptyw HAE na zycie chorych nie ogranicza
sie jedynie do dolegliwosci zwigzanych z epizodycznymi
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nawrotami objawow, ale ma charakter globalny i wielo-
kierunkowy.

Health-related quality of life
in patients with hereditary
angioedema

G. Porebski, K. Obtutowicz

Department of Clinical and Environmental Allergology,
Jagiellonian University Collegium Medicum

Introduction: Hereditary angioedema (HAE) is a rare,
but life-threatening disease. It manifests with localized
attacks of facial, pharyngeal, limb or genital oedemas, but
also abdominal pains due to oedema of the bowel wall.
Symptoms are caused by deficiency or inactivity of plasma
Clinhibitor.

Aim: To create and apply in the Polish population
a specific questionnaire for health-related quality of life
in HAE. Both in Poland and worldwide data on the impact
of HAE on patients’ quality of life are very limited, although
it is necessary to identify the unmet educational need for
health professionals and for a strategy of HAE
management.

Material and methods: At scheduled out-patient visits
and at an additional meeting of the Polish Association for
Angioedema Patients’ Aid medical anamnesis was
performed in the probe of patients. Main areas of daily
life affected by HAE were identified. In the next step
a specific questionnaire related to clinical, social and
psychological aspects of HAE was created. In
the questionnaire the following items were included:
limitation in daily activities; in ability to work or study in
preferable fields; in ability to establish a relationship with
a partner; feelings of guilt or responsibility due to
the possibility of transmitting the disease to children;
influence on the decision to have or not to have children;
repercussions of attacks on physical appearance; side
effects of attenuated androgens as long-term prophylactic
treatment; feeling sad, angry, or frightened due to
the unexpectedness or unpredictability of angioedema
attacks; missing work or school because of attacks.

Conclusions: The impact of HAE on patients’ life is not
restricted to episodes of acute recurrent attacks, but is
global and multidirectional.
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[5.4]

Ciato obce jako przyczyna Swistu
wydechowego u 22-miesiecznego
dziecka

B. Kujawska-Kapiszka

Oddziat Pediatryczno-Alergologiczny SZOZ nad Matka
i Dzieckiem Szpitala Dzieciecego w Gdansku

Opis przypadku: Przedstawiono przypadek 22-mie-
siecznego chtopca przyjetego na Oddziat Pediatryczno-
-Alergologiczny ze Swiszczacym oddechem i podejrzeniem
ciata obcego w drogach oddechowych. Chtopiec byt leczo-
ny od 9 mies. z powodu astmy oskrzelowej. Dopiero RTG
klatki piersiowej, a nastepnie bronchoskopia potwierdzi-
ty obecnosé metalowej koncowki zamka btyskawicznego
w drogach oddechowych. Rozpoznanie astmy wczesno-
dzieciecej u matego dziecka powinno byc¢ ustalone po wy-
kluczeniu innych przyczyn swistu wydechowego.

Corpus alienum in bronchi as a cause
of wheezing in a 22-year-old boy

B. Kujawska-Kapiszka

Paediatric-Allergology Department, Children’s Hospital
in Gdansk

Case report: The case of a 22-year-old boy, who was
admitted to the Paediatric-Allergology Department with
wheezing breath and suspected corpus alienum in
the bronchi, is presented. The boy had been treated for
9 months for asthmatic bronchitis. RTG chest examination
and subsequent bronchoscopy confirmed corpus alienum
in the bronchi. Asthmatic bronchitis in young children
should be diagnosed after exclusion of other causes.
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Mieszane atypowe zapalenie ptuc
spowodowane przez Mycoplasma
pneumoniae i Chlamydia pneumoniae
u 5-letniego chtopca z astma
oskrzelowa

D. Kondracka-Dajmowicz, B. Kujawska-Kapiszka

Oddziat Pediatryczno-Alergologiczny SZOZ nad Matka
i Dzieckiem Szpitala Dzieciecego w Gdahsku

Opis przypadku: Przedstawiono przypadek 5-letniego
chtopca z rozpoznang astma oskrzelowa przyjetego na Od-
dziat Pediatryczno-Alergologiczny z objawami niewydol-
nosci krazeniowo-oddechowej w przebiegu zlewnego za-
palenia ptuc. Dokonano analizy spectrum choroby
wywotanej przez dwa czynniki infekcyjne — Mycoplasma
pneumoniae i Chlamydia pneumoniae. Zakazenia atypo-
we s3 stosunkowo czesto spotykane w zaostrzeniach ast-
my oskrzelowej i powinny by¢ brane pod uwage w lecze-
niu tych stanéw u dzieci.

Mixed atypical pneumonia caused
by Mycoplasma pneumoniae and
Chlamydia pneumoniae in the case
of a 5-year-old boy with asthma

D. Kondracka-Dajmowicz, B. Kujawska-Kapiszka

Paediatric-Allergology Department, Children’s Hospital
in Gdansk

Case report: We present the case of a 5-year-old boy
with asthmatic bronchitis, who was admitted to
the Paediatric-Allergology Department of the Children’s
Hospital with symptoms of circulatory-respiratory
inefficiency in the course of severe pneumonia. A review
of the spectrum of diseases caused by Mycoplasma
pneumoniae and Chlamydia pneumoniae is also given.
We can find atypical bacteria as a cause of serious
infections among children with asthma exacerbation and
we should remember this fact in the treatment of children
with asthma exacerbation.
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[5.6]

Narazenie na pentachlorofenol
podczas pracy biurowej przyczyna
sick building syndrome - opis
przypadku klinicznego

T. Wittczak, W. Dudek,

D. Swierczyrska-Machura, M. Wiszniewska,
P Krawczyk-Szulc, J. Walusiak-Skorupa,

C. Patczynski

Klinika Chorob Zawodowych i Toksykologii, Osrodek
Alergii Zawodowej i Zdrowia Srodowiskowego
Instytutu Medycyny Pracy im. prof. Jerzego Nofera
w todzi

Wprowadzenie: Sick building syndrome (SBS, zesp6t
chorego budynku) okreslany réwniez jako building-rela-
ted illness (BRI, schorzenie zwigzane z przebywaniem
w budynku) to zespét dolegliwosci odczuwanych przez
osoby pracujace w budynkach, zwtaszcza nowoczesnych
budynkach biurowych. Wptyw na zdrowie wielogodzinne-
go przebywania w takim ,zamknietym” srodowisku wig-
Ze sie zarbwno z mozliwoscig rozwoju schorzen o zdefi-
niowanym obrazie klinicznym i znanej etiologii (np.
choroby alergiczne czy infekcyjne), jak i wystepowaniem
dolegliwosci o niejednorodnym i niespecyficznym charak-
terze.

Opis przypadku: Autorzy przedstawiajg przypadek
51-letniej kobiety, niepalacej, pracownika administracyj-
nego. Po remoncie przeprowadzonym w pomieszczeniu,
w ktérym pracowata, pacjentka zaczeta sie uskarza¢ na do-
legliwosci w postaci béléw gardta, uczucia suchosci i dra-
pania w gardle oraz dysfonii. Ich wystepowanie badana
taczyta z ,uczuleniem” na pentachlorofenol (PCP), ktory
uwalniat sie z elementéw stropéw impregnowanych pre-
paratem zawierajagcym ten zwiazek. Przeprowadzona
diagnostyka nie data podstaw do rozpoznania choroby
alergicznej. Stezenie PCP byto znacznie mniejsze od nor-
matywow higienicznych przyjetych dla srodowiska pracy,
dlatego nie byto rowniez podstaw do rozpatrywania za-
trucia zawodowego. Przypadek ten zwigzany z draznia-
cym dziataniem PCP spetnia natomiast kryteria charakte-
rystyczne dla zespotu SBS.
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Sick building syndrome due
to exposure to pentachlorophenol
in the office — a case report

T. Wittczak, W. Dudek,

D. Swierczyﬁska—Machura, M. Wiszniewska,
P Krawczyk-Szulc, J. Walusiak-Skorupa,

C. Patczynski

Department of Occupational Diseases and Toxicology,
Centre of Occupational Allergy and Environmental
Health of Nofer Institute of Occupational Medicine

in t6dz

Introduction: “Sick building syndrome” (SBS) is a group
of symptoms experienced by people working in various
buildings. This term or another one, “building-related
illness” (BRI), is used to define illnesses related to modern
buildings, mainly offices, in which people spend many
working hours. “Sick building syndrome” applies to a group
of diseases with a fairly homogeneous clinical picture and
aetiology (specific, such as infectious or allergic, and
non-specific, for example irritant symptoms).

Case report: A case of a 51-year-old non-smoking
female office worker is reported. After renovation in her
workplace, she started suffering from irritation
of the mucous membrane of the throat, sore throat and
dysphonia. She claimed that these symptoms were
associated with ‘allergy’ to pentachlorophenol (PCP),
released from elements of the ceiling impregnated with
varnish containing PCP The allergic disease was not
recognized. The concentration of PCP was below hygienic
standards characteristic for a workplace environment.
Therefore there was no basis for recognition of
occupational allergy or intoxication. However, this case
fulfils the sick building syndrome criteria.

[5.7]

Ocena przebiegu marszu
alergicznego w okresie dziecinstwa

A. Breborowicz, E. Duczmal

Klinika Pneumonologii, Alergologii Dzieciecej

i Immunologii Klinicznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, Poradnia Alergologiczna NZPiSOZ

LArs Medica” w Ostrzeszowie

Wprowadzenie: Marsz alergiczny jest naturalng histo-
ria choréb atopowych, zmieniajacym sie z wiekiem prze-
chodzeniem od jednej manifestacji klinicznej do drugiej.
Przebieg choréb alergicznych charakteryzuje sie typowa
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kolejnoscig i progresja objawow takich chordéb, jak: ato-
powe zapalenie skory (AZS), alergia pokarmowa (AP), ast-
ma oskrzelowa (AO) i alergiczny niezyt nosa (ANN). Obec-
nie istniejg zréznicowane poglady na temat istnienia
marszu alergicznego lub koncepcji jednoczesnego wspot-
istnienia choréb.

Cel: Ocena przebiegu choréb alergicznych w okresie
dziecinstwa i czynnikéw wptywajacych na wystgpienie
marszu alergicznego.

Materiat i metody: W badaniu retrospektywnym prze-
analizowano 273 pacjentdéw (0-18 lat) Poradni Alergolo-
gicznej ze schorzeniami alergicznymi (AZS, ANN, AO, AP).
Przebieg choroby oceniono na podstawie: kwestionariu-
sza, dokumentacji Poradni Alergologicznej, dokumentacji
podstawowe] opieki zdrowotnej, ksigzeczki zdrowia i kar-
ty szczepien.

Wyniki: Wsroéd 74% badanych widoczny byt marsz aler-
giczny, u 38% marsz klasyczny, a u 36% marsz odmienny.
U 26% 0s6b nie byto podstaw do rozpoznania marszu aler-
gicznego. U dzieci z fenotypem marszu alergicznego
u 49,5% badanych AZS poprzedzato astme oskrzelowg.
Na przebieg chordb alergicznych z rozwojem marszu aler-
gicznego nie miata wptywu wiekszos¢ ocenianych czynni-
kow srodowiskowych i innych. Czesciej rozwijat sie marsz
klasyczny u dzieci narazonych wewnatrzmacicznie na bier-
ne palenie tytoniu (OR 2,60, Cl 1,03-6,57, p = 0,038). Marsz
odmienny wystepowat natomiast czesciej u dzieci z ciaz
patologicznych (OR 0,55, Cl 0,31-0,96, p = 0,036).

Assessment of the course
of the allergic march in childhood

A. Breborowicz, E. Duczmal

Department of Paediatric Pneumonology, Allergology
and Clinical Immunology, University of Medical
Sciences in Poznan, NZPiSOZ “Ars Medica”

in Ostrzeszow

Introduction: The allergic march is defined as a natural
history of atopic diseases, such as allergic dermatitis, food
allergies, allergic rhinitis and asthma, in which one clini-
cal manifestation precedes and predicts another.
The opposing theory, the coexistence of allergic diseases,
is an equally popular alternative.

Aim: To assess the course of allergic diseases and
the influence of different factors on the occurrence
of the allergic march in childhood.

Material and methods: In a retrospective study 273
patients with allergic diseases were included. The course
of the disease, in the retrospective study, was evaluated
on the basis of questionnaires, health books and
documentation of vaccinations.

Results: In the retrospective study, the allergic march
was observed in 74% patients, of whom 38% manifested
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the classical march and 36% the reverse march. Atopic
dermatitis preceded asthma in 49.5% of patients with
the allergic march phenotype. No statistically significant
environmental factors influencing the development
of the allergic march phenotype were found. Patients
exposed to passive smoking during pregnancy
(OR 2.60, C1 1.03-6.57, p = 0.038) had greater prevalence
of the classical march, whereas the reverse march was
observed more often in patients from complicated
pregnancies (OR 0.55, Cl 0.31-0.96, p = 0.036).

[5.8]

Ocena subiektywnej i obiektywnej
jakosci zycia pacjentéw z astma
oskrzelowa

E. Szynkiewicz, B. Cegta, M. Filanowicz,
A. Dowboér-Dzwonka, Z. Bartuzi, G. Sokotowska

Katedra Pielegniarstwa i Potoznictwa, Zaktad
Pielegniarstwa Internistycznego Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Ocena jakosci zycia w naukach me-
dycznych jest przedmiotem znacznego zainteresowania.
Uwzglednia stan chorego w dziedzinach zycia pomijanych
w ocenie klinicznej. Schorzeniem przewlektym wptywaja-
cym na jakos¢ zycia chorych jest astma oskrzelowa, sta-
nowigca powazny problem zdrowotny na swiecie. Charak-
ter choroby sprawia, ze ogranicza ona zycie chorych
pod wzgledem emocjonalnym, fizycznym oraz spotecznym.

Cel: Ocena jakosci zycia pacjentéw w dziedzinie ogdl-
nej oceny zycia, globalnej jakosci Zycia i ogélnego stanu
zdrowia oraz ich analiza poréwnawcza.

Materiat i metody: Do badania wtaczono 77 pacjen-
téw z astma oskrzelowa niekontrolowang i czesciowo kon-
trolowang w wieku 21-77 lat, hospitalizowanych od paz-
dziernika 2008 r. do kwietnia 2009 r. Jakos¢ zycia okreslono
za pomocg kwestionariusza — WHOQOL-100.

Wyniki: Ogoélna ocena jakosci zycia (obiektywna) wy-
nosita 2,11, maksymalna 4,16 (przy czym wieksza ocena
oznacza wyzszg jakos¢ zycia w skali 1-5). Globalna jakos¢
Zycia i Ogolny stan zdrowia (odpowiedzi subiektywne) wy-
nosity 1,75, maksymalna 4,5 (Srednia 3,22). Miedzy oce-
nami obiektywnymi i subiektywnymi ustalona jest sto-
sunkowo mocna dodatnia zaleznosé korelacyjna — wartosé
wspotczynnika korelacji liniowej wyniosta 0,76 i jest istot-
na statystycznie (t = 10,1 > 1,99 = tkr, p < 0,0001).

Whioski: 1) Ocena jakosci zycia pozwala na indywidu-
alng ocene medycznych oraz pozamedycznych celéw tera-
pii. 2) Uzyskanie dodatniej korelacji obiektywnej i subiek-
tywnej oceny jakosci zycia potwierdza obnizenie komfortu
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zycia chorych. 3) Jakos¢ zycia uwzgledniajgca réznorodnosc
probleméw wystepujacych w przewlektych chorobach ukta-
du oddechowego jest na dostatecznym, ale wymagajacym
poprawy poziomie. 4) W celu podniesienia jakosci zycia na-
lezy zastosowac poradnictwo oraz dziatania edukacyjne.

Assessment of subjective
and objective quality of life
in asthma patients

E. Szynkiewicz, B. Cegta, M. Filanowicz,
A. Dowbor-Dzwonka, Z. Bartuzi, G. Sokotowska

Chair of Nursing and Midwifery, Department of Internal
Nursing, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Toruh

Introduction: Assessment of quality of life in the field
of medical sciences has been the subject of much interest.
It evaluates a patient’s condition in the areas of life
omitted in clinical assessment. Asthma is a chronic
condition which significantly influences patients’ quality
of life and constitutes a serious health problem all over
the world. The nature of the disease imposes limitations
on patients’ emotional, physical and social life.

Aim: To assess patients’ quality of life in terms
of general evaluation of life, global quality of life, general
health and their comparative analysis.

Material and methods: The study included 77 patients
with uncontrolled and partly controlled asthma aged
21-77, hospitalised from October 2008 to April 2009.
The quality of life was evaluated by means
of the WHOQOL-100 questionnaire.

Results: The general quality of life assessment (objective)
was 2.11, maximum 4.16 (with a higher number meaning
a higher quality of life on a scale of 1-5). The Global Quality
of Life and General Health (subjective answers) were
1.75, maximum 4.5 (average 3.22). There is a quite strong
positive correlation between the objective and subjective
answers — linear correlation factor was 0.76 and is
statistically significant (t = 10.1 > 1.99 = tkr, p < 0.0001).

Conclusions: 1) The assessment of quality of life enables
individual evaluation of medical and non-medical therapy
goals. 2) The positive correlation between objective and
subjective quality of life assessment confirms lower life
comfort in asthma patients. 3) Quality of life taking into ac-
count a variety of problems occurring in chronic respirato-
ry diseases is at a sufficient level but one requiring impro-
vement. 4) In order to increase patient’” quality of life,
counselling and educational actions should be provided.
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[5.9]

Ocena zgodnosci

kwestionariuszowego rozpoznania
astmy oskrzelowej z rozpoznaniem
na podstawie badania klinicznego

J. Komorowski, B. Samolinski, D. Rabczenko

Zaktad Profilaktyki Zagrozefh Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Cel: Ocena zgodnosci rozpoznania astmy oskrzelowej
oparta na odpowiedzi na pytanie: czy kiedykolwiek cho-
rowat(a) Pan(i) na astme?, z rozpoznaniem na podstawie
badania lekarskiego (wywiad, badanie fizykalne) i bada-
niach dodatkowych (testy skorne punktowe, spirometria).

Materiaty i metody: Do przygotowania niniejszej ana-
lizy wykorzystano dane ze zbioru ECAP pochodzace
od 18 617 0séb, zebrane w latach 2006-2008. W czesci
ankietowej badania wzieto udziat 18 617 os6b w trzech
grupach wiekowych: 67 lat (4510 0s6b, 24,2%), 13-14 lat
(4721 0s06b, 25,4%) oraz 20—44 lat (9386 0s06b, 50,4%).
Wsréd badanych byto 9998 kobiet oraz 8591 mezczyzn.
Jednym ze sposobow rozpoznawania astmy wsrod respon-
dentow w projekcie ECAP byta analiza odpowiedzi na py-
tanie: czy kiedykolwiek chorowat(a) Pan(i) na astme?
(questionnaire asthma — QA). Nastepnie cze$¢ 0sob spo-
srod ankietowanych (wybér losowy) poddano badaniu kli-
nicznemu (wywiad, badanie fizykalne, testy skérne punk-
towe, spirometria) i na tej podstawie ustalono rozpoznanie
kliniczne (clinical asthma — CA). W czeSci ambulatoryjnej
wziety udziat 4783 osoby (25,7% sposrod ankietowanych),
w tym w poszczegoélnych grupach wiekowych: 6-7 lat
1329 0s6b, 13-14 lat 1321 0s6b oraz 20-44 lat 2133 osoby.
Osobom wylosowanym do badania klinicznego wykona-
no testy skérne punktowe z podstawowym zestawem aler-
genow wziewnych, spirometrie oraz badanie PNIF, a na-
stepnie przeprowadzono badanie lekarskie (szczegdtowy
wywiad chorobowy, badanie fizykalne).

Wyniki: Na pytanie ankietowe dotyczace wystepowa-
nia astmy twierdzgco odpowiedziato 860 0s6b, co stano-
wi 4,6% badanej populacji. W poszczegélnych grupach
wiekowych wyniki te byty nastepujace: 67 lat 197 0séb
(4,4%), 13-14 lat 291 0s6b (6,2%), 2044 lat 372 osoby
(4%). Na podstawie badania klinicznego astme rozpozna-
no u 505 0sob (10,6% badanej populacji). Wyniki te w po-
szczegblnych grupach wiekowych sa nastepujace:
6-7 lat 152 osoby (11,5%), 13-14 lat 150 osdb (11,4%)
oraz 20-44 lat 203 osoby (9,5%). Tylko 43,4% pacjentéw
z klinicznie potwierdzonym rozpoznaniem (CA) miato juz
wczesniej postawiong diagnoze (QA).

Whioski: Istnieje duza réznica miedzy rozpoznaniem
astmy oskrzelowej na podstawie odpowiedzi na pytanie:
czy kiedykolwiek chorowat(a) Pan(i) na astme?, a rozpo-
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znaniem opartym na badaniu lekarskim i badaniach do-
datkowych.

The use of questionnaires concerning
typical asthmatic symptoms
for the early diagnosis of asthma

J. Komorowski, B. Samolinski, D. Rabczenko

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Over the past three decades there has
been an increase in the prevalence of allergic diseases. In
many studies the estimation of the diagnosis of asthma
is based on questionnaires.

Aim: To estimate the usefulness of questionnaires con-
cerning typical asthmatic symptoms for the early diagno-
sis of asthma.

Material and methods: ECAP is a randomized, multicen-
tre survey, based on PESEL (personal national identification
number) sampling. 20 499 questionnaires (ECRHS II) we-
re collected; 18 617 were used for evaluation (response ra-
te 41.9%): 9372 (50.4%) adults and 4504 (24.2%) 6-7
(group 1) and 4713 (25.4%) 13-14 year-old children
(group 2), 9998 female and 8591 male. 25.7% (n = 4783)
of them underwent clinical examination, including skin
prick tests and spirometry (6-7 years: 1329 subjects,
13-14 years: 1321 subjects, 20-44 years: 2133 subjects). In
the questionnaire subjects were asked about typical symp-
toms, such as: wheezing (W), cough (C), feeling of tight-
ness in the chest (T), shortness of breath (S), and any pro-
blems with breathing (aP). The results were compared
with the questionnaire diagnosis of asthma (QA) based
on the question “Have you ever had asthma?” and with
the diagnosis confirmed by clinical examination (CA).

Results: The diagnosis of QA in our study was establi-
shed in 860 subjects (4.6% of the examined population),
and the diagnosis of CA was confirmed in 505 subjects
(10.6% of the examined population). In the group with QA
OR with 95% Cl for particular asthma symptoms was
as follows: W — OR 9.814, 95% Cl 8.512-11.315;
C—-0R 3.510, 95% Cl 3.055-4.032; T - OR 4.977, 95% Cl
4.240-5.844; S — OR 5.633, 95% Cl 4.787-6.630;
aP—OR 27.514, 95% Cl 22.724-33.312. In the group with CA
the results for particular asthma symptoms were as fol-
lows: W — OR 4.912, 95% Cl 4.028-5.990; C — OR
2.559, 95% (1 2.123-3.084; T— OR 3.460, 95% Cl 2.717-4.408;
S — OR 3.447, 95% Cl 2.839-4.186; aP — OR 6.159,
95% Cl 5.076-7.474.

Conclusions: All the questions concerning typical asth-
ma symptoms differentiate statistically significantly
(OR > 1.0) asthma diagnosed subjects in the questionnaire
part (QA) as well as in the ambulatory part (CA) of the stu-
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dy and can be useful in the early diagnosis of asthma. The
strongest positive correlation was observed for the question
concerning any problems with breathing (aP).

[5.10]

Opieka profilaktyczna

nad pracownikiem narazonym

na silne alergeny w miejscu pracy
— wspotpraca alergologa i lekarza
medycyny pracy

J. Walusiak-Skorupa

Instytut Medycyny Pracy

Obecnie przy duzej czestosci choréb alergicznych
w populacji ogbélnej sprawowanie opieki profilaktycznej
nad populacja 0s6b narazonych na czynniki alergizujace
wymaga podejmowania wielu decyzji orzeczniczych. Jed-
noczesnie duza czestos¢ atopii w populacji ogélnej unie-
mozliwia profilaktyczne wykluczenie atopikéw z nauki czy
odsuniecie od pracy w ekspozycji na alergeny. Stwierdze-
nie wytgcznie dodatnich wynikéw punktowych testow
skérnych z pospolitymi alergenami Srodowiska, bez obja-
woéw klinicznych choroby alergicznej, nie moze by¢ powo-
dem do odsuniecia kogo$ od pracy w ekspozycji na
alergeny. Ze wzgledu jednak na zwiekszone ryzyko wysta-
pienia choroby, w takim przypadku nalezy zwiekszy¢ cze-
stos¢ badan okresowych.

Najtrudniejsze jest rozstrzygniecie, czy pacjent z ast-
ma niezawodowa moze kontynuowac prace na dotych-
czasowym stanowisku. U osoby takiej nalezy rozwazy¢
m.in. ryzyko wystgpienia uczulenia na alergeny zawodo-
we, mozliwosé nasilania sie dolegliwosci ze strony ukta-
du oddechowego wskutek ekspozycji na czynniki draznia-
ce oraz mozliwos¢ nadwrazliwosci krzyzowe;j.

Kolejny problem to, czy pacjent z rozpoznana astma
zawodowa jest zdolny do dalszej pracy, a jesli tak, to ja-
kiej. Wiadomo, Ze osoba z alergia zawodowa nie moze
kontynuowac pracy w narazeniu na czynnik, ktory ja wy-
wotat, gdyz prowadzi to do statego pogarszania stanu
zdrowia. Jesli jest to astma wywotana przez alergeny o du-
zej masie czasteczkowej, to niekorzystne bywa réwniez
narazenie na inne alergeny biatkowe ze wzgledu na moz-
liwosc uczulenia na kolejne alergeny.

W wigkszosci przypadkow decyzje na temat mozliwo-
Sci podjecia lub kontynuowania pracy przez osobe z cho-
robg alergiczng powinny by¢ podejmowane przez zespot
lekarzy medycyny pracy i alergologdw wspdtpracujacych
ze soba w tym zakresie.
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Prophylactic care of employees
exposed to allergens

in the workplace — cooperation
between the allergologist

and the occupational medicine
physician

J. Walusiak-Skorupa

Institute of Occupational Medicine

Nowadays, when the frequency of allergy is very high,
taking care of the population exposed to allergens in
the workplace may cause many problems. The increasing
prevalence of atopy in the general population makes it
impossible to exclude them from working under conditions
of allergenic exposure.

Positive results of skin prick tests for common
allergens without clinical symptoms cannot be the reason
to exclude an asymptomatic subject from work in contact
with allergens. However, in such an employee periodic
examination performed by an occupational medicine
physician should be more frequent.

The most difficult decision is whether a patient with
non-occupational asthma may continue his work. In such
cases the risk of development of allergy or of cross-
reactivity to occupational agents, intensification of clinical
symptoms, etc., must be considered.

A patient with occupational asthma cannot continue
his exposure to the inducing factor, as it leads to
worsening of the disease. Also in the case of asthma due
to high molecular weight allergens, exposure to other
protein allergens is not recommended.

In the case of an allergic patient, making decisions
concerning work requires the cooperation of an al-
lergologist and an occupational medicine physician.
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[6.1]

Alternatywne metody leczenia
zespotu Churga i Strauss opornego
na standardowg terapie

M. Kotacinskd', | Kuprys-Lipinska', D. Tworek’,
A. Antczak?, R Gorski?, P Kuna'

1Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego Nr 1
Uniwersytetu Medycznego w todzi

2Klinika Pneumonologii i Alergologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego Nr 1 Uniwersytetu Medycznego
w todzi

Wprowadzenie: Zespot Churga i Strauss (ZCS) to ukta-
dowe zapalenie naczyn charakteryzujace sie zajeciem co
najmniej dwoch narzadéw spoza uktadu oddechowego,
astma oskrzelowga i obwodowg eozynofilig. U chorych
na ZCS czesto stwierdza sie obecnos¢ przeciwciat ANCA,
nie jest to jednak warunek niezbedny do ustalenia roz-
poznania. Rozstrzygajace znaczenie ma badanie histopa-
tologiczne. Poniewaz jednak leczenie zmienia naturalny
przebieg choroby, wielu pacjentéw nie spetnia co najmniej
jednego z podstawowych kryteribw diagnostycznych ZCS.
Glikokortykosteroidy systemowe (sGKS) w monoterapii
lub w potaczeniu z lekiem cytostatycznym sa obecnie pod-
stawa leczenia chorych z ZCS. Istniejg doniesienia suge-
rujace, ze wlewy immunoglobulin y moga by¢ pomocne
w uzyskaniu kontroli choroby.

Opis przypadku: U 54-letniego chorego z wieloletnim
wywiadem chorobowym w postaci niezytu nosa, polipow
nosa, ciezkiej astmy oskrzelowej i nawracajacych epizo-
doéw ostrego zapalenia zotadka i jelit, b6léw miesniowo-
-stawowych, polineuropatii, gorgczki i zmian skérnych roz-
poznano ZCS na podstawie obrazu klinicznego oraz
obecnosci eozynofilowych naciekéw z martwicg matych
naczyn i cechami uszkodzenia nerwéw w badaniu histo-
patologicznym wycinkéw skéry i miesni. Chory poczatko-
wo byt leczony wytacznie duzymi dawkami sGKS, ze
wzgledu na progresje kliniczng do schematu terapeutycz-
nego dodano cyklofosfamid (CTX), jednak dopiero zasto-
sowanie plazmaferez doprowadzito do remisji choroby.
Niestety, problemy z utrzymaniem wktucia centralnego
uniemozliwity kontynuacje tej procedury i zamiast
plazmaferez u chorego zastosowano wlewy z immuno-
globulin vy, co poskutkowato dtugotrwata remisjg. Od
2008 r. pacjent otrzymuje terapie ztozona w postaci sGKS,
CTX i comiesiecznych wlewéw immunoglobulin y, od tego
czasu choroba przebiega bez zaostrzen i cech progresji.
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Alternative treatments
in Churg-Strauss syndrome resistant
to standard therapy

M. Kotacinskd', | Kuprys-Lipinska', D. Tworek,
A. Antczak?, P Gorski?, P Kuna

1Department of Internal Medicine, Asthma
and Allergy, Medical University of £to6dz

2Department of Pneumonology and Allergy,
Medical University of £6dz

Introduction: Churg-Strauss syndrome (CSS) is
a systemic vasculitis characterized by involvement of at
least two extrapulmonary organs, asthma and peripheral
eosinophilia. ANCA antibodies are a frequent but not
necessary finding. Characteristic histopathology is crucial.
However, treatment changes the natural course
of the disease and many cases lack one of the main
diagnostic criteria. Glucocorticosteroids (GCS), either alone
or in combination with a cytotoxic agent, nowadays form
the mainstay of CSS treatment. Immunoglobulin infusions
(IVIG) have been reported to be of benefit in patients with
CSS.

Case report: A 54-year-old patient with a long history
of rhinitis, nasal polyps, severe asthma and recurrent
episodes of acute gastroenterocolitis, myalgia, arthralgia,
polyneuropathy, fever and skin eruptions was diagnosed
with CSS based on history and the presence of eosino-
philic infiltration with necrosis of small vessels and nerve
damage on histological examination of the skin and
muscles. Due to poor disease control on high doses of GCS
cyclophosphamide (CTX) was added but plasma
exchanges were still required to achieve disease
remission. Problems with permanent (v. access
necessitated procedure withdrawal and IVIG were added
instead resulting in a long-term remission. Since 2008
the patient has been on GCS, CTX and monthly IVIG and
remains exacerbation free and with no signs of clinical
progression of CSS. IVIG may be an option in CSS poorly
controlled on GCS and CTX.
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[6.2]

Historia objawow niepozadanych

po omalizumabie u pacjenta z ciezka
alergiczng astma oskrzelowa i alergia
wielolekowa

P Korczynska, | Kuprys-Lipinska, D. Tworek,
C. Watata, P Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych Astmy i Alergii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1
im. N. Barlickiego w todzi

Wprowadzenie: Omalizumab zaleca sie pacjentom
z ciezka alergiczng astma, u ktérych nie mozna osiggnac
kontroli choroby standardowa terapia. Chociaz blokuje on
reakcje alergiczna, w niektérych przypadkach opisano wy-
stapienie reakcji anafilaktycznych po jego podaniu. Me-
chanizm tych reakgji, niestety, wciaz nie jest znany.

Opis przypadku: Autorzy prezentuja przypadek 58-let-
niego pacjenta z ciezka, zagrazajaca zyciu astma oskrzelo-
wa, nadwrazliwoscig na niesteroidowe leki przeciwzapalne
i niektore steroidy, alergia na antybiotyki, leki znieczulaja-
ce miejscowo i Srodki cieniujace. Z powodu czestych za-
ostrzen pacjenta hospitalizowano nawet 5 razy w miesia-
cu, a w przesztosci byt 3-krotnie reanimowany ze wzgledu
na ciezkie ataki astmy. Poziom catkowitego IgE w momen-
cie kwalifikacji do terapii wynosit u badanego pacjenta
40,72 1U/ml. Wyniki testéw skérnych i swoistych IgE po-
twierdzity uczulenie na roztocze kurzu domowego, plesnie,
pierze oraz pytki traw i drzew. Pacjenta zakwalifikowano
do terapii omalizumabem, ktérego dawke obliczono na pod-
stawie poziomu IgE i masy ciata (300 mg co 4 tyg.). Osiag-
nieto spektakularna poprawe kontroli astmy z redukcja do-
ustnych steroidéw z 16 mg metyloprednizolonu do 4 mg,
uzyskujac réwniez profilaktyke zaostrzen (zadnych zaostrzen
w ciggu roku terapii). Od podania pierwszej dawki omali-
zumabu pacjent doswiadczat niepozagdanych reakcji w po-
staci nudnosci, wymiotéw, uogoélnionego rumienia i umiar-
kowanej dusznosci, ktére pojawiaty sie miedzy 2. a 4. godz.
od podania leku i trwaty maksymalnie 40 min. Nie obser-
wowano spadku cisnienia, a czestos¢ rytmu serca byta pra-
widtowa. Objawy niepozadane ustepowaty zwykle samo-
istnie, bez specyficznego leczenia. Reakcje nie zalezaty
od dawki omalizumabu i nie zmieniaty sie pod wptywem
premedykacji z lekdw przeciwwymiotnych, rozkurczajacych
oskrzela, przeciwalergicznych i glikokortykosteroidéw sys-
temowych. Z czasem wykazywaty tendencje do tagodniej-
szego i krotszego przebiegu. Nie udato sie wykry¢ mecha-
nizmu tych reakcji, wykluczono udziat komérek tucznych,
eozynofilow i trombocytéw oraz uktadu dopetniacza.
Po przeanalizowaniu historii zaostrzen, przebiegu objawdw
niepozadanych oraz oszacowaniu korzysci i ryzyka, za zgo-
da pacjenta kontynuowana jest terapia omalizumabem.
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The history of adverse reactions
to omalizumab in a patient with
severe allergic asthma and
multi-drug allergy

P Korczynska, | Kuprys-Lipinska, D. Tworek,
C. Watata, P Kuna

Internal Medicine, Asthma and Allergy, Barlicki
University Hospital in £6dz

Introduction: Omalizumab is indicated for patients
suffering from severe allergic asthma, not controlled by
standard drug therapy. Although omalizumab blocks
the allergic inflammation, some anaphylactic reactions
after its administration have been described, but their
mechanisms are still unknown.

Case report: We present the case of a 58-year-old male
with severe steroid-dependent, uncontrolled, life-
threatening allergic asthma, who is allergic to
non-steroidal anti-inflammatory drugs, some cortico-
steroids, antibiotics, local anaesthetics and contrast
medium. Due to exacerbation the patient had been
hospitalized up to 5 times a month. He was 3 times
resuscitated in the past due to a severe asthma attack.
The patient had an IgE level of 40.72 IU/ml, positive skin
prick tests and specific IgE to house dust mites, moulds,
feather, grass and tree pollen. The patient was started on
omalizumab therapy. The dose of omalizumab was
calculated based on IgE level and body mass: 300 mg
every 4 weeks. Spectacular improvement of asthma
control, with steroid dose reduction (from 16 to 4 mg) and
prevention of exacerbations (no exacerbation in the last
year), was obtained. From the first dose he experienced
an adverse reaction: nausea, vomiting, generalized skin
erythema and mild dyspnoea which appeared 2-4 h after
drug administration and lasted a maximum of 40 min. The
reactions have been moderate without a decrease
of blood pressure and with a normal heart rate. They have
disappeared without any specific treatment. They have
not been dependent on the dose and have been resistant
to any prophylactic treatment. They have a tendency to
be milder and shorter with time. The mechanism of this
reaction is unknown, as we excluded the participation
of mast cells, eosinophils, thrombocytes, and compliment
in the reaction. We decided to continue the treatment with
omalizumab after analysis of the history of adverse
reactions and evaluation of the benefits and risks, with
the patient’s agreement.
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[6.3]

Ocena bezpieczenstwa i objawoéw
niepozadanych w przebiegu
immunoterapii alergenowej
prowadzonej metoda podskorna
schematem catorocznym u dorostych
i dzieci uczulonych na alergeny
pytkow i roztocze

T. Tuszynska-Jonakowska', R Kuna?

1Poradnia Alergologiczna w Nowym Saczu

2Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Katedry
Pneumonologii i Alergologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. N. Barlickiego w todzi Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Wprowadzenie: Immunoterapia swoista (SIT) obok
unikania ekspozycji alergenowej jest jedyna przyczyno-
wa metodg leczenia choréb alergicznych. Wystepowanie
objawow niepozadanych w przebiegu SIT okazuje sie jej
najwiekszym ograniczeniem, dlatego przy wyborze tera-
pii bardzo wazne sg wszelkie dziatania minimalizujace to
ryzyko i zapewniajace maksymalny profil bezpieczefstwa
dla pacjenta.

Cel: Ocena profilu bezpieczenstwa i analiza czestosci
wystepowania objawéw niepozadanych oraz czynnikéw
ryzyka ich wystepowania.

Materiat i metody: Do badania wigczono 257 chorych
w wieku 6-47 lat ($rednia 18,4 roku). Obserwacje prowa-
dzono przez 6 lat (w latach 2001-2006), odnotowujac
miejscowe i systemowe objawy uboczne zwigzane z po-
dawaniem szczepionek. Ogétem wykonano 11 253 iniek-
cje (4103 w fazie leczenia wstepnego i 7150 w fazie lecze-
nia podtrzymujacego) preparatami Allergovit, Phostal
i Novo-Helisen Depot.

Wyniki: Objawy niepozadane wystapity u 84 oséb,
co stanowito 32,68% badanych, w tym u 77 oséb
(29,96%) byty to objawy miejscowe, a u 63 pacjentow
(24,51%) objawy systemowe. Po 2,49% iniekcji wystapi-
ty miejscowe objawy niepozadane (LRs), w tym 1,38% in-
iekcji spowodowato pojawienie sie objawow wczesnych,
a 1,11% objawdw pdznych. Z wystgpieniem systemowych
objawow niepozadanych (SRs) zwigzanych byto 2,44%
iniekcji, w tym 2,02% iniekcji powodowato pojawienie
sie objawow nieswoistych, a 0,42% objawow lekkich
i umiarkowanych. Istotnymi czynnikami ryzyka wysta-
pienia LRs byty: wiek powyzej 18 lat, pte¢ zenska, immu-
noterapia alergenami roztoczy kurzu domowego, mono-
alergia oraz odczulanie w fazie dawki podtrzymujacej,
a czynnikami ryzyka pojawienia sie SRs: wiek powyzej
18 lat, ptec zenska, monoalergia oraz odczulanie w fazie
podtrzymujacej.
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Whioski: Przeprowadzona analiza wykazata, ze cze-
stos¢ wystepowania objawéw niepozadanych w przebie-
gu catorocznej immunoterapii jest niewielka, a wiekszos¢é
obserwowanych reakcji miata tagodny charakter i tatwo
poddawaty sie leczeniu. Nie obserwowano ciezkich reak-
gji systemowych i zgonéw. Immunoterapia catoroczna jest
bezpieczng metoda leczenia choréb alergicznych, ale po-
winna by¢ zalecana i prowadzona przez alergologa w od-
powiednio do tego przygotowanym gabinecie.

The assessment of safety

and adverse events in the course

of subcutaneous immunotherapy

by annual method concerning adults
and children allergic to pollen
allergens or house dust mite

T. Tuszynska-Jonakowska', R Kuna?

1Allergy Clinic in Nowy Sacz
2Division of Pneumonology and Allergy, Department
of Internal Medicine, Medical University in t6dz

Introduction: Specific immunotherapy (SIT) apart from
allergen avoidance is regarded as the only causative
method of treatment of allergic diseases. Adverse events
associated with SIT seem to be the most important
limitation of the method. During therapy all possible
actions that minimize the risk and that improve safety for
patients are of high importance.

Aim: To study the safety profile and to analyze
the frequency and severity of adverse events and risk
factors of their occurrence.

Material and methods: The study was conducted
in 2001-2006. 257 patients, aged 6-47 years (mean
18.4 years), were included in the study.

Results: 11 253 injections were performed during
the study, including 4103 in the phase of incremental
dosing and 7150 in the stable dose phase. Adverse events
were reported by 84 subjects (32.68% of the study group)
including 77 patients (29.96%) who reported local
reactions and 63 patients (24.51%) who reported systemic
reactions. 2.49% of all injections were associated with
local adverse reactions, including 1.38% injections
associated with early symptoms and 1.11% with late
symptoms. Systemic adverse reactions were reported
after 2.44% of injections, including 2.02% of injections
that induced non-specific reactions and 0.42% that
induced mild to moderate reactions. Significant risk factors
for LRs were: age over 18 years, female sex, immu-
notherapy with house dust mites, monoallergy and
immunotherapy during the stable dose phase. Significant
risk factors for SRs were age over 18 years, female sex,
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monoallergy and immunotherapy during the stable dose
phase.

Conclusions: The above analysis confirmed that
frequency of adverse events during perennial
immunotherapy is relatively low. Most reported adverse
events were mild and easy to treat. Severe and fatal
reactions were not reported. Perennial specific immu-
notherapy is a safe way of treatment but should be
recommended and conducted by a well trained specialist
in an adequately prepared office.

[6.4]

Ocena skutecznosci catorocznej
immunoterapii dzieci chorujacych

na astme atopowa i/lub alergiczny
niezyt nosa uczulonych na Alternaria
alternata

J. Kaczmarek, M. Kupczyk, | Kuprys-Lipiriska, R Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1

im. N. Barlickiego w todzi Uniwersytetu Medycznego
w todzi

Wprowadzenie: Alergeny Alternarii (Alt) sg istotnym
czynnikiem odpowiedzialnym za rozw6j astmy i alergicz-
nego niezytu nosa. Immunoterapia jest jedyna metoda le-
czenia modyfikujaca przebieg choréb alergicznych, ale bra-
kuje badan, ktére dowodzityby skutecznosci tej metody
w przypadku uczulenia na Alt.

Cel: Ocena kliniczna skutecznoéci i bezpieczenstwa
catorocznej immunoterapii podskérnej standaryzowana
szczepionka Novo Helisen Depot (Allergopharma) u pa-
cjentéw z astma atopowa i/lub alergicznym niezytem no-
sa z nadwrazliwoscig na Alt. Oceniano réwniez wptyw im-
munoterapii na jakos¢ zycia i odpowiedZ immunologiczna.
Badanie zostato zaplanowane jako jednoosrodkowe, z ran-
domizacja, kontrolowane placebo, 4-letnie z roczng obser-
wacjg i 3-letnim aktywnym leczeniem.

Materiati metody: W badaniu wzieto udziat 50 dzieci
(Alt 30/placebo 20), z ktérych 5 nie ukonczyto (Alt 4/pla-
cebo 1).

Wyniki: Objawy astmy oskrzelowej, alergicznego nie-
zytu nosa, alergicznego zapalenia spojowek oceniane
w skali punktowej w grupie otrzymujacej aktywne lecze-
nie po 3 latach terapii byty istotnie mniej nasilone w po-
rownaniu z grupa placebo, odpowiednio dla astmy
22,4 vs 42,0 pkt (p = 0,0005), dla alergicznego niezytu no-
sa 78,7 vs 145 pkt (p = 0,028) i dla alergicznego zapalenia
spojowek 6 vs 49 pkt (p = 0,001). Zuzycie lekéw potrzeb-
nych do terapii chordb alergicznych u pacjentéw otrzymu-
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jacych aktywny preparat w poréwnaniu z grupg placebo
byto istotnie mniejsze w 3. roku leczenia (2,26 vs 21,43 pkt,
p = 0,001). Analiza jakosci zycia oceniana na podstawie
kwestionariuszy Juniper wykazata zwiekszenie jakosci zy-
cia dzieci chorujacych na astme oskrzelowa do 12. i po 12.
roku zycia leczonych aktywnie w poréwnaniu z grupa otrzy-
mujaca placebo. Poziom swoistych IgE (sIgE) zmniejszyt sie
w obu grupach bez istotnych r6znic miedzy grupami, a po-
ziom swoistych 1gG4 (slgG4) istotnie sie zwiekszyt
(p = 0,0001) w grupie leczonej aktywnie w poréwnaniu
z placebo (odpowiednio 31 165,44 vs 89,1 kU/ml). Objawy
uboczne zwigzane z podaniem szczepionki aktywnej wy-
stapity po 11 iniekcjach na 987 wykonanych w czasie ba-
dania (1,11%), a reakcje ogodlne zarejestrowano po
4 iniekcjach (0,41%) — zadna z nich nie zagrazata zyciu i nie
wymagata hospitalizacji.

Whioski: Wyniki dowodzg, Ze stosowanie immunote-
rapii swoistej z alergenem Alt a 1 u dzieci z astmga oskrze-
lowa i/lub alergicznym niezytem nosa jest skuteczna i bez-
pieczng metodga leczenia.

Efficacy and safety of perennial
immunotherapy in children suffering
from asthma and/or allergic rhinitis
with allergy to Alternaria alternata

J. Kaczmarek, M. Kupczyk, | Kuprys-Lipinska, R Kuna

Department of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
Barlicki University Hospital No. 1 in tédz, Medical
University in £t6dz

Introduction: It has been proved lately that Alternaria
alternata allergens are an important factor responsible
for the development of asthma and other atopic diseases.
Allergy to moulds is linked to a more severe course
of the disease and lesser efficacy of pharmacological
treatment. Immunotherapy is the only treatment
modifying the course of allergic diseases. Unfortunately
there are not enough data for the efficacy of this method
in allergy to Alt.

Aim: To assess the efficacy and safety of perennial
subcutaneous immunotherapy with Novo Helisen Depot
(Allergopharma) vaccine in comparison to placebo in
children with atopic asthma and/or allergic rhinitis with
hypersensitivity to Alternaria alternata.

Material and methods: During the study quality of life
and immunological response were also assessed. The
study was one-site, randomized, placebo-controlled, of
4 years duration: 1 year of observation and 3 years
of active treatment.

Results: Fifty children participated in the study (active
drug = 30, placebo = 20); 5 of them did not finish the study
(4 vs. 1, respectively). In the 3rd year of treatment
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the symptoms received a statistically significantly lower
score in the active treatment group in comparison to
the placebo group respectively for bronchial asthma
—22.4 points vs. 42.0 (p = 0.0005); for allergic rhinitis
78.8 vs. 145.0 (p = 0.028), for allergic conjunctivitis
6.0 vs. 49.0 (p = 0.001). In the 3rd year of treatment the use
of anti-allergic drugs in patients receiving the active
treatment in comparison to the placebo group was also
significantly reduced (2.26 vs. 21.43, p = 0.001). Quality
of life related to asthma symptoms measured by
the Juniper questionnaire improved in children below
12 years old and over 12 years old in the treatment group
in the 2nd and 3rd year of treatment. The level of specific
IgE (slgE) lowered in both groups without a significant
difference (p = 1.0) and the level of specific 1gG4
significantly increased (p = 0.0001) only in the active group
from 31165.44 to 89.1 kU/ml. Eleven local adverse events
(1.11%) and 4 systemic reactions (0.41%) after vaccine
injections were recorded in the study. None of them was
life-threatening and none of them required hospitalization.

Conclusions: The presented study is proof that specific
immunotherapy with Alt al is an effective and safe
method of therapy of children suffering from asthma
and/or allergic rhinitis.

[6.5]

Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa
immunoterapii wsrdd dzieci z Poradni
Alergologicznej Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 1

im. N. Barlickiego w todzi

M. Dzieciot, I. Kuprys-Lipinska, J. Kaczmarek,
M. Bochenska-Marciniak, | Bogus-Buczyriska,
E. Zielinska, M. Antczak-Marczak, D. Tworek, P Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Katedry
Pulmonologii i Alergologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1im. N. Barlickiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi

wadzono badanie ankietowe. Jednolita ankiete przygoto-
wana przez autoréw badania wypetniano w czasie ruty-
nowej wizyty pacjenta zwigzanej z immunoterapia. Za-
wierata ona informacje o wieku i ptci dziecka, chorobie,
z powodu ktoérej podjeto sie odczulania, o rodzaju i skta-
dzie szczepionki oraz czasie prowadzenia odczulania. Ro-
dzice/opiekunowie na podstawie pytan z ankiety dokony-
wali oceny skutecznosci odczulania w zakresie objawow
ze strony oczu, nosa i oskrzeli/ptuc oraz catoéciowej oce-
ny skutecznosci leczenia dziecka (w 5-stopniowej skali).
Raportowali ponadto zdarzenia niepozadane zwigzane
z otrzymywana przez dziecko szczepionka. Podobnej oce-
ny skutecznosci immunoterapii w czasie tej samej wizy-
ty dokonat lekarz prowadzacy na podstawie wywiadu i do-
stepnych badan dodatkowych. Raportowat réwniez
dziatania niepozadane zwigzane z prowadzong immuno-
terapia, ktore wystgpity w trakcie leczenia u pacjenta.

Whnioski: Badanie ankietowe zostanie zakonczone
w lipcu. Petne dane beda dostepne we wrzesniu. Oce-
na skutecznosci i bezpieczefstwa terapii zostanie opra-
cowana z uwzglednieniem sktadu szczepionki, rodzaju
stosowanego preparatu, czasu prowadzonej immunote-
rapii, wskazania do prowadzenia immunoterapii oraz wie-
ku i ptci pacjenta. Obliczenia statystyczne zostang doko-
nane za pomoca programu komputerowego Statistica,
za poziom istotnosci przyjeto p < 0,05.

Evaluation of the efficacy and safety
of immunotherapy in children treated
in the Allergy Outpatient Clinic,
Barlicki University Hospital No. 1

in £6dz

M. Dzieciot, . Kuprys-Lipinska, J. Kaczmarek,
M. Bochenska-Marciniak, | Bogus-Buczynska,
E. Zielinska, M. Antczak-Marczak, D. Tworek,
P Kuna

Division of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
Department of Pulmonology and Allergy of Barlicki
University Hospital No. 1, Medical University of tédz

Wprowadzenie: Immunoterapia alergenowa jest obec-
nie jedyna znang metoda postepowania przyczynowego
w chorobach alergicznych.

Cel: Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa immunote-
rapii wéréd pacjentow w wieku 5-18 lat z Poradni Alergo-
logicznej USK nr1im. N. Barlickiego UM w todzi odczula-
nych z powodu alergicznego niezytu nosa, alergicznego
zapalenia spojowek i astmy alergicznej za pomocg bada-
nia kwestionariuszowego.

Materiat i metody: Wsrdd rodzicow i opiekunéw 300
najmtodszych pacjentéw Poradni Alergologicznej przepro-
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Introduction: Allergen immunotherapy is the only
known causal management method in allergic diseases.

Aim: To evaluate the efficacy and safety of immu-
notherapy in children, patients of the Allergy Outpatient
Clinic, Barlicki University Hospital No. 1 in £t6dZ, who have
been desensitized due to allergic rhinitis, conjunctivitis
and allergic asthma.

Material and methods: The questionnaire survey was
carried out among a group of 300 children aged from
5 to 18. The self-prepared questionnaires were completed
during routine patients’ immunotherapy visits. The
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questionnaire included information about age, sex,
the disease that was an indication for desensitization,
the type and composition of allergen vaccine and duration
of treatment. Patients, based on the questionnaires,
evaluated the efficacy of treatment in respect of allergy
symptoms from eyes, nose, bronchi/lungs and total
efficacy on a 5-degree scale. They also reported side effects
after allergen vaccination. Similar efficacy assessment has
been done by attending physicians based on the medical
history and additional tests. The physicians have also
recorded the immunotherapy side effects.

Conclusions: The questionnaire survey will be finished
in July and complete data will be revealed in September.
Evaluation of efficacy and safety will refer to the type and
composition of allergen vaccine, duration of immuno-
therapy, indication for desensitization and also patients’
age and sex. Statistica software will be used for
assessment; statistical significance p < 0.05 is assumed.

[6.6]

Ocena skutecznosci i bezpieczehstwa
immunoterapii wsrdd pacjentow
Poradni Alergologicznej
Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1 im. N. Barlickiego

w todzi

M. Dzieciot, | Kuprys-Lipinska,

M. Bochenska-Marciniak, | Bogus-Buczynska,
E. Zielinska, M. Antczak-Marczak, J. Kaczmarek,
D. Tworek, P Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii Katedry
Pulmonologii i Alergologii Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 1im. N. Barlickiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi

Wprowadzenie: Immunoterapia alergenowa jest obec-
nie jedyna znana metoda postepowania przyczynowego
w chorobach alergicznych.

Cel: Ocena skutecznosci i bezpieczenstwa immunote-
rapii wéréd pacjentéw Poradni Alergologicznej USK Nr 1
im. Barlickiego UM w todzi, odczulanych z powodu aler-
gicznego niezytu nosa, alergicznego zapalenia spojowek
i astmy alergicznej za pomoca badania kwestionariuszo-
wego.

Materiat i metody: Wsréd 850 pacjentéw Poradni Aler-
gologicznej w wieku powyzej 18 lat (500 kobiet, 350 mez-
czyzn) przeprowadzono badanie ankietowe. Jednolita
ankieta przygotowana przez autoréw badania wypetnia-
na byta w czasie rutynowej wizyty pacjenta zwigzanej
z immunoterapia. Zawierata informacje o wieku i ptci pa-
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cjenta, chorobie, z powodu ktérej podjeto sie odczulania,
o rodzaju i sktadzie szczepionki oraz czasie prowadzenia
odczulania. Pacjenci na podstawie pytania z ankiety do-
konywali oceny skutecznosci odczulania w zakresie obja-
wow ze strony oczu, nosa i oskrzeli/ptuc oraz catosciowe;]
oceny skutecznosci (w 5-stopniowej skali). Raportowali
ponadto zdarzenia niepozadane zwigzane z otrzymywa-
na szczepionka. Podobnej oceny skutecznosci immunote-
rapii w czasie tej samej wizyty dokonat lekarz prowadza-
cy na podstawie wywiadu i dostepnych badan
dodatkowych. Raportowat réwniez dziatania niepozada-
ne zwigzane z prowadzong immunoterapia, ktére wysta-
pity w trakcie leczenia u pacjenta.

Whioski: Badanie ankietowe zostanie zakorczone
w lipcu, a petne dane beda dostepne we wrzesniu. Oce-
na skutecznosci i bezpieczenstwa terapii zostanie opra-
cowana z uwzglednieniem sktadu szczepionki, rodzaju
stosowanego preparatu, czasu prowadzonej immunote-
rapii, wskazania do prowadzenia immunoterapii oraz wie-
ku i ptci pacjenta. Obliczenia statystyczne zostang doko-
nane za pomocg programu Statistica, za poziom istotnosci
przyjeto p < 0,05.

Evaluation of the efficacy and safety
of immunotherapy in patients
treated in the Allergy Outpatient
Clinic, Barlicki University Hospital
No. 1 in £6dz

M. Dzieciot, | Kuprys-Lipinska,

M. Bochenska-Marciniak, | Bogus-Buczynska,
E. Zielinska, M. Antczak-Marczak, J. Kaczmarek,
D. Tworek, P Kuna

Division of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
Department of Pulmonology and Allergy, Barlicki
University Hospital No. 1, Medical University of £t6dz

Introduction: Allergen immunotherapy is the only
known causal management method in allergic diseases.

Aim: To evaluate the efficacy and safety of immuno-
therapy in patients of the Allergy Outpatient Clinic, Barlicki
University Hospital No. 1 in t6dZ, who have been
desensitized due to allergic rhinitis, conjunctivitis and
allergic asthma.

Material and methods: The questionnaire survey was
carried out among a group of 850 patients aged above
18 (500 women, 350 men). The self-prepared questionnaires
were completed during routine patients’ immunotherapy
visits. The questionnaire included information about age,
sex, the disease that was an indication for desensitization,
the type and composition of allergen vaccine and duration
of treatment. Patients, based on the questionnaires,
evaluated the efficacy of treatment in respect of allergy
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symptoms from eyes, nose, bronchi/lungs and total efficacy
on a 5-degree scale. They also reported side effects after
allergen vaccination. Similar efficacy assessment has been
done by attending physicians based on the medical history
and additional tests. The physicians have also recorded
the immunotherapy side effects.

Conclusions: The questionnaire survey will be finished
in July and complete data will be revealed in September.
Evaluation of efficacy and safety will refer to the type and
composition of allergen vaccine, duration of immunotherapy,
indication for desensitization and also patients’ age and sex.
Statistica software will be used for assessment; statistical
significance p < 0.05 is assumed.

[6.7]

Ocena wybranych parametrow
immunologicznych u dzieci
odczulanych metoda immunoterapii
podjezykowej (SLIT) i podskérnej (SCIT)

A. Grad', A. Jung', W. Stankiewicz’,
M. P Dgbrowsk#, B. Kalicki, L. BartoszewicZ,
A M. Fal*?

1Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie

2Pracownia Immunologii Zaktadu Ochrony
Mikrofalowej Wojskowego Instytutu Higieny
i Epidemiologii w Warszawie

3 Zaktad Alergologii Katedry Zdrowia Publicznego
Akademii Medycznej we Wroctawiu

Wprowadzenie: Immunoterapia swoista (SIT) jest je-
dyna metoda przyczynowego leczenia choréb alergicz-
nych. Jej celem jest modulacja funkcji limfocytéw T (z do-
minujacego w alergii Th2 w kierunku Th1) skutkujaca
zmiang profilu produkowanych cytokin (obnizenie cyto-
kin typu Th2: IL-4, IL-5, IL-3, i wzrost cytokin typu Thi:
IL-2, IFN-y). Wedtug ARIA 2007 zaréwno metoda podskor-
na (subcutaneus immunotherapy — SCIT), jak i podjezyko-
wa (sublingual immunotherapy — SUT) sg skuteczne w le-
czeniu niezytu nosa i astmy. Obie metody charakteryzuja
sie dtugoterminowa poprawa kliniczng, zmniejszaja praw-
dopodobienstwo astmy i nowych uczulen. Lepiej udoku-
mentowane sa mechanizmy SCIT, natomiast nadal sg nie-
znane mechanizmy dziatania szczepionki alergenowej
podanej drogg podjezykowa.

Cel: Ocena wybranych parametréw zapalenia alergicz-
nego u pacjentéw odczulanych droga podjezykowa (SLIT)
i podskorna (SCIT).

Materiat i metody: Badaniem objeto 35 dzieci
(11 dziewczat, 24 chtopcoéw) w wieku 7-17 lat z rozpozna-
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niem alergicznego niezytu nosa (7), astmy (5) oraz aler-
gicznego niezytu nosa i astmy (23 przypadki). Chorych po-
dzielono na dwie grupy — 21 otrzymywato szczepionke me-
toda iniekcyjna (Purethal, Novo-Helisen Depot, Allergovit),
a 14 droga podjezykowa (Staloral 300). U wszystkich dzie-
ci przed uptywem i po uptywie 3 mies. immunoterapii
oznaczano stezenie IL-10, IL-13, TGF-B oraz aktywnos¢ su-
presyjna limfocytow T (wskaznik SAT) w nadsaczach z mi-
krohodowli komérek mononuklearnych krwi.

Wyniki: Stezenia IL-10 i TGFB w nadsaczach z mikro-
hodowli po 3 mies. immunoterapii zwiekszyty sie w obu
grupach, a takze wskaznik SAT reprezentujacy zdolnosci
immunoregulacyjne limfocytow T, natomiast stezenie
IL-13 zmniejszyto sie w obu grupach.

Whnioski: Wyniki badania sugeruja, ze istotna role
w obu metodach immunoterapii SCIT i SLIT odgrywa
wzrost aktywnosci limfocytow regulatorowych i zwieksze-
nie stezenia wydzielanych przez nie IL-10 i TGF-B. Reduk-
cja IL-13 w obu metodach wskazuje na poréwnywalna su-
presje limfocytéw Th2. Obie metody immunoterapii — SCIT
i SLIT —w odniesieniu do wartosci wybranych parametréw
immunologicznych oceny zapalenia alergicznego charak-
teryzuja sie podobna skutecznoscia i wydaja sie dziatac
droga podobnych mechanizmoéw.

Evaluation of selected immunological
parameters in children desensitized
with sublingual immunotherapy
(SLIT) and subcutaneous
immunotherapy (SCIT)

A. Grad', A. Jung', W. Stankiewicz’,
M. P Dgbrowsk#, B. Kalicki, L. BartoszewicZ,
A M. Fal’

1Paediatric, Nephrology and Allergology Clinic,
Military Institute of Health Service in Warsaw

2Department of Microwave Safety, Immunology Lab,
Military Institute of Hygiene and Epidemiology
in Warsaw

3 Department of Public Health, University of Medicine
in Wroclaw

Introduction: Specific immunotherapy (SIT) is the only
causal method of allergic disease treatment. Its purpose
is to modulate the function of T lymphocytes (from Th2
domination characteristic for allergy to Th1 domination),
resulting in a change of cytokine production profile
(reduction of type Th2 cytokine synthesis: IL-4, IL-5, IL-3
and rise of type Th1 cytokine synthesis: IL-2, IFN-y).
According to ARIA 2007 the subcutaneous method (SCIT)
and the sublingual method (SLIT) are efficacious in allergic
rhinitis and asthma treatment. Both methods bring
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long-term clinical improvement; they reduce asthma
possibility and new sensitizations. SCIT mechanisms have
wider documentation, while mechanisms of allergic
vaccination applied sublingually are still unclear.

Aim: To evaluate selected allergic inflammation
parameters in patients desensitized by the sublingual
route (SLIT) and the subcutaneous route (SCIT).

Material and methods: In the research there took
part 35 children (11 females, 24 males) 7-17 years old with
diagnosed allergic rhinitis (7), asthma (5) and allergic
rhinitis and asthma (23). Patients were divided into two
groups: 21 were vaccinated by the injection method
(Purethal, Novo-Helisen Depot, Allergovit), 14 by
the sublingual method (Staloral 300). At the beginning
and after 3 months of immunotherapy in all patients
concentrations of IL-10, IL-13, TGF-B and suppressive
activity of lymphocyte T (SAT index) in supernatant
of blood mononuclear cells microculture were evaluated.

Results: Concentration of IL-10 and TGF-B in
microculture supernatants after 3 months of immuno-
therapy rose in both groups, as well as SAT index that
reflects immunoregulatory capability of T lymphocytes;
concentrations of IL-13 were lower in both groups.

Conclusions: The results of this study suggest that rise
of regulatory lymphocyte activity and higher
concentrations of their cytokines IL-10 and TGF-B have
a crucial role in both methods of immunotherapy, SCIT
and SUIT. Decrease of IL-13 indicates in both methods that
Th2 lymphocyte suppression is similar. Both methods
of immunotherapy, SCIT and SLIT, considering values
of selected immunological parameters of allergic
inflammation evaluation, show the same levels of efficacy
and it seems that they work in similar mechanisms.

[6.8]

Omalizumab w leczeniu ciezkiej
postaci atopowego zapalenia skory

E. Kotomecka, | Kuprys-Lipinska,
M. Antczak-Marczak, J. Narbutt, P Kuna

Oddziat Kliniczny Choréb Wewnetrznych, Astmy

i Alergii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1
im. N. Barlickiego Uniwersytetu Medycznego

w todzi

Wprowadzenie: Atopowe zapalenie skory (AZS) jest
przewlekta choroba zapalna skéry, ktérej objawy najcze-
Sciej rozpoczynaja sie we wczesnym dziecinstwie i moga
utrzymywac sie przez cate zycie. U wiekszosci pacjentow
wystepuja zwiekszone poziomy przeciwciat w klasie IgE
oraz towarzyszace inne choroby atopowe (astma oskrze-
lowa, alergiczny niezyt nosa i spojowek). Standardowe le-
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czenie polega na unikaniu czynnika draznigcego, odpo-
wiedniej pielegnacji skéry i miejscowym badz systemo-
wym leczeniu przeciwzapalnym.

Cel: Przedstawienie przypadkow 3 chorych, u ktérych
zastosowano leczenie przeciwciatami monoklonalnymi
anty-IgE (omalizumabem).

Opis przypadkéw: Przypadek 1. Dziewczynka, lat 13,
rasy biatej, chorujaca na ciezka, oporna na leczenie po-
sta¢ AZS, u ktérej od 10. roku Zycia wystapito znaczne po-
gorszenie stanu klinicznego, niereagujace na standardo-
wa terapie. W wywiadzie odnotowano uczulenie na siers¢
psa i roztocze. W momencie kwalifikacji do terapii omali-
zumabem IgE wynosito 270 IU/ml. Rozpoczeto leczenie
tym preparatem w dawce 225 mg podawanym podskor-
nie co 4 tyg. Po 11 mies. terapii uzyskano istotne zmniej-
szenie objawow AZS i poprawe jakosci zycia.

Przypadek 2. Mezczyzna, lat 32, rasy biatej, od 19. ro-
ku zycia chorujacy na astme oskrzelowa, u ktérego przed
4 laty dotgczyty sie objawy ciezkiego AZS, opornego na ty-
powe leczenie. W wywiadzie stwierdzono uczulenie na roz-
tocze, siers¢ psa i kota. Poziom przeciwciat w klasie IgE
wynosit 357 IU/ml. Po przeprowadzeniu 12 cykli leczenia
omalizumabem w dawce 300 mg podawanym podskaor-
nie co 2 tyg. uzyskano poprawe stanu skory, ztagodzenie
objawoéw astmy i poprawe stopnia kontroli astmy.

Przypadek 3. Kobieta, lat 18, rasy biatej, chorujaca
na AZS od 3. mies. zycia, od roku przebieg ciezki, niereagu-
jacy na standardowa terapie. W wywiadzie odnotowano
uczulenie na roztocze, siers¢ zwierzat futerkowych oraz
plesnie. Poziom IgE w surowicy wynosit 2500 IU/ml. Za-
stosowano leczenie omalizumabem, podano 5 cykli, sto-
sujac dawke 300 mg co 2 tyg. Pacjentka jest w trakcie le-
czenia.

Whioski: Omalizumab daje obiecujace efekty w tera-
pii opornych na standardowe leczenie postaci AZS o ciez-
kim przebiegu.

Omalizumab in treatment of severe
atopic dermatitis

E. Kotomecka, | Kuprys-Lipirska,
M. Antczak-Marczak, J. Narbutt, P Kuna

Department of Internal Medicine, Asthma, Allergy,
University Hospital No. 1 in £6dz

Introduction: Atopic dermatitis (AD) is a cutaneous
inflammatory disease that typically begins in early
childhood and can persist into adulthood. In the majority
of cases it is associated with an elevated serum
immunoglobulin IgE level and other atopic diseases (allergic
asthma, allergic rhinoconjunctivitis). Atopic dermatitis
treatment includes avoidance of irritant factors, emollients
and topical or systemic anti-inflammatory medications.
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Aim: To present 3 patients with severe AD treated with
monoclonal antibody against human IgE (omalizumab).

Case reports: The first patient was a 13-year-old
Caucasian girl with AD resistant to conventional drug
treatment, significantly worsening since the age of 10. The
patient was allergic to dog fur and house dust mites. The
level of IgE antibodies was increased to 270 IU/ml. Therapy
was started with 225 mg subcutaneously in 4-week
intervals. After 11 months the patient’s clinical condition
improved. The second patient was a 32-year-old Caucasian
male with asthma since the age of 19 and AD since
the age of 28, both resistant to conventional drug
treatment. Allergological evaluation revealed allergy to
house dust mites, cat and dog fur, serum IgE level of
357 IU/ml. After treatment consisting of 12 doses
of omalizumab 300 mg subcutaneously every 2 weeks,
the patient’s asthma symptoms and cutaneous
examination markedly improved. The third patient is
an 18-year-old Caucasian female with severe AD since
the age of 3 months, worsening since 1 year ago. The
patient is allergic to house dust mites, and dog and cat
fur. The patient had a serum IgE level of 2500 IU/ml.
Treatment with omalizumab was started with 300 mg
subcutaneously in 2-week intervals.

Conclusions: Omalizumab has a beneficial effect in
treatment of severe AD resistant to conventional drug
therapy.

[6.9]

Omalizumab w terapii ciezkiej,
zagrazajacej zyciu, alergicznej astmy
oskrzelowej z nawracajacymi
obrzekami naczynioruchowymi

I Kuprys-Lipinska, D. Tworek, P Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im N. Barlickiego
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wprowadzenie: Omalizumab jest monoklonalnym
przeciwciatem anty-IgE, zalecanym obecnie w ciezkiej, nie-
kontrolowanej, opornej na standardowg terapie astmie
alergicznej. Ostatnio opisano réwniez inne jednostki cho-
robowe o podtozu alergicznym, w ktérych ten preparat
okazat sie skuteczny.

Opis przypadku: Pacjentka, lat 38, chorujgca na ciez-
ka, niekontrolowana astme alergiczng, z uczuleniem
na roztocze kurzu domowego, alergeny psa i kota oraz
pytki drzew, traw, chwastow, a takze niektore antybiotyki
i srodki znieczulajace, z eozynofilia we krwi obwodowe;]
ponad 1500 komérek/mms3, doswiadczata ciezkich, zagra-
zajacych zyciu napaddéw dusznosci, z obturacja dolnych
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i gornych drog oddechowych w wyniku skurczu oskrzeli
oraz obrzeku gardta i krtani przy ekspozycji na alergeny
wziewne, niesteroidowe leki przeciwzapalne i czynniki nie-
zidentyfikowane. Byta leczona bez efektu wziewnymi gli-
kokortykosteroidami w maksymalnych dawkach, LABA,
lekami antyleukotrienowymi, antyhistaminowymi, doust-
nymi steroidami w dawkach do 60 mg/dobe w przelicze-
niu na prednizon i parenteralnymi steroidami o krotkim
i dtugim czasie dziatania. Wdrozone leczenie cyklospory-
na réwniez okazato sie nieskuteczne. Pacjentke zakwali-
fikowano do leczenia omalizumabem. W momencie kwa-
lifikacji do terapii jej catkowite IgE w surowicy
wynosito 630 1U/ml, a wyliczona dawka omalizumabu
375 mg w iniekcjach co 2 tyg. Od 2. mies. terapii zaobser-
wowano stopniowg poprawe przebiegu astmy i catkowi-
te ustgpienie obrzekéw naczynioruchowych. Po 18-mie-
siecznej terapii astma jest czesciowo kontrolowana, chora
nie byta w tym czasie hospitalizowana z powodu tego
schorzenia, miata jedno infekcyjne zaostrzenie leczone
ambulatoryjnie, zredukowano dawke prednizonu do
2,5 mg/dobe, poziom eozynofilow we krwi obwodowej
zmniejszyt sie ponizej 500 komérek/mm3. Pacjentka po-

wrocita do pracy zawodowej jako nauczycielka.

[6.10]

Optymalizacja leczenia inhalacyjnego
— wptyw metody inhalacji na rozktad
czasteczek salbutamolu podawanego
metodg BCTS (Bronchial Control
Treatment System) z zastosowaniem
potaczonej ze spirometrem komory
inhalacyjnej PNEUMOlogic®

Z. Podolec

Zaktad Aerozologii i Bioinzynierii Aerozoli Centrum
Badawczo-Rozwojowe MEDINET w Krakowie

Wprowadzenie: Optymalizacja oraz indywidualne do-
stosowanie metody leczenia aerozolami niezbedne sa w ce-
lu uzyskania skutecznosci i bezpieczenstwa inhalacji w wy-
niku maksymalnej depozycji aerozolu w miejscu dziatania
leku oraz ograniczenia ogélnego i emisji leku do otocze-
nia. Ma to szczegdlne znaczenie dla 0séb przewlekle leczo-
nych aerozolami z powodu astmy oskrzelowej, przewlektej
obturacyjnej choroby ptuc i mukowiscydozy. Technika in-
halacji i wielkos¢ czasteczek aerozolu maja istotny wptyw
na uzyskanie depozycji w miejscu dziatania lekéw u 0séb
z ograniczeniem droznosci drég oddechowych spowodo-
wanej np. rozstrzeniami lub obturacja oskrzeli.

Cel: Ocena wptywu metody wykonania inhalacji na roz-
ktad wielkosci czasteczek aerozolu podanego z indukowa-
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nego wdechem opakowania pMDI oraz zintegrowanej
ze spirometrem komory inhalacyjnej PNEUMOlogic®.

Materiat i metody: Pomiary rozktadu wielkosci czaste-
czek aerozolu podanego do komory inhalacyjnej o obje-
tosci 800 ml wykonano z zastosowaniem laserowego
licznika czastek po wypetnieniu komory powietrzem
0 zmiennej wilgotnosci.

Wyniki: Stwierdzono, ze wzrost wilgotnosci powietrza
powoduje zmniejszenie wielkosci czasteczek aerozolu
w komorze. Odnotowano takze, ze podanie aerozolu
do komory wypetnionej wydychanym z ptuc powietrzem
o wysokiej wilgotnosci powoduje istotne statystycznie
zmniejszenie wielkosci czasteczek aerozolu w komorze in-
halacyjnej.

Whioski: Zastosowanie aerozolu z indukowanego wde-
chem opakowania pMDI oraz zintegrowanej ze spirome-
trem komory inhalacyjnej PNEUMOlogic® umozliwia opty-
malizacje leczenia inhalacyjnego w wyniku indywidualnego
dostosowania metody inhalacji.

Optimization of inhalation treatment
— the impact of inhalation on
distribution of aerosol particle size
of salbutamol administered by BCTS
(Bronchial Control Treatment System)
from a PNEUMOlogic® inhalation
chamber attached to a spirometer

Z. Podolec

Department of Aerosology and Aerosol Bioengineering,
Research and Development Centre, MEDINET
in Krakow

Introduction: Optimization and individual adaptation
of the aerosol treatment method is necessary to achieve
inhalation efficacy and safety as a result of maximum
aerosol deposition in the place of required deposition as
well as a result of reduction of systemic reaction and drug
emission to the environment. It is of special importance
for patients chronically treated with aerosols because
of bronchial asthma, chronic obstructive pulmonary
disease and cystic fibrosis. Inhalation techniques and
aerosol particle size have an essential influence on
deposition in the inhalation drug target in patients with
limitation of patency due to bronchiectasis or bronchi
obstruction.

Aim: To estimate the impact of the inhalation method
on deposition particle size of aerosol administered from
breath-actuated pMDI and a PNEUMOlogic® inhalation
chamber attached to a spirometer.

Material and methods: The measurement of distribu-
tion of aerosol particles administered to the inhalation
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chamber with volume of 800 ml was performed with
a laser particle counter after filling the chamber up with
air with variable humidity.

Results: It was found that an increase in humidity
results in a decrease of aerosol particle size in
the chamber. It was also found that the administration
of aerosol to the chamber filled with air with high humidity
exhaled from the lungs results in a statistically significant
reduction of the aerosol particle size in the inhalation
chamber.

Conclusions: The application of aerosol from
breath-actuated pMDI and a PNEUMOlogic® inhalation
chamber attached to a spirometer enables the optimi-
zation of inhalation treatment as a result of individual
adaptation of the method of inhalation.

[6.11]

Satysfakcja z terapii inhalacyjnej
dzieci z astma

K. Donkd, A. Emeryk!, M. Bartkowiak-Emeryk?,
K. Borek!

1Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Wprowadzenie: Akceptacja i satysfakcja z terapii in-
halacyjnej sa waznymi elementami wptywajacymi na prze-
strzeganie zalecen lekarskich dotyczacych terapii astmy.

Cel: Ocena poziomu satysfakcji i akceptacji z terapii
inhalacyjnej u dzieci leczonych na astme.

Materiat i metody: Jako narzedzie badawcze zastoso-
wano standaryzowany kwestionariusz ankiety Satisfac-
tion with Asthma Treatment Questionnaire, ktéra zawie-
rata 26 pytan, przettumaczonych na jezyk polski
i dostosowanych do pacjentéw pediatrycznych. Odpowie-
dzi uszeregowano wg 7-stopniowej skali Likerta (1-7). Ba-
dania przeprowadzono w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
w Lublinie w 2008 r. Grupe badawcza stanowity dzieci cho-
re na astme w wieku 7-18 lat, zgtaszajace sie do poradni
pulmonologicznej lub alergologicznej, ktére otrzymywa-
ty leki inhalacyjne przez minimum 4 mies. Ankiety wypet-
niaty samodzielnie dzieci w wieku powyzej 12 lat, a w przy-
padku mtodszych dzieci wypetniaty ich matki.

Wyniki: Badaniem objeto grupe 100 oséb chorujacych
na astme (59% chtopcow, 41% dziewczat), z czego 53%
pacjentéw pochodzito z miasta, a 47% ze wsi. Badani
w wiekszosci uzywali inhalatoréw typu DPI (47%) oraz
pMDI (36%); 12% dzieci stosowato oba typy inhalatorow,
a jedynie 5% nebulizator. Pacjenci byli najbardziej zado-
woleni z tatwego stosowania lekéw (6,51), ich efektywno-
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5ci (6,03), matych rozmiardéw inhalatora (5,53), a Srednia
ocena satysfakcji z leczenia wyniosta 5,5. Nie stwierdzo-
no istotnych statystycznie r6znic w ocenie tatwosci uzy-
cia inhalatora miedzy dziewczetami i chtopcami (p = 0,16),
a takze miedzy osobami pochodzacymi ze wsi i miasta
(p = 0,43). Zaobserwowano natomiast znamienne rézni-
ce w ocenie tatwosci uzycia inhalatora miedzy grupami
uzywajacymi pMDI i DPI (5,17 vs 5,81) (p = 0,0009) oraz
nebulizatorem i DPI (4,55 vs 5,81) (p = 0,004). Odnotowa-
no takze istotne réznice w ocenie uciazliwosci uzycia in-
halatora miedzy poszczeg6lnymi grupami uzywanych in-
halatoréw (p = 0,02). Badani byli najbardziej zadowoleni
z tatwosci znalezienia inhalatora w razie potrzeby (6,12)
oraz z tatwego dopasowania uzywanych lekéw do co-
dziennego zycia (5,34).

Whioski: 1) Wykazano wysokga akceptacje i satysfak-
cje z terapii inhalacyjnej stosowanej przez badane dzie-
ci. 2) Rdzne cechy badanych inhalatoréw i lekow inhala-
cyjnych wptywajg na poziom satysfakcji z terapii
inhalacyjnej.

Satisfaction with asthma inhalation
therapy in children

K. Donkd', A. Emeryk!, M. Bartkowiak-Emeryk?,
K. Borek!

1Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Medical University in Lublin

2Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej Medical
University in Lublin

Introduction: The acceptance and satisfaction
of asthma inhalation therapy in children are important
factors affecting compliance with doctors’ prescriptions.

Aim: To analyse the satisfaction and acceptance
of inhalation therapy in children.

Material and methods: The research tool was
the questionnaire for the standardized interview
Satisfaction with Asthma Treatment Questionnaire, which
consisted of 26 questions translated into Polish and
adjusted for paediatric patients. The research took place
in the Children’s Clinical Hospital in Lublin in
the year 2008. The study population was children aged
7 to 18 years treated for asthma in the Pulmonology or
Allergology Clinic and given inhaled steroids for at least
4 months. Children aged 12 and over completed
the questionnaire by themselves, younger children with
the help of their mothers.

Results: The study population was 100 patients
suffering from asthma (59% of them were boys and 41%
girls), 53% were city inhabitants and 47% lived in rural
areas. DPl inhalers were used the most often (47%) as
well as pMDI inhalers (36%), 12% of children used both
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types of inhalers and only 5% took asthma medication
through a nebuliser. Patients were most satisfied with
simple reception of medicine (6.51), their efficiency (6.03)
and small size of the inhaler (5.53); the average
satisfaction level was 5.50. The questions about facility
of inhaler application revealed statistically significant
differences between boys and girls (p = 0.16), patients
from cities and villages (p = 0.43) as well as between
children treated by pMDI and DPI inhalers (5.17 vs. 5.81)
(p = 0.0009) or nebuliser and DPI inhaler (4.55 vs. 5.81)
(p = 0.004). Difficulties in application of different types
of inhalers were also statistically significant (p = 0.02).
Respondents were most satisfied from ease of finding
the inhaler in urgent need (6.12) and from simple
adjustment of asthma medication to daily life (5.34).

Conclusions: 1) The research demonstrated a high level
of acceptance and satisfaction from the inhalation therapy
in children. 2) Different features of the inhalers affect
the level of satisfaction from the inhalation therapy.

[6.12]

Skutecznos¢ i bezpieczenstwo
stosowania 1-procentowego
pimekrolimusu w kremie w leczeniu
atopowego zapalenia skéry i innych
dermatoz

E. Trznadel-Budzko

Klinika Dermatologii i Dermatologii Dzieciece]
i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Inhibitory kalcyneuryny stosowane miejscowo stano-
wig alternatywe w leczeniu wielu choréb skory. Wielo-
osrodkowe, metoda podwadjnie slepej préby badania z ran-
domizacjg skutecznosci i bezpieczenstwa stosowania
1-procentowego pimekrolimusu w kremie dotycza przede
wszystkim atopowego zapalenia skory. Przewlekte zapa-
lenie skory staje sie czesto oporne na dziatanie kortyko-
steroidow. Poza tym ich stosowanie jest ograniczone ze
wzgledu na objawy uboczne. W badaniach metoda po-
dwajnie Slepej préby z randomizacja wykazano skutecz-
nos¢ pimekrolimusu w poréwnaniu z podtozem w tojoto-
kowym zapaleniu skory i wyprysku rak. Oceniano cechy
kliniczne, obrzek, rumien i Swiad. Sprzeczne wyniki lecze-
nia przedstawiono w przypadku tuszczycy, tradziku ré6zo-
watego i bielactwa. Opisy pojedynczych przypadkéw do-
tyczyty skutecznego leczenia choroby przeszczep przeciw
gospodarzowi (graft-versus-host disease — GVHD), liszaja
ptaskiego w obrebie bton sluzowych, pyodermia gangra-
enosum, liszaja rumieniowatego, zapalenia skory z po-
draznienia, Swigdu w przebiegu cukrzycy. Objawy ubocz-
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ne byty umiarkowane i przemijajace; miaty gtéwnie po-
sta¢ pieczenia i $wigdu w miejscu aplikacji. Ukazuja sie
prace o zwiekszonym ryzyku rozwoju rakéw skéry lub in-
fekcji wirusowych w miejscu aplikacji inhibitoréw kalcy-
neuryny.

Effectiveness and safety

of pimecrolimus cream 1%

in the treatment of atopic dermatitis
and other skin disorders

E. Trznadel-Budzko

Klinika Dermatologii i Dermatologii Dzieciecej
i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Topical calcineurin inhibitors provide a safe alternative
for the treatment of several skin diseases. Multicentre,
randomized, double blind studies focus on efficacy and
safety of pimecrolimus in the treatment of atopic
dermatitis. Chronic dermatitis lesions often become
dependent on topical corticosteroids, especially in thin
and sensitive skin areas of the face and flexures.
Furthermore, corticosteroids have limited use because
of adverse effects. Randomized, double blind studies have
shown that pimecrolimus is superior to vehicle in
the treatment of seborrhoeic dermatitis and hand eczema.
Clinical features such as erythema, swelling and pruritus
were assessed. Conflicting results occur in psoriasis,
vitiligo and rosacea. Case reports have shown that
pimecrolimus may be useful in lichen striatus, oral and
genital lichen planus, GVHD, pyoderma gangrenosum,
lupus erythematosus, irritant dermatitis, and post-
menopausal diabetic pruritus. The side effects during
treatment were mild and transient. The main adverse
event is burning and pruritus sensation at the place
of application. On the other hand there are reports about
higher risk of skin cancer and viral infections during topical
therapy with calcineurin inhibitors.
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[6.13]

Trzyletnia immunoterapia alergoidem
chorych na pytkowice znamiennie
zmniejsza tIgE i sIgE w surowicy

E. Swiebocka', Z. Siergiejko’

1Zespét Poradni Alergologicznych Uniwersyteckiego
Dzieciecego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku

2Samodzielna Pracownia Diagnostyki Uktadu
Oddechowego i Bronchoskopii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku

Wprowadzenie: Ciagle poszukuje sie obiektywnych
wskaznikéw oceniajacych skutecznosé immunoterapii
alergenowej. Liczne doniesienia na temat przydatnosci
oceny zaréwno testow skoérnych, jak i poziomoéw IgE w su-
rowicy nie daja jednoznacznej odpowiedzi na ten temat.

Cel: Ocena wptywu 3-letniej immunoterapii allergo-
idem na poziom catkowitego oraz swoistych IgE w suro-
wicy, a takze na wyniki punktowych testéw skérnych.

Materiat i metody: Badanie przeprowadzono
w 56-0sobowej grupie chorych na pytkowice, uczulonych
na alergeny traw, poddanych immunoterapii podskérnej
preparatem Allergovit® trawy 006 (Allergopharma, Niem-
cy). Kwalifikacje do immunoterapii przeprowadzono
na podstawie wywiadu, wynikoéw testéw skoérnych i po-
ziomu IgE w surowicy. Testy skérne i prébki krwi pobrano
poza sezonem pylenia przed zakonczeniem i po zakoncze-
niu odczulania. Do oceny catkowitego poziomu IgE wyko-
rzystano komercyjne zestawy ELISA, a do swoistych
IgE — CAP System, testy skorne wykonywano za pomoca
komercyjnych alergenéw (Allergopharma, Niemcy).

Wyniki: Nie zaobserwowano znamiennych réznic w wy-
nikach punktowych testéw skérnych z alergenem miesza-
niny 6 traw wykonanych przed zakofhczeniem i po zakon-
czeniu leczenia. Catkowity poziom IgE w surowicy po 3 latach
terapii znamiennie sie zmniejszyt (Me przed 418 po
174 1U/ml, srednia + SD przed 682 +754 1U/ml po 242
+220 1U/ml). Podobnie korzystny efekt zaobserwowano od-
nosnie do wynikéw oceniajacych poziomy swoistych IgE
przeciwko mieszaninie traw (Mo przed 6 klasa po 4 klasa,
Srednia + SD przed 4,88 £1,2 klasa).

Whioski: Trzyletnia immunoterapia podskérna aller-
goidem mieszaniny traw u chorych na pytkowice znamien-
nie redukuje poziom catkowitego IgE oraz swoistych IgE
(mix traw) w surowicy tych oséb. Wyniki punktowych te-
stow skdrnych nie poprawity sie znamiennie.
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Three-year immunotherapy

with allergoid in pollinosis patients
significantly reduces serum total
and specific IgE concentrations

E. Swiebocka', Zenon Siergiejko’

1Qutpatient Allergology Clinic, University Children’s
Clinical Hospital in Biatystok

2Respiratory System Diagnostics and Bronchoscopy
Department, Medical University in Biatystok

[6.14]

Woczesne aspekty immunologiczne
terapii alergenowej na jad os

K. Patgan, M. Gétz-Zbikowska, Z. Bartuzi,
M. Przybyszewski, M. Tykwinska

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Introduction: Objective parameters of the efficacy
of allergenic immunotherapy are still sought. Numerous
papers on usefulness for this purpose of skin tests and
serum total and specific IgE concentrations have not
resolved this problem.

Aim: Among other things evaluation of the effect of
3-year immunotherapy with allergoids on serum
concentration of total and specific Igk, and on results
of skin prick tests.

Material and methods: Studies were carried out on
56 pollinosis patients, sensitive to grass pollen allergens,
treated with Allergovit® (Allergopharma, Germany) for
a period of 3 years. Qualification for immunotherapy was
based on history, skin prick tests, and serum concentration
of total and specific IgE. Skin prick tests and blood samples
were taken outside the pollen season before and after
3 years of immunotherapy. Skin prick tests were performed
using commercial allergens (Allergopharma, Germany),
total IgE using commercial ELISA kits, and slgE using
the CAP System. No significant changes in skin prick test
results were found. Serum concentration of total IgE
after 3 years of SIT was significantly decreased (Me
418 before vs. 174 IU/ml after, X + SD 682 +754 before
vs. 242 +220 IU/ml after). A similar effect was found
according to specific IgE grass pollen mix (Mo 6 class
before vs. 4 class after, X + SD 4.88 +1.2 class vs. 4.03 +1.13
class).

Conclusions: Three-year subcutaneous immunotherapy
with allergoid in pollinosis patients significantly reduces
serum concentrations of tIgk and sIgE. The results of skin
prick tests do not change.
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Wprowadzenie: U pacjentéw uczulonych na jad os im-
munoterapia alergenowa (venom immunotherapy — VIT)
jest najskuteczniejsza metoda, ktéra ma na celu zapobie-
ganie wystapieniu ciezkich reakcji anafilaktycznych.

Cel: Ocena wptywu immunoterapii metoda szybka
na poziomy catkowitego, swoistych IgE, biatka C-reaktyw-
nego (C-reactive protein) oraz analiza leukogramu.

Materiat i metody: Badaniem objeto grupe 40 chorych
poddanych immunoterapii na jad os, ktorzy przebyli ciez-
ka reakcje anafilaktyczng (stopien IV wg Muellera). Oce-
na poziomow catkowitego, swoistych Igk, CRP oraz anali-
ze leukogramu wykonywano przed immunoterapia
alergenowa i po niej.

Wyniki: Poziomy IgE zaréwno catkowitego, jak i swo-
istych wykazywaty tendencje spadkowa. Z kolei CRP zwiek-
szyto sie znamiennie statystycznie. W przypadku neutro-
filow odnotowano redukcje liczby tych komoérek. Liczba
pozostatych krwinek, takich jak leukocyty, eozynofile czy
limfocyty swoistych IgE, znaczaco sie zwiekszyta po opi-
sywanej terapii.

Early immunological aspects of wasp
venom immunotherapy

K. Patgan, M. Gétz-Zbikowska, Z. Bartuzi,
M. Przybyszewski, M. Tykwinska

Department of Allergology, Clinical Immunology and
Internal Medicine, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Venom immunotherapy (VIT) is the only
effective treatment for prevention of serious allergic
reactions to bee and wasp stings in sensitized
individuals.

Aim: To investigate the influence of rush VIT on total
IgE, specific antibody levels, CRP, and white cell count.

Material and methods: A total of 40 patients with
wasp venom allergy, who develop dangerous anaphylaxis
(grade IV in Mueller’s classification) to sting, were enrolled
in the study. Serum concentration of total IgE, allergen

Postepy Dermatologii i Alergologii XXVI; 2009/5



specific Igk, CRP and white cell count were measured
before and after rush VIT.

Results: Serum levels of total and specific IgE showed
a tendency to decrease after 2 days of wasp venom
therapy. We observed the elevation of CRP, using
comparative statistical analysis, which indicated
a significant difference. Furthermore, the analysis revealed
that neutrophil count decreased but leucocyte, eosinophil
and lymphocyte counts significantly increased after
treatment.

[6.15]

Wptyw immunoterapii na jad
owadow btonkoskrzydtych metoda
szybka na enzymy watrobowe

K. Patgan, M. Gétz-Zbikowska, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Immunoterapie alergenowa z uzyciem
jadu owadoéw btonkoskrzydtych stosuje sie u pacjentéw
z udokumentowanym uczuleniem i przebyta ciezka reak-
cja ogoélnoustrojowa po uzadleniu przez te owady. Udo-
wodniono, ze immunoterapia prowadzona metoda szyb-
ka (rush VIT) jest bezpieczna i skuteczna. Doktadne
mechanizmy dziatania tego typu leczenia nie zostaty jed-
nak jeszcze w petni poznane.

Cel: Zbadanie wptywu metody rush VIT na stezenie
w surowicy enzymaéw watrobowych, takich jak transami-
naza alaninowa, asparginowa oraz bilirubina catkowita.

Materiat i metody: Badaniem retrospektywnym obje-
to 48 pacjentéw poddanych metodzie rush VIT uczulonych
na jad os. Pacjenci byli hospitalizowani w latach
2007-2009. Diagnostyka opierata sie na wywiadzie, ozna-
czaniu poziomu swoistego IgE oraz testach srédskornych.
Zgodnie z protokotem jad osy podawano przez 2 dni, roz-
poczynajac od dawki 0,01 i stopniowo zwiekszajac az
do uzyskania wartosci 100 pg/ml. Stezenia transaminaz
oraz bilirubiny oznaczano przed immunoterapig i po niej.
Analiza uzyskanych wynikow wykazata znamienne zmniej-
szenie wartosci transaminaz po immunoterapii, natomiast
wartosci bilirubiny nie wykazywaty istotnych réznic
po przeprowadzonym leczeniu.
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The influence of rush hymenoptera
venom immunotherapy on liver
enzymes

K. Patgan, M. Gétz-Zbikowska, Z. Bartuzi

Department of Allergology, Clinical Immunology and
Internal Medicine, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Toruf

Introduction: Venom immunotherapy is used in
subjects with a documented sensitization to a particular
insect and who have had serious systemic reactions.
Although rapid venom immunotherapy (VIT) protocols
have been shown to be safe and effective, this issue has
not yet been clarified.

Aim: To evaluate the effects of rush VIT on plasma
levels of alanine aminotransferase, aspartate amino-
transferase and total bilirubin.

Material and methods: A retrospective study was
performed using the clinical reports of 48 patients with
venom of wasp (Vespidae, subfamily Vespinae) allergy
treated with Rush-SIT between 2007 and 2009. After
hymenoptera sting allergy diagnosis according to
anamnesis, specific Igk antibodies, and intracutaneous
tests, the patients were treated with Rush-SIT. The
protocol lasted 2 days with an increase in concentration
from 0.01 to 100 pg/ml.

Results: Comparing plasma levels of alanine
aminotransferase, aspartate aminotransferase and total
bilirubin before and after Rush-SIT, the results showed
a statistically significant decrease of these enzymes. There
was no statistical difference in total bilirubin concentration.

[6.16]

Wybrane aspekty jakosci zycia
pacjentdéw z astmga i pytkowica
przed zastosowaniem

i po zastosowaniu immunoterapii

M. FilanowicZ, B. Cegta’, A. Dowbér-Dzwonkd,
E. SzynkiewicZ', Z. Bartuzi®, G. Sokotowska’

1Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego Katedry
Pielegniarstwa i Potoznictwa Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

2Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. ). Biziela w Bydgoszczy

3 Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela
w Bydgoszczy
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Wprowadzenie: Immunoterapia jest powszechnie uzna-
na metoda leczenia objawéw nadwrazliwosci na alergeny.
Lepsza jakos¢ zycia pacjentéw po przebytym leczeniu ma
niepodwazalny wptyw na dalsze funkcjonowanie w obsza-
rze psychofizycznym i spotecznym.

Cel: 1) Ustalenie, czy w obu badanych grupach pacjen-
toéw z astma i pytkowicg obiektywna jakos¢ zycia istotnie sie
zmienita. 2) Zbadanie zaleznosci miedzy znajomoscia przy-
czyn alergii a wyksztatceniem. 3) Okreslenie zwigzku miedzy
znajomoscia kalendarza pylenia a poziomem wyksztatcenia.

Materiat i metody: Badaniom ankietowym poddano pa-
cjentéw z astma (79 o0séb) i z pytkowica (71 0séb). Badanie
sktadato sie z dwoch etapéw. Pierwszym byto rozpoczecie
immunoterapii, drugim okres 30-36 mies. po leczeniu. Ba-
dania przeprowadzano na podstawie standaryzowanych
kwestionariuszy AQLQ i RQLQ oraz wiasnej konstrukcji kwe-
stionariusza wywiadu.

Wyniki: Po 30-36 mies. od momentu podjecia leczenia
poprawe jakosci zycia w ocenie obiektywnej odnotowano
u 77,2% pacjentow z astma i 81,7% z pytkowica. W toku
analiz statystycznych ustalono, ze wiedza na temat czyn-
nikéw alergizujgcych nie zalezy od wyksztatcenia, nato-
miast wykorzystanie posiadanej wiedzy w praktyce jest nie-
wystarczajace.

Whioski: 1) Immumoterapia stanowi skuteczny sposéb
poprawy jakosci zycia pacjentéw w obu badanych grupach.
2) Wiedza na temat alergenéw nie zalezy od wyksztatce-
nia. 3) Nadwrazliwos¢ na alergeny wymusita u pacjentéw
znajomos¢ kalendarza pylenia. 4) Zwrdcenia uwagi wyma-
ga edukacja pacjentow.

Chosen aspects of life quality

of patients suffering from asthma
and pollen allergy before and after
the use of immunotherapy

M. FilanowicZ,, B. Cegta’, A. Dowbdr-Dzwonkd’,
E. SzynkiewicZ', Z. Bartuzi®, G. Sokotowska’

1Zaktad Pielegniarstwa Internistycznego Katedry
Pielegniarstwa i Potoznictwa Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

2Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy

3 Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy

Introduction: Immunotherapy is a commonly recognised
method of treating symptoms of hypersensitivity to
allergens. Better quality of life of patients who have
undergone the treatment has an unquestionable influence
on further psychophysical and social functioning.

Aim: 1) To determine whether there has been any
significant change in objective quality of life of both
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groups of patients suffering from asthma and pollen
allergy. 2) To study the correlation between knowledge
of the causes of an allergy and education. 3) To determine
the correlation between knowledge of the pollen
production calendar and the standard of education.

Material and methods: Seventy-nine patients suffering
from asthma and 71 patients suffering from pollen allergy were
surveyed in a questionnaire. The survey consisted of two stages.
The first stage was the implementation of immunotherapeutic
treatment and the second one took place 30-36 months after
the treatment. The research was conducted on the basis
of standardised AQLQ and RQLQ questionnaires as well as
questionnaires created by the authors.

Results: After 30-36 months since taking up
the treatment an improvement in quality of life in objective
assessment was noted in 77.2% of patients with asthma
and 81.7% of patients with pollen allergy. In the course
of statistical analysis it was found that knowledge of allergy
factors is not dependent on education but the use of that
knowledge in practice is not sufficient.

Conclusions: 1) Immunotherapy is an efficient way
of improving patients’ quality of life in both groups
surveyed. 2) Knowledge of allergens is not dependent on
education. 3) Hypersensitivity to allergens forced the patients
to find out about the pollen production calendar. 4) Attention
should be paid to educating the patients.

[6.17]

Wptyw dziatan promocyjnych
na response rate w badaniu ECAP

P Samel-Kowalik, A. Tomaszewska, F Raciborski,
A. Lusawa, A.‘Walkl'ewicz, J. Borowicz,
J. Gutowska-Slesik, B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Kwestionariusz badania Epidemiolo-
gia chorob alergicznych w Polsce (ECAP) oparto na ankie-
tach ECRHS 111 ISAAC. W pierwszym roku badania (2006 r.)
zaobserwowano negatywna reakcje respondentéw na an-
kieterow, dlatego w kolejnych dwach latach (2007-2008)
zdecydowano sie ocenic, jaki rodzaj dziatah public rela-
tions jest najbardziej efektywny oraz wptynie pozytywnie
na akceptacje badania wsréd ankietowanych oséb i osta-
tecznie podniesie response rate.

Cel: Ocena wptywu dziatahh promocyjnych na udziat
w badaniu ECAP

Materiat i metody: Badana proba objeta 20 499 re-
spondentéw. Do przeprowadzenia analizy wybrano naste-
pujace obszary (z 9 osrodkéw w catym badaniu):
Krakéw, Wroctaw, Gdansk, Poznan oraz Biatystok. Do kwe-
stionariusza dotgczono dodatkowe pytania dotyczace ak-
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ceptacji oraz wptywu na respondentéw réznych metod
promocji badania. Nastepujace dziatania public relations
wykorzystano w celu przygotowania badanych oséb na wi-
zyte ankietera: list zapowiedni (LZ), konferencje prasowe,
informacje w mediach oraz billboardy. Do czesci respon-
dentéw we Wroctawiu LZ wysytano wraz z ulotka i kupo-
nem, ktére zawieraty dodatkowe informacje o badaniu
ECAP W Gdanhsku stosowane byty réwniez billboardy.

Wyniki: Catkowity response rate w badaniu ECAP wy-
niést 64,4%. Pozytywny wptyw réznych metod promocji
na uczestnictwo w badaniu deklarowano w 50,4-77,9%
przypadkéw. Zalezny byt od stosowanych metod oraz ba-
danego regionu. Ogétem LZ wptynat na response rate
W 71,7% OR = 1,34 (95% Cl 1,27-1,40). Tylko w Gdansku
wyniki nie byty istotne statystycznie. Jak deklaruja respon-
denci, LZ wptywa pozytywnie na decyzje o udziale w ba-
daniu w 52,3-77,9% przypadkow. Wykorzystanie dodat-
koéw wraz z LZ jest bardziej efektywne w przypadku
kuponu niz ulotki (OR = 1,64, 95% Cl 1,28-2,09). Informa-
cje w mediach wptynety pozytywnie na respondentéw
w 50,4% przypadkéw. Ludzie chcg by¢ informowani w me-
diach o prowadzonych badaniach (67,4%).

Whioski: Wraz ze zwiekszajaca sie tendencja do badan
rynku i uzywaniem badan kwestionariuszowych przez firmy
komercyjne nastepuje dewaluacja mozliwosci ich prowa-
dzenia. Powoduje to trudnosci w dotarciu do badanych oséb
oraz obniza stopien realizacji wywiadoéw, dlatego nieodzow-
ny jest wzmozony wptyw na respondentéw. List zapowied-
ni jest najbardziej istotnym narzedziem, jednak pod uwage
powinno by¢ brane wykorzystanie takze innych form. Znacz-
nie istotniejszy wptyw ma atmosfera wokét programu two-
rzona przez media, co czyni LZ mniej anonimowym.

The influence of promotion
on response rate in ECAP survey

P Samel-Kowalik, A. Tomaszewska, F Raciborski,
A. Lusawa, A. ’Walkiewicz, J. Borowicz,
J. Gutowska-Slesik, B. Samolinski

Department of Prevention of Environmental Hazards
and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Questionnaire ECAP survey — Epidemiology
of Allergic Diseases in Poland was based on ECRHS Il and
ISAAC questionaire. In the first year of study (2006) we
observed a negative reaction to our pollsters. So in next two
years (2007-2008) we decided to estimate what kind
of public relation methods are the most effective to improve
the acceptance of our survey by respondents and finally
improve the response rate.

Aim: To estimate the influence of promotion to
participation in ECAP survey.

Material and methods: The sample included 20,499
individuals. To conduct the analysis the following areas
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were chosen (from 9 regions in whole survey): Krakow,
Wroctaw, Gdansk, Poznan and Biatystok. Additional
questions were included into the questionnaire about
acceptance and influence of different methods of survey
promotion. The following public relations methods were
implemented to prepare people for a visit of our pollsters:
the announcement letter (AL), press conferences and
information in media, billboards. Announcement letter
was sent to some respondents in Wroctaw with an
inserted leaflet and coupon with information about ECAP
In Gdansk we also used billboards.

Results: The total response rate in ECAP survey
was 64.4%. The positive influence of different promotion
methods on participation in survey was declared in
50.4-77.9%. It depends on type of method and region
where it was used. In total AL influences on response rate
with 71.7% OR = 1.34 (95% Cl 1.27-1.40). Only results in
Gdansk are not statistically significant. Announcement
letter influences positively, as respondents declared,
decision of participation in survey in 52.3-77.9%. Usage
of bonus with AL is the most effective with coupons
(OR = 1.64, 95% Cl 1.28-2.09). Information in media
influence positively in 50.4% of respondents. People want
to be informed by media about surveys in 67.4%.

Conclusions: Along with increasing trends for market
research and usage of questionnaire research by
commercial firms, follows the devaluation of capability
of their conduct. That makes reaching of respondents
difficult and decreases execution of questionnaire
interviews. So the enhanced effect on respondents is
indispensable. The announcement letter is the most
important instrument however, other forms of interaction
should be considered. Even more significant influence has
the atmosphere around the program created by the media,
which makes announcement letter less anonymous.

[6.18]

Diagnostyka i immunoterapia na jad
owadow btonkoskrzydtych (VIT)
w Polsce — jak wyglada praktyka?

E. Cichocka-Jarosz, P Brzyski, A. Bodzenta-tukaszyk,
M. Chetminska, A. Dgbrowski, J. Gawlik,

V. Grycmaher-tato, K. Jahnz-Rézyk, M. Jutel,

M. Kowalski, J. Kruszewski, P Kuna,

A. Kwasniewski, Z. Kycler, J. Lange, G. Lis,

T. Mataczyniska, M. Nittner-Marszalska, K. Patgan,
J. Pietraszek-Mamcarz, A. Poszwinski, G. Pulka,

M. Stobiecki, E. Swiebocka, E. Trebas-Pietras,

M. Zakrzewska, J. Zaryczanski

Sekcja Immunoterapii oraz Sekcja Pediatryczna
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
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Wprowadzenie: Alergia na jad owaddéw wymaga wyso-
kiego poziomu diagnostyki i starannego postepowania tera-
peutycznego adekwatnego do stopnia ciezkosci uczulenia.

Cel: Identyfikacja zasad diagnostycznych i leczniczych
u pacjentéw poddawanych VIT w Polsce.

Materiat i metody: Badanie kwestionariuszowe obejmu-
jace zapytania o sposoby diagnostyczne i zasady leczenia
alergii na jad owaddw (26 pytan). Kwestionariusz opraco-
wano na podstawie podobnego badania z Wielkiej Brytanii.

Wyniki: W badaniu wzieto udziat 26 osrodkéw
(w tym 8 dzieciecych, 18 internistycznych). W 17 o$rod-
kach (63%) testami identyfikujgcymi uczulenie sg RAST
i punktowe testy skorne (PTS). W 18 osrodkach (78%) wy-
konywane sg testy sSrodskérne. Preparat Venomenhal sto-
suje sie w diagnostyce i terapii, odpowiednio w 15 (56%)
i 11 (41%) osrodkach. W przypadku braku identyfikacji owa-
da podaje sie ekstrakt jadu, wobec ktérego stezenie sIgk
jest wieksze (7 osrodkéw — 26%) lub ekstraktem obu ja-
doéw (6 osrodkow — 22%). W 6 osrodkach (22%) oznacze-
nie tryptazy wykonuje sie u wszystkich chorych, a w 11
(41%), gdy reakcja systemowa zagrazata zyciu. W sytuacji
systemowej reakcji w wywiadzie i braku IgE zaleznosci
w 20 osrodkach (78%) zasada jest kontrola badan po upty-
wie 6-12 mies. Leczenie poczatkowe jest prowadzone me-
todami ultrarush w 15 (59%), klasterowa w 6 (26%), rush
w 5 (19%) i konwencjonalng w 4 (18%) osrodkach. U cho-
rych reagujacych systemowo na faze indukcji odczulania
7 osrodkéw (26%) stosuje zmiane schematu odczulania
na rush lub ultrarush. Lek przeciwhistaminowy (jako pre-
medykacja) podaje sie w 12-18 placéwkach (44-70%).
W 13 osérodkach (63%) stosowany odstep czasu miedzy
dawkami podtrzymujacymi wynosi 6 tyg. Docelowa daw-
ka podtrzymujaca w 24 osrodkach (93%) to 100 pg.
W 19 osrodkach (74%) optymalny czas VIT wynosi 5 lat.
Jego wydtuzenie powyzej 3-5 lat praktykowane jest
w 8 placdwkach (33%). W chwili zakonczenia leczenia od-
setek osrodkéw wykonujgcych zadlenie prowokowane,
oznaczenie slgkE oraz 1gG4 wynosi odpowiednio:
12 (44%), 11 (41%) i 1 (7%).

Whioski: W Polsce diagnostyka i VIT w alergii na jad
owaddéw prowadzona jest w wiekszosci aspektéw zgod-
nie z miedzynarodowymi wytycznymi. Przypuszczalnie ja-
kos¢ osrodkow (uniwersyteckie, duze niepubliczne pla-
cowki) gwarantuja wysoki poziom VIT.

Diagnostics and hymenoptera venom
immunotherapy (VIT) in Poland
— review of practices

E. Cichocka-Jarosz, P Brzyski, A. Bodzenta-tukaszyk,
M. Chetminska, A. Dgbrowski, J. Gawlik,

V. Grycmaher-tato, K. Jahnz-Rozyk, M. Jutel,

M. Kowalski, J. Kruszewski, P Kuna,

A. Kwasniewski, Z. Kycler, J. Lange, G. Lis,
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T. Mataczynska, M. Nittner-Marszalska, K. Patgan,
J. Pietraszek-Mamcarz, A. Poszwinski, G. Pulka,
M. Stobiecki, E. Swiebocka, E. Trebas-Pietras,

M. Zakrzewska, J. Zaryczanski

Immunotherapy Section and Paediatric Section, Polish
Allergological Society

Introduction: Insect venom allergy requires a high level
of diagnostics and a careful therapeutic procedure
adequate for allergy intensity.

Aim: Identification of diagnostic and medical principles in
patients subjected to venom immunotherapy (VIT) in Poland.

Material and methods: Questionnaire survey
comprising questions concerning diagnostic methods and
treatment principles in insect venom allergies (26
questions). The questions have been prepared based upon
a corresponding survey carried out in Great Britain.

Results: The study group comprised 26 centres
(including: 8 paediatrics and 18 internal medicine).
Seventeen centres (63%) use RAST and skin prick tests to
identify allergy. 18 centres (78%) perform intradermal tests.
Venomenhal is used for diagnostics and treatment
purposes by 15 (56%) and 11 (41%) centres, respectively.
Where insect detection is prevented, venom extract is
administered which shows higher sIgE concentration
(7 centres — 26%), or extract of both venoms (6 centres
— 22). 6 centres (22%) measure tryptase levels in all
patients, while 11 centres (41%) measure these levels only
if systemic reaction is life-threatening. Where there was
history of prior systemic reactions and no IgE-depend-
ence, 20 centres (78%) perform control tests after 6-12
months as a rule. Initial treatment is carried out using
the ultra-rush method by 15 centres (59%), while cluster,
rush and conventional methods are used by 6 (26%),
5 (19%) and 4 (18%) centres, respectively. In patients
showing systemic reaction in the induction phase
of hyposensitisation, 7 centres (26%) change the hypo-
sensitisation scheme to rush or ultra-rush. As
premedication, an antihistamine drug is administered
by 12 to 18 centres (44-70%). 13 centres (63%) observe
a 6-week interval between booster doses. A target booster
dose is 100mcg in 24 centres (93%). Optimum VIT duration
is 5 years for 19 centres (74%). Prolongation beyond 3-5
years is applied by 8 centres (33%). Upon the treatment
completion, provoked stinging procedure, slgk
measurement and 1gG4 measurement are performed
by 12 (44%), 11 (41%) and 1 (7%) centres, respectively.

Conclusions: In Poland, most of the aspects
of diagnostic and VIT in patients allergic to insect venom
conform to international guidelines. A high level of VIT is
probably guaranteed by quality of centres themselves
which are either university units or large non-public
organizations.
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[7.1]

Atopowe zapalenie skéry — Program
ALERNI

M. Kaczmarski, B. Kaminska?, K. Plata-Nazar?

HII Klinika Chorob Dzieci Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

2Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii
i Zywienia Dzieci Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Atopowe zapalenie skory to zapalna, przewlekta i na-
wrotowa choroba skéry, w przebiegu ktérej dominujacym
objawem, jaki zgtaszaja pacjenci, jest uporczywy i bardzo
mocno nasilony $wiad. Zmiany skérne maja typowa lokali-
zacje i charakterystyczny obraz. Choroba wystepuje w trzech
gtéwnych fazach: niemowlecej, dzieciecej oraz postaci ob-
serwowanej u mtodziezy i 0s6b dorostych. Najczesciej wy-
mienianymi czynnikami, ktére wyzwalaja lub zaostrzaja ob-
jawy atopowego zapalenia skory, sa: alergeny pokarmowe,
wziewne, kontaktowe, kolonizacja bakteryjna skory, srodki
drazniace, klimat, stres i infekcje. Opisuje sie silna zaleznos¢
miedzy alergig pokarmowa IgE-zalezna i atopowym zapa-
leniem skory. Jeden z najczesciej wymienianych alergendw
pokarmowych to biatko mleka krowiego.

Program ALERNI jest europejskim programem eduka-
cyjnym dotyczacym alergii na biatko mleka krowiego
u dzieci. Adresowany jest on do lekarzy pediatréw, aler-
gologdéw, dermatologdw, pielegniarek oraz dietetykow.

Celem programu, jakiemu patronuje firma Mead John-
son Nutrition i ktéra objeta program grantem naukowym,
jest edukacja w zakresie alergii na biatko mleka krowie-
go u dzieci. W przysztosci ma to utatwi¢ prawidtowa pro-
filaktyke, diagnostyke i leczenie. Formuta programu
opiera sie na prowadzeniu systematycznych spotkan
warsztatowych, gdzie dominuje interaktywna forma pre-
zentacji, zachecajaca stuchaczy do dyskusji i omawiania
poszczegélnych probleméw. Dodatkowym walorem jest
jednoczesna realizacja wybranych zagadnien programu
w catej Polsce oraz Europie.
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Atopic dermatitis — ALERNI Programme

M. Kaczmarski, B. Kaminska?, K. Plata-Nazar?

13rd Department of Paediatrics, Medical University
in Bialystok

2Department of Paediatrics, Paediatric
Gastroenterology, Hepatology and Nutrition,
Medical University of Gdansk

Atopic dermatitis is an inflammatory, chronic and recur-
rent skin disease. The main symptoms are: typical skin le-
sions with characteristic morphology and localization ac-
companied by intense pruritus. It occurs in three main life
periods: infancy, childhood, adolescence and adulthood. The
known factors which evoke or aggravate atopic dermatitis
are: food, inhalatory and contact allergens, bacteria coloni-
zing the skin, irritants, climate, stress and infections. There
is a well documented connection between IgE dependent
food allergy and atopic dermatitis. Bovine milk protein is
one of the most important food allergens. ALERNI is a Eu-
ropean education programme for milk protein allergy in chil-
dren. It is addressed to paediatricians, dermatologists, al-
lergologists, nurses and dietetics. The aim of the programme,
which is patronized and donated by Mead Johnson Nutri-
tion, is by means of education, to facilitate proper prophy-
laxis, diagnosis and treatment. The programme is based on
regular practical meetings with interactive presentations. It
encourages attendants to discuss certain problems. Ano-
ther value of this project is its unanimous realization in
the whole of Poland and the rest of Europe.

[7.2]

Czynniki ryzyka wystepowania
objawoéw atopowego zapalenia skoéry
w populacji polskiej. Badanie ECAP

A. J. Sybilski*?, A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ',
P Samel-Kowalik!, A. Lusawa’, M. J. Zalewskd',
M. Michalczuk?, B. Samolinski

17aktad Profilaktyki Zagrozeh Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

2 0ddziat Choréb Dzieciecych i Noworodkowych
Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych i Administracji w Warszawie

Cel: Okredlenie, w jakim stopniu genetyczne i Srodo-
wiskowe czynniki ryzyka majg wptyw na zwiekszenie licz-
by zachorowan na atopowe zapalenie skéry (AZS) w po-
pulacji polskiej.
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Materiaty i metody: Projekt Epidemiologia choréb aler-
gicznych w Polsce (ECAP) to badanie wieloosrodkowe, ko-
hortowe, z randomizacjg przeprowadzone w latach
2006-2008. Respondentéw dobrano w sposéb losowy,
wielostopniowy, z losowaniem proporcjonalnym warstwo-
wym na podstawie operatu PESEL Badanie kwestionariu-
szowe objeto 20 449 osdb: 9386 dorostych (20-44 lata),
4510 dzieci (6-7 lat) i 4721 (13-14 lat). Ostateczng weryfi-
kacje przeszto 18 589 o0s6b. Badanie przeprowadzono za
pomoca ttumaczonych i walidowanych kwestionariuszy
opracowanych na potrzeby sSwiatowych badan ECRHS ||
i ISAAC. Istotnosc statystyczng ustalono na poziomie
p < 0,005.

Wyniki: Objawy AZS zaobserwowano u 7067 (38,0%).
Wystepowato ono znamiennie statystycznie czesciej
wsréd os6b palgcych (35,0%) niz niepalacych (32,4%)
(OR =1,11, 95% Cl 1,02-1,21). Wéro6d 0s6b w mieszkaniach
z obecna plesnig AZS wystepowato u 44,7%, natomiast
bez plesni w 35,5% (OR = 1,47, 95% Cl 1,38-1,57). Analiza
statystyczna wykazata, ze objawy AZS spotyka sie czesciej
u ludzi urodzonych przez starsze matki (OR = 1,20, 95% Cl
0,96-1,49). Schorzenie to zwykle dotyczy osob, ktdrych
miejsca zamieszkania s3 usytuowane w sgsiedztwie drog
uczeszczanych przez znaczne liczby samochodow i cieza-
rowek (odpowiednio OR = 1,64, 95% ClI 1,22-1,75,
OR = 1,16, 95% Cl 1,06-1,26). Wysoki poziom socjoekono-
miczny rodziny ma wptyw na poziom liczby zachorowan
na AZS (OR = 1,37, 95% Cl 1,26-1,48). Osoby spedzajace
wiecej niz 1 godz. przez telewizorem choruja mniej na AZS
(OR =0,83, 95% Cl 0,74-0,92). Posiadanie psa (35,8%,
n=2233vs39,1%, n = 4829, OR = 0,87, 95% Cl 0,82-0,93)
i ptakow (30,4%, n = 538 vs 38,8%, n = 6523, OR = 0,69,
95% Cl 0,62-0,77) dziata protekcyjnie na wystapienie ob-
jawow AZS. Nie stwierdzono zaleznosci miedzy posiada-
niem kota a wystepowaniem AZS.

Whioski: Czynnikami ryzyka pojawienia sie objawéw
AZS byty: palenie tytoniu, widoczna plesh w mieszkaniu,
starszy wiek matki, zanieczyszczenie powietrza i wysoki
status socjoekonomiczny. Kontakt ze zwierzetami domo-
wymi i dtugie ogladanie telewizji towarzyszy mniejszemu
wystepowaniu objawdw AZS.

Risk factors for prevalence symptoms
of eczema in Poland. ECAP study

A. J. Sybilski?, A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ',
P Samel-Kowalik!, A. Lusawa’, M. J. Zalewskd',
M. Michalczuk?, B. Samolinski

1Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

2 Department of Pediatric and Neonatology, Central
Clinical Hospital of Ministry of Internal Affairs in Warsaw
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Aim: To identify familial and environmental factors
that are associated with increased AD risk.

Material and methods: Epidemiology of Allergic
Diseases in Poland study (ECAP) was randomized,
multicentre, cohort study, performed in 2006-2008.
Sample was randomized based on the personal number
(PESEL), stratified and representative of age and sex. We
studied 20449 participants and data from 9386 adults
(20-44 year-old), 4510 (6-7 year-old) and 4721 (13-14
year-old) children participated in ECAP were analyzed.
18 589 valid questionnaires were returned for evaluation.
The questionnaire based on ECRHS Il and ISAAC was used.
We investigated eczema risk factors such as: tobacco
smoking, pets’ ownership, mould growth, mother age,
traffic related air pollution, TV watching and socio-
economic status. Statistical significance was defined as
p < 0.005.

Results: Of the total 18589 patients AD symptoms
were observed in 7067 (38.0%). There was an increase risk
of eczema among tobacco smokers (35%) vs. no smokers
(32.4%) (OR = 1.11, 95% Cl 1.02-1.21). The eczema
prevalence in household with visible moulds was 44.7%
and without moulds 35.5% (OR = 1.47, 95% Cl 1.38-1.57).
Multivariate logistic regression analysis showed that more
frequent AD symptoms correlated with older mother
(OR =1.20, 95% Cl 0.96-1.49). Strong associations were
found between the number of cars and lorries went near
patient’s home and more eczema presence (respectively:
OR =1.64, 95% Cl 1.22-1.75, OR = 1.16, 95% Cl 1.06-1.26).
High socioeconomic status and high prevalence of AD
were strong correlated (OR = 1.37, 95% Cl 1.26-1.48). There
was a significant association between watching TV and
less prevalence of eczema (OR = 0.83, 95% CI 0.74-0.92).
Having had a dog (35.8%, n = 2233 vs. 39.1% n = 4829,
OR = 0.87, 95% Cl 0.82-0.93) and birds (30.4%, n = 538
vs. 38.8%, n = 6523, OR = 0.69, 95% Cl 0.62-0.77)
protected against prevalence of AD. There was no evident
association between cat ownership and eczema.

Conclusions: Significant risk factors for incident AD
were: tobacco smoking, household with visible moulds,
older mother, traffic-related air pollution and high
socioeconomic status. The pet ownership and long TV
watching were associated with decreased risk of AD.
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Hapteny najczesciej powodujace
alergie kontaktowa u dzieci
i mtodziezy

E. Czarnobilska, K. Obtutowicz, W. Dyga,
D. Sak-Rusek, R. Spiewak

Zaktad Alergologii Klinicznej Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum,
Instytut Dermatologii sp. z 0.0. w Krakowie

Wprowadzenie: W poprzednich badaniach (Czarnobil-
ska i wsp., Contact Dermatitis 2009; 60: 264-9) wykaza-
no obecnos¢ alergii kontaktowej u co 2. dziecka z wypry-
skiem.

Cel: Badania te obejmowaty testy ptatkowe z zaled-
wie 10 substancjami, dlatego autorzy podjeli kolejne, z roz-
budowana serig substancji testowych.

Materiat i metody: Podczas badan profilaktycznych
przeprowadzonych w Krakowie w latach 2008-2009 do te-
stow ptatkowych zakwalifikowano 103 kolejnych dzieci
w wieku 7-8 lat oraz 93 nastolatkéw w wieku 16-17 lat
z przewlektym, nawracajacym wypryskiem w wywiadzie.
Testy ptatkowe wykonano z 28 substancjami obecnymi
w Europejskiej Serii Podstawowej i dodatkowo z propoli-
sem, tiomersalem, benzalkonium oraz 2-fenoksyetano-
lem (tacznie 32 substancje) w komorach 1Q Ultra (Chemo-
technique Diagnostics). Odczyt testu wg zasad ICDRG
nastapit po 48 i 72 godz.

Wyniki: Wsrod dzieci z wypryskiem najczesciej wyste-
powata alergia na siarczan niklu (35,9%), propolis (16,5%),
tiomersal (11,7%), chlorek kobaltu (9,7%), mieszanke za-
pachowa | oraz dwuchromian potasu (po 6,8%), mieszan-
ke zapachowa Il (5,8%), siarczan neomycyny i balsam pe-
ruwianski (po 4,9%), p-fenylenodiamine, kalafonie
i tiksokortol (po 1,9%). Nastolatkow najczesciej uczulaty:
tiomersal (37,6%), siarczan niklu (19,4%), chlorek kobaltu
(6,5%), propolis (5,4%), mieszanka zapachowa | i dwu-
chromian potasu (po 3,2%), mieszanka zapachowa Il i ka-
lafonia (po 2,2%). Wyniki pokazuja zmiane tendencji
w alergii kontaktowej u dzieci. Czestos¢ uczulen na nikiel
i propolis byta znamiennie wieksza wsrod mtodszych dzie-
ci, podczas gdy starsze czesciej wykazywaty dodatni od-
czyn na tiomersal (mertiolat). Wieksza czestos¢ uczulen
na nikiel u mtodszych, a na tiomersal u starszych dzieci
opisano juz w poprzednich badaniach. Dodatnie odczyny
na tiomersal sg efektem ubocznym stosowania szczepio-
nek konserwowanych tiomersalem, powszechnie uzna-
wanym za pozbawiony znaczenia klinicznego (podawanie
szczepionek z tiomersalem osobom z dodatnim wynikiem
nie powoduje objawéw niepozadanych). Mniejsza cze-
stos¢ dodatnich odczynéw w mtodszej grupie wiekowej
odzwierciedla fakt wprowadzania nowych szczepionek
bez dodatku tiomersalu.
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Whnioski: Nowg obserwacja jest stosunkowo czeste
uczulenie na mieszanke zapachowa Il (dodana do Euro-
pejskiej Serii Podstawowej w 2008 r.) oraz bardzo czesta
alergia kontaktowa na propolis, ktéry nie jest uwzgled-
niony w serii podstawowe;j.

Haptens that most frequently
cause contact allergy in children
and adolescents

E. Czarnobilska, K; Obtutowicz, W. Dyga,
D. Sak-Rusek, R. Spiewak

Department of Clinical Allergology, Jagiellonian
University Medical College, Institute of Dermatology
Ltd. in Krakow

Introduction: In our previous study (Czarnobilska
et al., Contact Dermatitis 2009; 60: 264-9), we
demonstrated that every second child with eczema is
diagnosed with contact allergy.

Aim: As the previous study was based on patch testing
with 10 substances only, we have undertaken the present
study with an extensive series of patch test substances.

Material and methods: During an allergy screening
programme in Krakow (2008-2009), 103 consecutive
children aged 7-8 years and 93 adolescents aged 16-17 years
—all with a history of chronic, recurrent eczema — were
qualified for patch testing. The tests were carried out
with 28 substances present in the European Baseline
Series (EBS) supplemented with propolis, thiomersal,
benzalkonium chloride, and 2-phenoxyethanol (alto-
gether 32 test substances) applied in 1Q Ultra chambers
(Chemotechnique Diagnostics). Reading of the tests was
carried out according to ICDRG after 48 and 72 h.

Results: Among children with eczema, the most
frequent contact sensitizers were: nickel sulfate (35.9%),
propolis (16.5%), thiomersal (11.7%), cobalt chloride (9.7%),
Fragrance Mix | and potassium dichromate (each 6.8%),
Fragrance Mix Il (5.8%), neomycin sulfate and balsam
of Peru (each 4.9%), p-phenylenediamine, colophonium,
and tixocortol pivalate (each 1.9%). Among adolescents,
the most frequent sensitizers were: thiomersal (37.6%),
nickel sulfate (19.4%), cobalt chloride (6.5%), propolis
(5.4%), Fragrance Mix | and potassium dichromate
(each 3.2%), Fragrance Mix Il and colophonium
(each 2.2%). Our results demonstrate changing patterns
of contact sensitization in children. The percentage
of positive test results to nickel and propolis was
significantly higher among the younger children, whereas
the older children were more frequently sensitized to
thimerosal (Merthiolate). Higher frequency of contact
allergy to nickel in the younger, and to thimerosal in
the older group was already described in our previous
study. Positivity to thimerosal is widely accepted as
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a side-effect of vaccinations with thimerosal-preserved
vaccines with no clinical relevance (further vaccinations
possible, no clinical symptoms). The decreased frequency
in the younger group reflects recent introduction
of thimerosol-free vaccines.

Conclusions: The new findings in the present study
are the relatively high frequency of allergy to Fragrance
Mix Il (introduced into European Baseline Series in 2008),
and the even higher frequency of contact allergy to
propolis, which is still not in the series.

[7.4]

Problemy zdrowotne w tropiku
— dermatozy alergiczne

R. Olszanski, K. Korzeniewski

Zaktad Medycyny Morskiej i Tropikalnej Wojskowego
Instytutu Medycznego w Gdyni

Out of the dermatoses treated in tropics allergies
prevail. This is caused mostly by breach of standard
prophylactic rules. Exposure to various agents like physical
(minor microtraumas, high temperature and dampness,
intense sunlight), chemical (contact allergens) or biological
(stings) is the main reason for many diseases to occur.
The relationship between personal hygiene practices and
presence of allergic dermatoses is close. Proper clothing
and underwear adjusted in accordance to weather
conditions are essential. Phototoxic and photoallergic
reactions as a combined effect of sunlight, medicaments
and cosmetics are particularly often to be met in tropics.
Numerous species of serpents, scorpions, centipedes,
spiders pose a serious threat to health and life. Often,
the very moment of the sting remains unnoticed, as
the symptoms manifest a few minutes later. Local
symptoms at the site of the sting are insignificant — minor
swelling, redness, whereas general symptoms prevail
—shortness of breath, abdominal symptoms that may
imitate acute abdomen.

Wsréd dermatoz leczonych w strefie klimatu tropikal-
nego dominuja choroby alergiczne, co jest spowodowane
gtownie nieprzestrzeganiem podstawowych zasad profi-
laktyki. Ekspozycja na czynniki fizyczne (drobne mikroura-
zy, wysoka temperatura, wilgotnos¢ powietrza, promie-
niowanie stoneczne), czynniki chemiczne (oddziatywanie
alergenéw kontaktowych) oraz czynniki biologiczne (uka-
szenia) sg przyczynami powstawania wielu schorzen. Za-
chodzi takze Scista zaleznos¢ miedzy utrzymywaniem hi-
gieny osobistej a wystepowaniem dermatoz alergicznych.
Niezwykle istotne jest odpowiednie ubranie i bielizna oso-
bista, ktére powinny by¢ dostosowane do panujacych wa-
runkéw klimatycznych. Szczegoélnie czesto spotykane
w tropiku sa reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne, beda-
ce efektem skojarzonego dziatania swiatta stonecznego
i takich czynnikow, jak leki i kosmetyki.

Liczne gatunki wezy, skorpiony, skolopendry, pajaki re-
jonu tropikalnego stanowig powazne zagrozenie dla zdro-
wia, a nawet zycia cztowieka. Uktucie przez pajaka moze
by¢ czesto niezauwazone, objawy bowiem wystepuja
po kilku minutach. Miejscowe s3 czesto niezauwazalne
—niewielki obrzek, zaczerwienienie w miejscu uktucia, na-
tomiast dominuja ogblne — dusznosé, objawy brzuszne,
mogace imitowac ostry brzuch.

Health problems in tropics — allergic
dermatoses

R. Olszanski, K. Korzeniewski

The Military Institute of the Health Department
of Maritime and Tropical Medicine in Gdynia
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Przewlekta pokrzywka i nieregularne
cykle miesieczne — opis przypadku
skutecznie leczonego doustnymi
lekami antykoncepcyjnymi

A. Kasperska-Zajqc, Z. Brzoza

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii
i Immunologii Klinicznej w Zabrzu Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Wprowadzenie: O udziale hormonéw ptciowych w roz-
woju pokrzywki moga Swiadczy¢ réznice w ekspresji po-
krzywki w zaleznosci od ptci, z przewaga zachorowan u ko-
biet. Z obserwacji klinicznych wynika ponadto, ze zmiany
w stezeniu hormondéw ptciowych zwigzane z cyklem men-
struacyjnym, okresem menopauzy, ciazg czy terapia hor-
monami ptciowymi moga wptywac na jej wystepowanie.

Cel: Przedstawienie przypadku 19-letniej chorej
na przewlekta pokrzywke o ciezkim przebiegu z towarzy-
szacymi zaburzeniami cyklu miesiecznego i torbielami
czynnosciowymi jajnikow.

Opis przypadku: Objawy pokrzywki ustapity po 3 tyg.
od zastosowania terapii doustnymi lekami antykoncepcyj-
nymi. Od okoto roku pacjentka kontynuuje terapie hormo-
nalna, ma regularne cykle i nie ma objawéw pokrzywki.
Chociaz zaleznos¢ miedzy wptywem hormondw ptciowych
a ekspresja pokrzywki jest ztozona i wymaga dalszych ba-
dan, to obserwacje kliniczne wskazujg, ze w wybranych
przypadkach zasadna jest ocena profilu hormonalnego
oraz podjecie préby leczenia hormonami ptciowymi.
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Chronic urticaria and irregular menstrual
cycle: a case report of effective
therapy with oral contraception

A. Kasperska-Zajqgc, Z. Brzoza

Chair and Clinical Department of Internal Diseases,
Allergology and Clinical Immunology in Zabrze,
Medical University of Silesia in Katowice

Introduction: It has been reported that urticaria may
be associated with some conditions characterized by sex
hormone changes.

Aim: Presentation of a 19-year old patient with severe
symptoms of chronic urticaria for three years, concomitant
with dysmenorrhoea and functional ovarian cysts.

Case report: After laparoscopic ovarian cystectomy
the patient was treated with hormonal contraceptives.
After three weeks the symptoms of urticaria withdrew.
The patient continues to receive oral contraceptive
treatment, has regular menstruation and shows no
symptoms of urticaria. The diagnosis of urticaria origin
should take into consideration the changes in hormone
balance appearing as one of the possible reasons. In such
cases treatment with sex hormones may positively
influence the course of the illness.

[7.6]

Rumien trwaty jako rzadkie dziatanie
niepozadane cetyryzyny — opis
przypadku

K. Ktos', A. Bant, J. Kruszewski®, G. Staweta’

1Klinika Choréb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie
2\Wojewdédzka Poradnia Alergologiczna w Kielcach

Wprowadzenie: Doustne leki przeciwhistaminowe (LP)
powszechnie stosowane w codziennej praktyce alergolo-
gicznej wyjatkowo rzadko sa przyczyna niepozadanych re-
akcji skornych. Rumien trwaty (erythema fixum) jest poje-
dynczym wykwitem o brunatnym zabarwieniu, wyraznie
odgraniczonym od otoczenia i stale nawracajacym w tej
samej lokalizacji po zazyciu wywotujacego leku. W pismien-
nictwie opisane sg pojedyncze przypadki wystgpienia ru-
mienia trwatego w zwiazku z leczeniem lekami blokujacy-
mi receptor H1: loratadyna, cetyryzyna i lewocetyryzyna.

Cel: Przedstawienie przypadku 74-letniej kobiety z roz-
sianym rumieniem trwatym wielokrotnie indukowanym
cetyryzyna stosowana w premedykacji immunoterapii
na jad owadow.
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Opis przypadku: Chora od 18 mies. poddawano immu-
noterapii na jad osy w Klinice Chorob Infekcyjnych i Aler-
gologii WIM. W trzech kolejnych miesigcach po 2-3 godz.
od potkniecia tabletki cetyryzyny w dawce 10 mg uskar-
zata sie ona na Swiad skory, nastepnie wykwity rumie-
niowo-obrzekowe wyraznie odgraniczone od otoczenia
w okolicy szyi, gérnej czesci klatki piersiowej oraz na pod-
udziach, ktére po kilku dniach zmieniaty barwe na brunat-
na. Wystepowanie zmian skérnych poczgtkowo wigzata
z btedem dietetycznym i kosmetykami stosowanymi
do pielegnacji skory. Dopiero za trzecim razem po rozmo-
wie z chorg uznano, ze przyczyng moze by¢ stosowanie
cetyryzyny. W celu wykluczenia lub potwierdzenia nad-
wrazliwosci na przyjety lek wykonano u pacjentki punk-
towe testy skorne (PTS) z roztworem cetyryzyny oraz na-
skorkowe testy ptatkowe (NTP) z 10-procentowym
i 20-procentowym wodnym oraz wazelinowym roztwo-
rem leku. Przeprowadzono doustna prowokacje (pojedyn-
czo $lepa préba) cetyryzyna w dawce 10 mg.

Wyniki: Stwierdzono ujemne PTS z lekiem. Naskérko-
we testy ptatkowe byty dodatnie z roztworami cetyryzy-
ny po 48 i 72 godz. od ich natozenia na zdrowa skore. Po-
nowne wystapienie zmian rumieniowych w miejscach
przebarwieh skéry po doustnej prowokacji lekiem ozna-
czato probe dodatnig i zwiazek przyczynowy powstania
rumienia trwatego z LP

Whnioski: Przedstawiony przypadek zwraca uwage
na bardzo rzadkie dziatanie niepozadane LP Il generacji
bedace wyrazem ich zdolnosci do wywotywania alergii
kontaktowej.

Fixed drug eruption as a rare side
effect of cetirizine — case report

K. Ktos', A. Bant, J. Kruszewski, G. Staweta’

1 Department of Infectious Diseases and Allergology,
Military Medical Institute in Warsaw
2 District Allergology Outpatient Clinic in Kielce

Introduction: Oral antihistamines (LP), widely used
in daily practice, are rarely the cause of cutaneous drug
reactions. Fixed drug eruption (FDE, erythema fixum) is
a single brown well-defined skin plaque, returning in
the same place after the use of a causative drug. In
the literature only a few cases are described of fixed
drug eruption connected with treatment with
the Hl-antihistamines loratadine, cetirizine and levo-
cetirizine.

Aim: Presentation the case of 74-year-old woman with
multiple fixed drug eruption, induced by repeated use
of cetirizine in the premedication for insect venom
immunotherapy.

Case report: The patient was having immunotherapy
for wasp venom for 18 months at the Department
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of Infectious Diseases and Allergology of the Military
Medical Institute. In the 3 following months, 2-3 h after
the use of cetirizine, the patient would complain of itching,
then developed well-defined erythematoviolaceous
cutaneous eruptions localized on the neck, upper part
of the trunk and lower legs, the colour of which changed
to brown after a few days. At the beginning in her opinion
the skin changes were likely because of a dietary
indiscretion or use of skin lotions. After the third
conversation with the patient, cetirizine as a causative
agent was considered. To confirm the aetiology of FDE,
skin prick tests (SPT) with cetirizine solution and patch
tests (PT) with 10 and 20% water and petrolatum drug
solution were performed. The oral provocation test was
performed with 10 mg cetirizine (single-blinded trial).

Results: Skin prick tests with the drug were negative.
Patch tests were positive after 48 and 72 h from exposure.
The repeated appearances of cutaneous eruptions in
the places of skin discoloration after the oral provocation
with the drug were considered as a positive test and
confirmation of drug-induced FDE.

Conclusions: The presented case indicates the very
rare side effects of second generation antihistamines
which can induce contact allergy.

[7.7]
Fotoalergia systemowa na terbinafine

R. Spiewak

Instytut Dermatologii sp. z 0.0. w Krakowie

Opis przypadku: Z powodu grzybicy paznokci 60-let-
ni mezczyzna rozpoczat leczenie TerbiGenem (doustna
terbinafing) w okresie stonecznej pogody. W 6. dniu tera-
pii pacjent zauwazyt u siebie nieco swedzacg wysypke
na czole i grzbietach rak. Zmiany skérne nasility sie na-
stepnego dnia po spedzeniu godziny na stoncu wczesnym
popotudniem. Podejrzewajgc zwigzek swoich dolegliwo-
Sci z niedawno rozpoczetym leczeniem TerbiGenem, pa-
cjent przestat go przyjmowac w 8. dniu terapii, jednak stan
zapalny skéry nadal sie rozszerzat. Na twarzy, dekolcie
i karku rozwinety sie zmiany rumieniowe, obrzekowe
i ztuszczajace z zaoszczedzeniem okolic zacienionych. Pa-
cjent zgtosit sie do ambulatorium autoréw w 12. dniu
od rozpoczecia terapii po tym, jak w nocy doszto do obrze-
ku powiek. Po zastosowaniu miejscowych i ogélnych kor-
tykosteroidéw juz nastepnego dnia (13.) stan skéry znacz-
nie sie poprawit. W 14. dniu nie stwierdzono juz zmian
skoérnych. Badania diagnostyczne: wykonano fototesty
ptatkowe z rozbudowang serig fotoalergendw (kosmety-
ki, filtry stoneczne, leki itd.) oraz lekami, ktore pacjent
przyjmowat w czasie wystapienia zmian skérnych. Jedy-
na stwierdzong reakcja dodatnig byt odczyn fotoalergicz-
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ny na TerbiGen (tabletka rozpuszczona w wodzie) —,,++”
wg skali ICDRG. Nie byto odczynu skérnego na ten lek bez
naswietlenia, co potwierdza ,,czysta” fotoalergie kontak-
towa. Kolejne testy z czystym aktywnym sktadnikiem le-
ku —terbinafing —w szeregu rozcienczen od 1 do 10% w pa-
rafinie ptynnej rowniez daty wynik dodatni ,++”. Testy
kontrolne wykonane u zdrowego ochotnika (autor) pozo-
staty wszystkie ujemne. W trakcie powtérnego wywiadu
pacjent przypomniat sobie, Ze kilka lat wczesniej w okre-
sie stonecznym zastosowat na blizej nieokreslong wysyp-
ke na rece krem Lamisilatt (zawierajacy terbinafine).
Prawdopodobnie wtedy wtasnie doszto do indukcji foto-
alergii kontaktowe;j.

Whniosek: Na podstawie dodatniego wyniku fotote-
stow ptatkowych, op6Znionego poczatku oraz progresji
choroby po zaprzestaniu przyjmowania leku ostatecznym
rozpoznaniem jest fotoalergiczne kontaktowe zapalenie
skory na przyjmowana doustnie terbinafine.

Systemic photoallergy to terbinafine

R. Spiewak

Institute of Dermatology Ltd. in Krakéw

Case report: A 60-year-old male patient started
TerbiGen (oral terbinafine) therapy for his onychomycosis
in a sunny period. On day 6 of the therapy, he noticed
a moderately itching skin rash on his forehead and dorsi
of hands. The rash aggravated after spending 1 h in
midday sun on the following day. Suspecting a causal
connection with the newly-started TerbiGen, the patient
discontinued the drug on day 8. The progression
of dermatitis continued. Finally, erythema, oedema and
scaling covered the face, décolleté and dorsal neck with
sparing of shaded areas. The patient showed for
examination on day 12, after orbital swelling appeared
overnight. After introduction of local and oral steroids, skin
condition significantly improved overnight. There were no
more symptoms on day 14. Diagnostic work-up:
photopatch tests were carried out with an extensive series
of photoallergens (cosmetics, sunscreens, drugs, etc.), as
well as all medications that the patient was receiving at
the time of the episode. The only observed positive
reaction was to TerbiGen (tablet dissolved in water): ‘++’
according to ICDRG. The test reaction to TerbiGen without
irradiation remained negative, thus confirming “pure”
photoallergic reaction. Following photopatch test with
the active ingredient terbinafine in a dilution series from
1to 10% in liquid paraffin also gave a ‘++’ test result.
Control tests in a healthy volunteer (the author) all
remained negative. On repeated history taking, the patient
recalled that a few years earlier, he had used Lamisilatt
cream (contains terbinafine) for a rash on his hand, which
was in a sunny period. Most probably, this is when
the induction of his photocontact allergy took place.
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Conclusions: Based on the positive photopatch test,
delayed onset and progression of the disease after
discontinuation of the drug, the final diagnosis is
photoallergic contact dermatitis to oral terbinafine.

[7.8]

Zwigzek miedzy wystepowaniem
atopowego zapalenia skory a innych
choréb alergicznych u mtodych
dorostych oraz dzieci w Polsce.
Badanie ECAP

A. J. Sybilski?, A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ,
P Samel-Kowalik!, A. Lusawa’, M. J. Zalewskd’,
M. Michalczuk?, B. Samolinski

1Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
20ddziat Choréb Dzieciecych i Noworodkowych
Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji w Warszawie

Wprowadzenie: Powszechnie znany jest zwigzek mie-
dzy wystepowaniem astmy i alergicznego niezytu nosa.
Czy istnieje wspotzaleznosé miedzy atopowym zapale-
niem skory (AZS) a astma i niezytem nosa?

Cel: Wykazanie relacji miedzy AZS a astma i alergicz-
nym niezytem nosa w populacji polskiej.

Materiati metody: Projekt Epidemiologia chordb alergicz-
nych w Polsce (ECAP) to badanie wieloosrodkowe, kohorto-
we, z randomizacja, przeprowadzone w latach 2006-2008.
Respondentdw dobrano w sposéb losowy, wielostopniowy,
z losowaniem proporcjonalnym warstwowym na podstawie
operatu PESEL Badanie kwestionariuszowe objeto 20 449
0s0b, z czego 18 589 przeszto ostateczng weryfikacje: 9372
dorostych (50,4%) w wieku 20-44 lat, 4504 dzieci (24,2%)
w wieku 67 lat oraz 4713 dzieci (25,4%) w wieku 1314 lat.
Badanie przeprowadzono za pomoca ttumaczonych i wali-
dowanych kwestionariuszy opracowanych na potrzeby swia-
towych badan ECRHS 11 ISAAC. Alergolodzy przebadali kli-
nicznie 4783 osoby wybrane losowo.

Wyniki: Na podstawie kwestionariusza u 38% respon-
dentéw (n = 7059) stwierdzono AZS, u 4,62% (n = 859)
astme, a u 22,56% (n = 4186) objawy alergicznego niezy-
tu nosa. Lekarze zdiagnozowali 311 pacjentéw (6,5%)
7 AZS, 505 (10,6%) z astma i 1353 (28,3%) z alergicznym
niezytem nosa. Na podstawie kwestionariusza odnotowa-
no, ze objawy AZS wystepuja u 486 pacjentéw (56,6%)
z astma i u 6573 0s6b (37,1%) bez astmy (OR 2,21,
95% Cl 1,92-2,54, p < 0,005). U 2250 pacjentéw (53,7%)
z alergicznym niezytem nosa oraz u 4791 (33,3%) bez aler-
gicznego niezytu nosa stwierdzono objawy AZS (OR = 2,32,
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95% Cl 2,17-2,49, p < 0,005). Podczas badania przedmio-
towego zdiagnozowano AZS u 63 pacjentow (12,5%) z ast-
ma i u 248 0sdb (5,8%) bez astmy (OR = 2,32, 95% ClI
1,73-3,11, p < 0,005). Objawy AZS potwierdzone przez le-
karzy wystepowaty u 128 pacjentéw (9,5%) z alergicznym
niezytem nosa oraz u 183 o0s6b (5,3%) bez niezytu
(OR = 1,85, 95% Cl 1,47-2,35, p < 0,005).

Whioski: Na podstawie kwestionariusza stwierdzono,
ze wystepowanie objawdw AZS silnie wiaze sie z wyste-
powaniem astmy oraz alergicznego niezytu nosa. Zalez-
nosc¢ te potwierdzono podczas badania klinicznego.

Relationships between atopic
dermatitis and manifestation of other
allergic diseases among Polish adults
and children. ECAP study

A. J. Sybilski*, A. Tomaszewska', A. WalkiewicZ',
P Samel-Kowalik!, A. Lusawad’, M. J. Zalewskd’,
M. Michalczuk?, B. Samolinski

1Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw
2Department of Paediatric and Neonatology
of the Central Clinical Hospital, Ministry of Internal
Affairs in Warsaw

Introduction: The association between asthma and
atopic rhinitis is well known. But there are sparse data on
the relationship between atopic dermatitis (AD) and
asthma and atopic rhinitis.

Aim: To review the association between atopic
eczema and asthma and atopic rhinitis in the Polish
population.

Material and methods: The Epidemiology of Allergic
Diseases in Poland study (ECAP) was a randomized,
multicentre, cohort study, based on PESEL (personal
national identification number), performed in 2006-2008.
The whole 20 449 participants of the ECAP study were
evaluated. 18 589 valid questionnaires based on
ECRHS 1l and ISAAC were returned: 9372 adults
(20-44 year-old) and 4504 (6-7 year-old) children and 4713
(13-14 year-old) children. 4783 (25.7%) randomly selected
participants were examined by an allergologist and
diagnosis was made by actual symptoms.

Results: Based on the questionnaire, the prevalence
of atopic dermatitis was 38% (n = 7059), asthma 4.62%
(n =859), atopic rhinitis 22.56% (n = 4186). As a doctor’s
diagnosis eczema was observed in 311 patients (6.5%),
asthma in 505 patients (10.6%) and atopic rhinitis in
1353 patients (28.3%). The prevalence of AD based on
questionnaire in patients with asthma was 486 (56.6%)
and without asthma 6573 (37.1%) (OR = 2.21, 95% Cl 1.92-
2.54, p < 0.005). 2250 (53.7%) patients with atopic rhinitis
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and 4791 patients (33.3%) without atopic rhinitis
presented AD symptoms (OR = 2.32, 95% Cl 2.17-2.49,
p < 0.005). Eczema as doctor’s diagnosis was observed
in 63 patients (12.5%) with diagnosed asthma and in
248 patients (5.8%) without diagnosis of asthma
(OR =2.32,95% ClI 1.73-3.11, p < 0.005). The prevalence
of eczema diagnosed by a doctor was 128 (9.5%) with
diagnosed atopic rhinitis and 183 (5.3%) without such
a diagnosis (OR = 1.85, 95% Cl 1.47-2.35, p < 0.005).

Conclusions: The prevalence of AD is strongly
associated with the presence of symptoms of asthma and
atopic rhinitis. The same dependence was observed for
the occurrence of eczema, asthma and atopic rhinitis as
a doctor’s diagnosis.
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[8.1]

Badanie wystepowania alergenéw
w krazacych kompleksach
immunologicznych izolowanych

z surowic chorych z nadwrazliwoscia
pokarmowa

R. Gotda, M. Zbikowska-Gotz i wsp.

Zaktad i Katedra Immunologii Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Wprowadzenie: Krgzace kompleksy immunologiczne
(KKI) s3 odpowiedzig uktadu odpornosciowego na poja-
wianie sie w organizmie substancji zewnatrzpochodnych
oraz wewnatrzpochodnych o charakterze antygendw.
Zwiekszenie stezenia komplekséw immunologicznych opi-
suje sie w wielu chorobach, m.in. u chorych z nadwrazli-
woscig pokarmowa.

Cel: Ocena poziomdw KKI oraz analiza jakosciowa
na obecnos¢ substancji o charakterze alergenu w KKI su-
rowicach chorych z nadwrazliwoscia typu I.

Materiat i metody: Przebadano 23 surowice pacjen-
téw z nadwrazliwoscig pokarmowa. Grupe kontrolng sta-
nowito 15 zdrowych ochotnikéw, u ktérych wykluczono
na podstawie wywiadu choroby alergiczne i inne choro-
by wspétistniejace. U wszystkich badanych wykonano
i oznaczono skérne testy punktowe prick z wybranymi
alergenami pokarmowymi firmy Allergopharma. Poziomy
alergenowo swoistych IgE oznaczano metoda enzyma-
tyczng Hycor Biomedical. Poziom krazacych kompleksow
immunologicznych badano metodg precypitacji glikolem
polietylenowym PEG (6000) metoda wg Haskowej. Sktad
komplekséw immunologicznych po ich wczesniejszym
zdysocjowaniu badano metoda dot blot, stosujac nitro-
celuloze jako membrane.

Wyniki i wnioski: U 67% badanych chorych na alergie
pokarmowa wystepuja wieksze poziomy KKI w poréwna-
niu z grupa oséb zdrowych. U 15% o0séb wykazano pozy-
tywne reakcje na obecnos¢ substancji o charakterze aler-
genu w dysocjowanych roztworach KKI izolowanych
z surowic chorych z nadwrazliwoscia.
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The examination of allergens

in circulating immune complexes
from serum of food hypersensitivity
patients

R. Gotda, M. Zbikowska-Gotz et al.

Chair and Department of Immunology
Collegium Medicum in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus
University in Torun

Introduction: Circulating immune complexes are
the immune system’s response to the appearance
of endogenous and exogenous substances of antigen
character. The increase of immune complexes’ con-
centration level has been examined in many diseases
including food hypersensitivity.

Aim: Measurement of the level of circulating immune
complexes and qualitative analysis of the presence
of allergen-like substances in circulating immune
complexes of hypersensitivity type 1 patients’ serum.

Material and methods: Twenty-three sera of food
hypersensitivity patients were examined. The control
group consisted of 15 healthy volunteers, in whom allergic
or other coexisting diseases have been excluded based
on the interview. The following tests were conducted: skin
prick test with selected food allergens (Allergopharma),
the level of allergen specific IgE using the enzymatic
method (Hycor Biomedical), and the level of circulating
immune complexes using the precipitation method with
PEG (6000) according to Haskova. The content of immune
complexes dissociated before was measured using
the dot blot method with nitrocellulose as a membrane.

Results and conclusions: Sixty-seven percent of food
allergy patients revealed a higher level of circulating
immune complexes as compared to the healthy
group. Fifteen percent of individuals revealed a positive
response to the presence of allergen-like substances in
dissociated solutions of circulating immune complexes
isolated in hypersensitivity patients’ serum.
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[8.2]

Charakterystyka pacjentéow
uczulonych na pytek brzozy

z towarzyszaca alergia na jabtko,
seler i marchew

K. Napiérkowska, M. Zbikowska-Gotz, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: U pacjentdw z alergig na pytek brzo-
zy czesto rozwija sie nadwrazliwos¢ na pokarm, m.in.
na jabtko, seler lub marchew. Jest ona najczesciej wyni-
kiem alergii krzyzowej zachodzacej miedzy tymi alerge-
nami.

Cel: Charakterystyka pacjentéw uczulonych na pytek
brzozy z towarzyszaca alergig na pokarm (jabtko, seler
i/lub marchew), ze szczegélnym uwzglednieniem stopnia
ciezkosci i lokalizacji zgtaszanych objawdw.

Materiat i metody: Do badania zakwalifikowano
20 pacjentéw uczulonych na pytek brzozy, ktérzy zgtasza-
li jednoczeénie objawy niepozadane po spozyciu jabtka,
selera lub marchwi. U kazdego z pacjentéow wykonano te-
sty skorne (prick, prick by prick) oraz oznaczono poziom
IgE catkowitego oraz IgE swoistych.

Wyniki: U pacjentéw uczulonych na pytek brzozy
wspétistniejgca alergia pokarmowa dotyczyta najczescie]
jabtka, w mniejszym stopniu marchwi i selera. Objawy nie-
pozadane po spozyciu jabtka oraz marchwi wystepowaty
najczesciej w jamie ustnej, natomiast objawy niepozada-
ne po spozyciu selera umiejscawiaty sie gtéwnie w prze-
wodzie pokarmowym. Spozycie jabtka oraz marchwi wia-
ze sie najczesciej z wystapieniem tagodnych objawow
niepozadanych, natomiast u 0s6b uczulonych na seler
spotyka sie ciezsze objawy, wtgcznie z napadem astmy
oraz wstrzagsem anafilaktycznym.

Whioski: Dzieki okresleniu czynnika wywotujacego
alergie pokarmowa u 0séb z pytkowicg mozna z duzym
prawdopodobienstwem przewidzie¢ charakter i stopien
ciezkosci objawéw niepozadanych. Zaréwno wynik testow
skornych, jak i oznaczenie poziomu catkowitego oraz swo-
istych IgE nie moze stanowi¢ kryterium rozpoznania lub
wykluczenia alergii. Zastosowanie testow skérnych z uzy-
ciem natywnych alergenéw wydaje sie wtasciwsza meto-
da w diagnostyce alergii pokarmowej w poréwnaniu z te-
stami skornymi typu prick z gotowymi ekstraktami
alergendw.
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Characteristics of patients with birch
pollinosis and allergy to apple, celery
and carrot

K. Napiérkowska, M. Zbikowska-Gotz, Z. Bartuzi

Department of Allergology, Immunology and Internal
Diseases, University Hospital No. 1 in Bydgoszcz

Introduction: Patients with birch pollen allergy
frequently develop hypersensitivity reactions to certain
foods, e.g. apples, celery and carrots. Mostly, it is caused
by cross-reactivity between these allergens.

Aim: To investigate the characteristics of patients with
birch pollinosis sensitized to food allergens (apple, celery
and/or carrot), taking the degree of symptom severity and
the location into special consideration.

Material and methods: Twenty patients with birch
pollinosis suffering after eating apple, celery or carrot were
included in the study. Skin prick tests (prick and
prick-by-prick tests) were performed and serum IgE levels
(total and specific) were determined in all individuals.

Results: Food allergy in patients sensitized to birch
pollen most often concerned apple, to a lesser degree
carrot and celery. Undesirable symptoms after eating apple
and carrot most often concerned the oral cavity, while
undesirable symptoms after eating celery were located
mainly in the digestive tract. Eating apple and carrot is
most often connected with the appearance of mild
undesirable symptoms, but in persons allergic to celery
more serious manifestations appear, including asthma
attack and anaphylactic shock.

Conclusions: As a result of determining the inducer
of food allergy in patients with pollinosis, it is possible to
predict with high likelihood the character and the degree
of undesirable symptoms’ severity. Neither the result
of skin tests, nor marking the level of total and specific
IgE, can constitute a criterion for recognizing or excluding
allergy. Skin tests with application of native allergens seem
to be an appropriate method in the diagnostics of food
allergy, in comparison to skin prick tests with allergen
extracts.
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Obraz kliniczny alergii na biatka
mleka krowiego u niemowlat
— obserwacje wtasne

A. Zawadzka-Gralec, G. Swincow,
M. Czerwionka-Szaflarska

Klinika Pediatrii, Alergologii i Gastroenterologii
Collegium Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie: Nadwrazliwos¢ alergiczna na biatka
mleka niejednokrotnie rozpoczyna marsz atopowy, a po-
jawienie sie objawow klinicznych czesto przypada
na pierwsze miesigce zycia. W diagnostyce alergii pokar-
mowej kluczowa role odgrywa starannie zebrany wywiad
uzupetniony badaniem przedmiotowym i przeprowadze-
niem préby prowokacji pokarmem. Badania dodatkowe
wykonuje sie w celu potwierdzenia udziatu mechanizmoéw
immunologicznych.

Cel: Analiza obrazu klinicznego oraz wynikéw badan
laboratoryjnych u niemowlat z alergig na biatka mleka
krowiego.

Materiat i metody: Materiat pracy stanowita dokumen-
tacja medyczna niemowlat leczonych z powodu alergii
na biatka mleka krowiego w Przyklinicznej Poradni Alergo-
logicznej Szpitala Uniwersyteckiego w Bydgoszczy od
1 wrzeénia 2008 r. do 31 grudnia 2008 r. Do analizy zakwali-
fikowano pacjentoéw z dodatnig otwartg proba prowokacji,
u ktérych potwierdzono udziat mechanizméw immunolo-
gicznych w co najmniej jednym sposréd badan dodatko-
wych, takich jak: punktowe testy skdrne, oznaczenie aslgk
i atopowe testy ptatkowe z alergenami pokarmowymi.

Wyniki: W okresie objetym analizg alergie na biatka
mleka krowiego rozpoznano u 15 niemowlat, w tym
u 8 chtopcéw (53,3%) oraz 7 dziewczynek (46,7%). Wsrdd
analizowanych przewazaty niemowleta pochodzace ze
Srodowiska miejskiego 86,7 vs 13,3%. Poczatek objawdw
klinicznych u wiekszosci, tj. 8 niemowlat (53,3%), przypa-
dat na pierwszy kwartat zycia, a w obrazie klinicznym do-
minowata manifestacja skérna oraz z przewodu pokar-
mowego. Na podstawie badan dodatkowych ustalono,
ze 8 niemowlat (53,3%) objawy byty uwarunkowane re-
akcjami zaleznymi od IgE, u 7 analizowanych (46,7%) po-
twierdzono reakcje nie-IgE-zalezne, a u 2 pacjentéw
(13,4%) wystepowaty oba typy reakcji. Wszyscy analizo-
wani z alergia IgE-zalezng pochodzili z rodzin obcigzonych
atopia. U 8 badanych (53,3%) stwierdzono alergie na in-
ne alergeny pokarmowe, najczesciej (n = 4, tj. 26,7%)
na alergeny jaja kurzego, rzadziej maki pszennej (n = 2,
t]. 13,4%).

Whioski: Objawy kliniczne alergii na biatka mleka kro-
wiego pojawiaty sie najczesciej w pierwszym kwartale zy-
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cia. W obrazie klinicznym przewazaty zmiany skérne oraz
objawy z przewodu pokarmowego. Alergia IgE-zalezna wy-
stepowata u 53,3% analizowanych, a u 13,4% niemowlat
stwierdzono wiecej niz jeden typ reakcji immunologicznej.

The clinical picture of cow’s milk
allergy in infants — our own
observations

A. Zawadzka-Gralec, G. Swincow,
M. Czerwionka-Szaflarska

Chair and Clinic of Paediatrics, Allergology and
Gastroenterology, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Cow’s milk allergy usually starts in early
childhood as the beginning of the atopic march. The
diagnosis of food allergy is based on a detailed clinical
history, physical examination and food challenges. The role
of immunological mechanisms is confirmed by laboratory
tests.

Aim: To present the clinical course and results
of diagnostic tests in infants with cow’s milk allergy.

Material and methods: The material of this work was
the medical documentation of patients treated in
the Allergological Counselling Service of the University
Hospital in Bydgoszcz between 01.09.2008 and 31.12.2008.
Qualification to this group was based on a positive result
of open milk challenge and a positive result of laboratory
tests: at least skin prick tests, specific IgE and atopy patch
tests.

Results: Fifteen infants, 8 boys (53.3%) and 7 girls
(46.7%), were diagnosed with cow’s milk allergy. Most
of them lived in urban areas (86.7 vs. 13.3%). The
symptoms of cow’s milk allergy occurred in 8 (53.3%)
infants during the first 3 months of life and involved
especially the skin and gastrointestinal system. In
the results of laboratory tests IgE-dependent reactions
were diagnosed in 8 infants (53.3%), in 7 cases (46.7%)
other mechanisms were found, and 2 patients (13.4%) had
different immunological mechanisms. All patients with
IgE-dependent mechanisms had atopic predisposition.
Allergy to other foods, particularly eggs (26.7%) or wheat
flour (13.4%), developed in a total of 8 infants (53.3%).

Conclusions: The symptoms of cow’s milk allergy
occurred in the first months of life and involved especially
the skin and gastrointestinal system. IgE-dependent
reactions were the most often occurring mechanisms
(53.3%) and 13.4% of infants had various immunological
mechanisms.
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Ocena ekspresji TLR4 oraz wybranych
parametréow rownowagi
oksydacyjno-antyoksydacyjne;j

u niemowlat i matych dzieci z alergia
pokarmowa

B. Kamer!, K. Kulig’, P Lewkowicz?,
A. Kamer-Bartosinska®, H. Tchorzewski

LI Klinika Pediatrii i Alergologii Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi

2Zaktad Immunologii Klinicznej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi

3 Klinika Ginekologii Operacyjnej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi

Wprowadzenie: Patogeneza alergii pokarmowej nadal
nie jest w petni wyjasniona. Ostatnio podkresla sie role re-
ceptora TLR4, sktadowej odpornosci naturalnej, ktory
po stymulacji aktywuje jgdrowy czynnik transkrypcyjny
NF-kB i wiele gendw wtaczonych w odpowiedZ immuno-
logiczna. Istotne réwniez znaczenie przypisuje sie reak-
tywnym formom tlenu (RFT), ktérych uwalnianiu towarzy-
szy emisja fotondw mierzonych testem chemiluminescencji
(CL). Reaktywne formy tlenu w komorce dziataja na rézne
struktury i wptywaja na aktywacje NF-kB oraz ekspresje
genéw. Nadmiar RFT jest neutralizowany przez system
obrony antyoksydacyjnej.

Cel: Ocena ekspresji receptora TLR4 oraz wybranych
parametréow uktadu oksydo-antyoksydacyjnego we krwi
niemowlat i matych dzieci z alergia pokarmowa.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono z udzia-
tem 17 dzieci z alergia pokarmowa IgE-zalezng oraz 18 ba-
danych z IgE-niezalezna. Grupe poréwnawcza stanowito
15 dzieci zdrowych, bez objawéw alergii. Wiek badanych
miescit sie w przedziale 1-36. mies. zycia. Podstawa rozpo-
znania alergii pokarmowe] byt dodatni wynik préby prowo-
kacji i eliminacji na biatka mleka krowiego, a u dzieci z aler-
gia Igk-zalezng dodatkowo zwiekszone poziomy
alergenowo-swoistych przeciwciat przeciwko biatkom mle-
ka krowiego (> 2 klasy wg 4-stopniowej klasyfikacji atopii).
U kazdego dziecka oceniono: ekspresje receptora TLR4
na neutrofilach metodg jednostopniowej reakcji RT-PCR,
chemiluminescencje neutrofilow krwi obwodowej spoczyn-
kowa oraz po pobudzeniu (fMLP, PMA, 02), catkowity po-
tencjat antyoksydacyjny (TAS) w osoczu oznaczony metoda
kolorymetryczna, poziomy alergenowo-swoistych przeciw-
ciat klasy E wykonanych metoda immunochemiczna.

Wyniki: Analiza uzyskanych wynikéw wykazata u dzie-
ci z alergig pokarmowa w stosunku do badanych z grupy
poréwnawczej: nizsza ekspresje receptora TLR4, wieksze
Srednie wartosci testu chemiluminescencji i ich zwieksze-
nie po zastosowaniu fMLP, PMA, OZ, mniejsze wartosci
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TAS-u, ujemng korelacje miedzy ekspresjg TLR4 na neu-
trofilach krwi obwodowej a odsetkiem neutrofili.

Whioski: U dzieci z alergia pokarmowa stwierdzono
zaburzenia réwnowagi oksydo-antyoksydacyjnej. Wyda-
je sie, ze ocena RFT mierzona testem chemiluminescen-
cji moze by¢ zastosowana jako dodatkowe badanie dia-
gnostyczne u dzieci z alergia. Przeprowadzone badania
sugerujg zaangazowanie odpornosci naturalnej w mecha-
nizmy rozwoju alergii.

Badania finansowane z grantu KBN 2 PO5E 031 26.

The evaluation of TLR4 expression
and selected parameters

of the oxidative-antioxidative
balance in infants and small children
with food allergy

B. Kamer', K. Kulig', P LewkowicZ?,
A. Kamer-Bartosinska’, H. Tchorzewske

1Second Department of Paediatrics and Allergology,
Institute of Polish Mother’s Memorial Hospital in t6dz

2Department of Clinical Immunology, Institute
of Polish Mother’s Memorial Hospital in £6dz

3 Surgical Gynaecology Department, Institute of Polish
Mother’'s Memorial Hospital in tédz

Introduction: The pathogenesis of food allergy is still
not fully clear. Recently indicated is an important role
of TLR4 receptor, which is a part of natural immunity.
Triggering this receptor leads to activation of nuclear factor
kappa B (NF-xB) and numerous genes included in
the allergic reaction. The role of reactive oxygen species
(ROS) is also important. Release of these compounds from
neutrophils is accompanied by photon emission measured
by chemiluminescence. Reactive oxygen species influence
cell components and can also activate NF-xB and
numerous genes. Reactive oxygen species excess is
neutralized by the antioxidative system.

Aim: To assess expression of TLR4 receptor and
selected parameters of the oxidative-antioxidative balance
in blood of infants and small children with food allergy.

Material and methods: There were 17 children with
IgE-dependent allergy and 18 children with IgE-inde-
pendent allergy included in this study. The control group
consisted of 15 healthy children without allergy. The age
of children ranged from 1 to 36 months. The basis
of diagnosis of food allergy was positive results
of provocation and elimination challenge with cow’s milk
proteins, in the IgE-dependent group increased
antigen-specific Igk antibodies against cow’s milk proteins
(> 2 class according to the 4-degree classification of atopy).
Each child was assessed as to: expression of TLR4 on
neutrophil surfaces using one-step RT-PCR reaction,
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chemiluminescence of neutrophils in peripheral blood,
chemiluminescence without and after stimulation (fMLP,
PMA and O7), total antioxidant status (TAS) in blood sera
determined by the colorimetric method, and aller-
gen-specific IgE performed in blood sera with the im-
munochemical method.

Results: Analysis of the results obtained in children
with food allergy compared with the control group
showed: lower level of expression of TLR4, higher average
value of chemiluminescence test and increase of its value
after fMLP, PMA, OZ stimulation, lower value of TAS,
reverse correlation between TLR4 expression on neutrophil
surfaces and percentage value of neutrophils.

Conclusions: Children with food allergy present
disturbances in oxidative-antioxidative balance. It seems
that assessment of ROS by chemiluminescence may be
used as an additional diagnostic test in children with
allergy. The results of research may suggest involvement
of natural immunity in allergic mechanisms.

This work was supported by the State Committee for
Scientific Research of Poland Grant KBN: 2 PO5E 031 26.

[8.5]

Ocena przydatnosci DBPCFC do
wykazania tolerancji pokarmowej
na biatka mleka krowiego

— doniesienia wstepne

K. Kupczyk, I Adamska, G. Swincow,
M. Czerwionka-Szaflarska

Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii
i Gastroenterologii Collegium Medicum w Bydgoszczy
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie: Jedynym wiarygodnym testem, ktéry
bez wzgledu na mechanizmy patogenetyczne pozwala
rozpoznac¢ nadwrazliwos¢ pokarmowa, jest doustna proé-
ba prowokacji metoda podwdjnie slepej préby kontrolo-
wanej placebo (DBPCFC).

Cel: Ocena przydatnosci DBPCFC do wykazania tole-
rancji pokarmowej na biatka mleka krowiego po czaso-
wym zastosowaniu eliminacyjnej diety bezmlecznej u dzie-
ci oraz szacunkowa ocena kosztéw refundacji silnych
hydrolizatéw stosowanych w zywieniu dzieci pozostaja-
cych na diecie bezmlecznej bez weryfikacji rozpoznania.

Materiat i metody: Analiza objeto dokumentacje 30 dzie-
ci stosujacych diete eliminacyjna z powodu podejrzenia nad-
wrazliwosci na biatka mleka krowiego, u ktérych po usta-
pieniu objawéw podjeto decyzje o przeprowadzeniu doustnej
préby prowokacji pokarmowej biatkami mleka krowiego me-
toda DBPCFC w celu weryfikacji rozpoznania lub stwierdze-

nia rozwoju tolerancji biatek mleka krowiego.
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Wyniki: Sredni wiek grupy badanej wynosit 18,8 mies.
zycia. Najczestsza przyczyna wprowadzenia diety elimina-
cyjnej byt wyprysk atopowy, ktéry wystepowat u 70% ba-
danych dzieci. Objawy z przewodu pokarmowego pojawia-
ty sie u 30% badanych. Sredni czas stosowania diety
eliminacyjnej wynosit 13,5 mies., a 50% grupy byto na die-
cie ponad 12 mies. (13-33 mies.). Najczesciej przyjmowanym
preparatem mlekozastepczym byt hydrolizat serwatki (77%),
hydrolizat kazeiny stosowato 13% dzieci. Na podstawie prze-
prowadzonej DBPCFC wykazano, ze 80% dzieci miato lub
nabyto tolerancje na biatka mleka krowiego. U 20% dzieci
wystapity objawy kliniczne podczas podawania verum, u po-
towy z nich wywiad rodzinny byt obciazony pojawianiem
sie alergii. U pacjentéw z dodatnia préba prowokacji aler-
gia pokarmowa manifestowata sie wypryskiem atopowym.
U pacjentéw, ktérzy nie zostali poddani DBPCFC w 12. mies.
stosowania diety (50%), miesieczny koszt refundacji silnych
hydrolizatéw w zaleznosci od ilosci ich spozycia i rodzaju
preparatu miescit sie w granicach 38,68-126,84 zt.

Whioski: 1) Najczestszym powodem wprowadzenia eli-
minacyjnej diety bezmlecznej jest podejrzenie wyprysku
atopowego. 2) Dzieci z wypryskiem atopowym sg grupa
ryzyka przetrwania nadwrazliwosci na biatka mleka kro-
wiego powyzej 2. roku zycia. 3) Stosowanie eliminacyjne]
diety bezmlecznej wymaga okresowej weryfikacji zasad-
nosci jej dalszego prowadzenia, gdyz niepotrzebnie sto-
sowana jest kosztochtonna.

Evaluation of DBPCFC value
in confirmation of food tolerance
to cow milk - preliminary trial

K. Kupczyk, I Adamska, G. Swincow,
M. Czerwionka-Szaflarska

Chair and Department of Paediatrics, Allergology and
Gastroenterology, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Toruf

Introduction: The only diagnostic test is double blind
controlled food challenge (DBPCFC). This test allowed us
to diagnose food hypersensitivity independently
of pathogenesis and for individual food.

Aim: Evaluation of DBPCFC value in confirmation
of food tolerance to bovine milk after temporary use
of a milk-free elimination diet in children, and evaluation
of refundable costs of strong hydrolysates used in
the treatment of children without verification of diagnosis.

Material and methods: Medical records of 30 children
were included in the study. Each child had an elimination
diet due to cow milk hypersensitivity symptoms. In every
case after symptoms resolution DBPCFC was performed
for diagnosis verification. Causes of milk-free diet use,
duration of treatment and costs were analyzed.
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Results: Mean age of the study group was
18.8 months. The most common cause of diet prescription
was atopic dermatitis, observed in 70% of children.
Symptoms from the gastrointestinal tract were observed
in 30% of children. Mean duration of the elimination diet
was 13.5 months; 50% used the diet for longer than
12 months (from 13 to 33 months). The most commonly
used preparation was whey hydrolysate (77%) and casein
hydrolysate was used by 13% of children. Only two
children used soy preparations as the elimination diet. It
was found that 80% of children had or acquired cow milk
tolerance. In 20% of children clinical symptoms of verum
use were observed and half of them had a family history
of allergy. Patients with positive provocation challenge
had symptoms of atopic dermatitis. In patients without
DBPCFC in the 12th month of the elimination diet (50%)
monthly refundable cost of strong hydrolysate varied
between 38.68 and 126.84 zloty.

Conclusions: 1) The most common cause of elimination
diet prescription was atopic dermatitis as a manifestation
of food allergy. 2) Children with atopic dermatitis are a risk
group for cow milk hypersensitivity development after
the 2nd year of life. 3) Use of a milk-free elimination diet
needs temporary verification of its justification because
unnecessary use is expensive.

[8.6]

Pomiar wtasciwosci efektorowych
komérek neutrochtonnych

u pacjentéw z alergiczng
nadwrazliwoscig na pokarmy

M. Zbikowska-Gotz, K. Patgan, R. Gotda, E. Socha,
Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu, Katedra i Zaktad Immunologii Collegium
Medicum w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie: Granulocyty obojetnochtonne — neu-
trofile — to najwazniejsze komorki nieswoistej odpowie-
dzi immunologicznej, ktére majg zdolnosci chemotaksji
i fagocytozy oraz biorg udziat w procesach zapalnych. Po-
budzone neutrofile wydzielajg reaktywne formy tlenu (RFT)
i elastaze — mediatory procesu zapalnego odpowiedzial-
ne za uszkodzenie otaczajacych tkanek.

Cel: Ocena aktywnosci metabolicznej neutrofildw mie-
rzona testem chemiluminescencji (CL) i ocena stezen neu-
trofilowej elastazy u pacjentéw z alergig na pokarmy.
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Materiat i metody: Badaniem objeto 30 pacjentéw ze
zdiagnozowana alergia pokarmowa na podstawie wywia-
du, objawoéw klinicznych, dodatnich testéw skérnych
i obecnoscia alergenowo swoistych IgE w surowicy prze-
ciwko wybranym alergenom pokarmowym. Grupe kon-
trolng stanowito 10 zdrowych ochotnikéw. Oceniano me-
toda kinetyczng luminolozalezng chemiluminescencje
neutrofili spoczynkowych i stymulowanych (fMLP, PMA,
02z) w czasie 40 min za pomocg luminometru Luminoscan
(Labsystem) i oznaczano stezenie elastazy w surowicy me-
todg ELISA, stosujac zestawy Bender Med Systems.

Wyniki: Wartosci uzyskanej CL przez spoczynkowe
i stymulowane neutrofile oraz stezenie badanej elastazy
byty istotnie statystycznie wieksze u pacjentéw z alergicz-
na nadwrazliwoscig na pokarmy niz wartosci w grupie
056b zdrowych.

Whioski: Wyniki przeprowadzonych badan potwier-
dzaja udziat i zwiekszong aktywnosé neutrofili w proce-
sie zapalenia alergicznego u badanych pacjentéw.

Measurement of the properties
of effector neutrophils in food allergy
hypersensitivity patients

M. Zbikowska-Gotz, K. Patgan, R. Gotda, E. Socha,
Z. Bartuzi

Department of Allergology, Clinical Immunology
and Internal Diseases, Chair and Department

of Immunology Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Toruh

Introduction: Neutral granulocytes — neutrophils — are
the most important cells of the initial immunological
response. They are capable of chemotaxis and
phagocytosis and participate in inflammatory processes.
Stimulated neutrophils release reactive oxygen forms and
elastase — mediators of the inflammatory process
responsible for adjacent tissues’ damage.

Aim: To measure of metabolic activity of neutrophils
by chemiluminescence test and to assess of the
concentration level of neutrophil elastase with food allergy
patients.

Material and methods: A group of 30 food allergy
patients was examined. The disease was previously
diagnosed based on the interview, clinical symptomes,
positive prick tests and by the presence of allergen specific
IgE against selected food allergens in the serum. The
control group consisted of 10 healthy individuals who
volunteered. Using the kinetic method we examined with
the help of luminometer Luminoscan (Labsystem) over
40 min the luminol-dependant chemiluminescence
of spontaneous and stimulated neutrophils (fMLP, PMA,
0z). Additionally, using the ELISA method and applying
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the Bender Med Systems set we measured the con-
centration level of elastase in patients’ serum.

Results: The values of CL revealed by spontaneous and
stimulated neutrophils as well as the concentration levels
of elastase were statistically significantly higher in food
allergy hypersensitivity patients than in the control healthy
group.

Conclusions: The results obtained confirm the role and
increased neutrophil activity in the allergic inflammatory
process in the examined patients.

[8.7]

Rola receptora TLR4 i wybranych
cytokin w rozwoju alergii
pokarmowej

B. Kamer', K. Kulig', R LewkowicZ’, E. Gtowacka?,
A. Sasiak?, H. Tchorzewski?

LI Klinika Pediatrii i Alergologii Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi

2Zaktad Immunologii Klinicznej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi

Wprowadzenie: Stanowiacy wazny element odpor-
nosci naturalnej TLR-4 nalezy do Toll-podobnych recep-
toréw, bedacych transbtonowymi glikoproteinami. Jego
zadaniem jest rozpoznanie patogenu, a nastepnie akty-
wacja jadrowego czynnika transkrypcyjnego (NF-xB) lub
czynnikéw IRF, co prowadzi do ekspresji licznych gendw
wtaczonych w odpowiedZ immunologiczng. W rozwoju
reakcji alergicznej istotne znaczenie ma réwniez wiele
cytokin.

Cel: Ocena ekspresji receptora TLR4 na neutrofilach
krwi obwodowej oraz stezefn wybranych cytokin w suro-
wicy (IL-2, IL-4, IL-5, IL-10, IFN-y) u niemowlat i matych dzie-
ci z alergia pokarmowa.

Materiat i metody: Badaniami objeto 50 dzieci,
w tym 35 z alergig pokarmowa i 15 dzieci zdrowych bez
objawoéw alergii. Podstawg rozpoznania byta dodatnia pro-
ba prowokacji i eliminacji na biatka mleka krowiego.
Wsrdd badanych z alergig wyrdzniono 17 dzieci ze zwiek-
szonymi poziomami swoistych przeciwciat klasy E
—aslgE (= 2 klasy wg 4-stopniowej klasyfikacji atopii) prze-
ciwko biatkom mleka krowiego, ktére stanowity grupe
alergii Igk-zaleznej oraz 18 badanych z prawidtowymi po-
ziomami aslgE zaliczonych do grupy alergii IgE-niezalez-
nej. Wiek badanych miescit sie w przedziale 1.-36. mies.
zycia. U kazdego dziecka oceniono: ekspresje receptora
TLR4 metoda jednostopniowej reakcji RT-PCR, stezenia
wybranych cytokin przy zastosowaniu zestawu Human
Th1/Th2 Cytokine CBA Kit, poziomy alergenowo-swoistych
przeciwciat klasy E wykonane metoda immunochemiczna.
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Wyniki: Analiza uzyskanych wynikéw wykazata u dzie-
ci z alergig pokarmowa w stosunku do badanych z grupy
poréwnawczej: nizsza ekspresje receptora TLR4 u dzieci
z alergia pokarmowa, bardziej zaznaczong u dzieci z gru-
py alergii IgE-niezaleznej oraz wieksze stezenia IL-4,
IL-5 i IL-10. Oceniona korelacja miedzy ekspresja recepto-
ra TLR4 na neutrofilach krwi obwodowej a oznaczonymi
stezeniami cytokin (IL-4, IFN-y) w surowicy dzieci z aler-
gia IgE-zalezng wykazata ponadto ujemna korelacje
z IL-4, a dodatnig z IFN-y.

Whnioski: Wyniki przeprowadzonych badan sugeruja,
ze odpornos¢ naturalna ma znaczenie w rozwoju alergii
pokarmowej.

Badania finansowane z grantu KBN 2 PO5E 031 26.

TLR4 receptor and selected cytokines
in development of food allergy
in infants and small children

B. Kamer, K. Kulig', R LewkowicZ’, E. Gtowacka?,
A. Sasiak?, H. Tchorzewski?

1Second Department of Paediatrics and Allergology,
Institute of Polish Mother’'s Memorial Hospital in Lodz
2Department of Clinical Immunology, Institute
of Polish Mother’s Memorial Hospital in Lodz

Introduction: TLR4 is an important part of natural
immunity belonging to the Toll-like receptors family, which
are transmembrane glycoproteins. The most important
function of this receptor is recognition of invading
pathogens which leads to activation of nuclear factor
kappa B (NF-kB) or IRF factors and expression of genes
involved in the immunological reaction. Cytokines also
play a role in development of the allergic reaction.

Aim: To evaluate expression of TLR4 receptor on
neutrophils in the peripheral blood and concentration
of selected cytokines (IL-2, IL-4, IL-5, IL-10, IFN-y) in blood
sera in infants and small children with food allergy.

Material and methods: There were 50 children
included in this study, 35 with food allergy and 15 healthy
children without allergy. The basis for diagnosis of cow’s
milk protein allergy was a positive result of provocation
and elimination challenge with cow’s milk proteins.
Seventeen children also had increased antigen-specific
IgE antibodies — aslgE (> 2 class according to 4-degree
classification of atopy) against cow’s milk proteins and
were included in the IgE-dependent allergy group. The
remaining 18 children with correct results of asIgE against
milk proteins were included in the IgE-independent allergy
group. The average age of investigated children ranged
from 1 to 36 months. Each child was assessed as to:
expression of TLR4 on neutrophil surfaces using One-step
RT-PCR Kit, concentration of selected cytokines measured

471



ALERGIA POKARMOWA

in peripheral blood using a human Th1/Th2 Cytokine CBA
Kit, allergen-specific IgE against milk protein performed
with the immunochemical method.

Results: Analysis of the results obtained in children
with food allergy compared with the control group showed:
lower level of expression of TLR4 in children with food
allergy, especially IgE-independent allergy, higher average
concentration of IL-4, IL-5, IL-10. In the IgE-dependent
allergy group there was a correlation between expression
of TLR4 on neutrophils in the peripheral blood and IL-4 and
IFN-y concentration in blood sera. There was a negative
correlation between IL-4 concentration and expression
of TLR4 on neutrophil surfaces and a positive correlation
with IFN-y concentration.

Conclusions: The results of our research suggest that
natural immunity can be important in pathogenesis
of food allergy.

This work was supported by State Committee for
Scientific Research of Poland Grant KBN: 2 PO5SE 031 26.

[8.8]

Sktad nacieku zapalnego btony
Sluzowej zotadka u chorych z alergia
pokarmowa

M. Graczyk, A. Kuzminski, M. Przybyszewski,
M. Zbikowska-Gotz, A. Stawinska, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Cel: Ocena sktadu nacieku zapalnego btony sluzowe;]
zotadka u pacjentéw z alergig pokarmowa.

Materiat i metody: Do badania zakwalifikowano
80 pacjentéw, w tym 50 badanych z alergia pokarmowa
i 30 0s6b z dolegliwosciami dyspeptycznymi, bez alergii
pokarmowej. Wszystkim badanym wykonano gastrosko-
pie, pobrano wycinki btony sluzowej zotadka do weryfi-
kacji histopatologicznej z uwzglednieniem obecnosci eozy-
nofili w nacieku zapalnym zotadka oraz oceniano obecnos¢
kolonizacji Helicobacter pylori.

Wyniki: U 42% badanych wykazano obecnos¢ komé-
rek kwasochtonnych w badaniu histopatologicznym bto-
ny $luzowej zotadka wsréd pacjentéw z alergig pokarmo-
wa, a liczbe eozynofili > 10 wpw stwierdzono az u 20%
chorych. W grupie bez alergii obecnos¢ eozynofili wyka-
zano natomiast u 30% chorych, a nacieki eozynofilowe
> 10 wpw odnotowano tylko u 6,67% badanych. Koloni-
zacja H. pylori u pacjentéw z alergia pokarmowa wyste-
powata u 38% badanych i u 60% chorych z objawami dys-
peptycznymi bez wspbtistniejacej alergii.
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Whioski: W pracy wykazano, ze obecnos¢ eozynofili
w badaniu histopatologicznym btony $luzowej zotgdka
byta czestsza wsrod pacjentéw z alergig pokarmowa w po-
rownaniu z badanymi bez alergii pokarmowej, ale rézni-
ce te nie byty istotne statystycznie.

The cell composition of infiltration
of gastric mucosa in patients
with food allergy

M. Graczyk, A. Kuzminski, M. Przybyszewski,
M. Zbikowska-Gotz, A. Stawinska, Z. Bartuzi

Department of Allergology, Clinical Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Aim: To examine the cell composition of infiltration
of gastric mucosa in patients with food allergy.

Material and methods: The research was carried out
in 80 patients: 50 with food allergy and 30 with symptoms
of gastric dyspepsia without food allergy. Every patient
had gastroesophageal duodenoscopy, histopathological
examination of specimens of the mucous membrane
of the stomach with the assessment of presence
of eosinophil cells in gastric inflammatory infiltration and
presence of Helicobacter pylori colonization.

Results: The presence of eosinophil cells for
histopathological examination of specimens of the mucous
membrane of the stomach in patients with food allergy
was observed in 42% of examined patients, but a number
above 10 in the field of view was observed in 20%
of patients. However, in the group without allergy
the presence of eosinophil cells was observed in 30%, and
eosinophil cell infiltration above 10 in the field of view was
observed only in 6.67% of examined patients. Helicobacter
pylori colonization among patients with food allergy was
observed in 38% of examined patients, and in 60%
of patients with gastric dyspepsia without food allergy.

Conclusions: In our study we found that the presence
of eosinophil cells in histopathological examination
of specimens of the mucous membrane of the stomach
was higher among patients with food allergy in
comparison with patients without food allergy, but
the differences were not significant.
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Stezenie 3-kazomorfiny 5i 7 w mleku
matek oraz w surowicy ich dzieci
demonstrujgcych objawy
nadwrazliwosci pokarmowe;j

M. Kaczmarski, K. Kawnik’, E. Kostyra?, M. Iwar?,
E. Sienkiewicz-Sztapka’

IKlinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii
Dzieciecej Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku

2Katedra Biologii Wydziatu Biochemii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Wprowadzenie: Pokarm kobiecy zawiera biologicznie
aktywne opioidy — B-kazomorfiny, ktérym udowodniono
silna funkcje w wywotywaniu reakcji alergicznych i pseu-
doalergicznych.

Cel: Poszukiwanie zaleznosci miedzy wystepowaniem
objawow klinicznych u dzieci z nadwrazliwoscig pokar-
mowa a zawartoscig B-kazomorfin 517 w surowicy dzie-
ci i w pokarmie kobiecym.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono wsrdd 33
niemowlat karmionych piersia, u ktérych obserwowano
objawy nadwrazliwosci pokarmowej w postaci alergicz-
nych zmian skérnych. Pacjenci miescili sie w przedziale
wiekowym 4.-24. tyg. zycia (Srednia wieku 11,9 tyg. Zycia).
Poza badaniem podmiotowym i oceng stanu klinicznego
wykonano oznaczenia: poziomoéw IgE catkowitego i swo-
istych (przeciwko biatkom mleka krowiego i biatka jaja
kurzego), stezenia B-kazomorfiny 57 w surowicy pacjen-
téw oraz w prébkach pokarmu kobiecego uzyskanych
od matek badanych dzieci.

Wyniki: Badane dzieci podzielono na trzy grupy
pod wzgledem nasilenia zmian skérnych (wg skali
SCORAD): dzieci z miernie nasilonymi (11 niemowlat), sred-
nio nasilonymi (13 niemowlat) i bardzo nasilonymi zmia-
nami skérnymi (9 dzieci). Srednie stezenie B-kazomorfi-
ny 5 w pokarmie kobiecym w poszczegélnych grupach
dzieci wynosito odpowiednio: 16,6, 12,91 9,0 ng/ml, B-ka-
zomorfiny 7: 20,4, 24,21 5,8 ng/ml. W surowicy niemow-
lat z poszczegdlnych grup stwierdzono stezenia B-kazo-
morfiny 5: 79,1, 106,1 i 6,4 ng/ml i B-kazomorfiny 7
- 93,2, 48,4 oraz 61,7 ng/ml. Odnotowano istotng staty-
stycznie r6znice miedzy zawartoscig B-kazomorfiny 5
w pokarmie kobiecym i w surowicy pacjentéw. Taka za-
leznos¢ obserwowano takze miedzy zawartoscig B-kazo-
morfiny 7 w pokarmie kobiecym i w surowicy pacjentow
w grupach dzieci z miernie i Srednio nasilonymi zmiana-
mi skérnymi.

Whnioski: 1) Zawartos¢ B-kazomorfiny 5 w surowicy
dzieci karmionych piersig ze zmianami skérnymi jako ob-
jawem nadwrazliwosci pokarmowej byta statystycznie
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wieksza niz w pokarmie kobiecym matek tych dzieci.
2) Zawartos¢ B-kazomorfin 51 7 zaréwno w surowicy ba-
danych dzieci, jak i w pokarmie naturalnym ich matek wy-
maga dalszej obserwacji w celu poszukiwania zwigzku
z nasileniem zmian skérnych stwierdzanych u tych nie-
mowlat.

The concentration of
B-casomorphin-5 and -7 in mothers’
milk and in serum of their children
demonstrating symptoms of food
hypersensitivity

M. Kaczmarski®, K. Kawnik', E. Kostyra®, M. lwan?,
E. Sienkiewicz-Sztapka?

1Paediatric, Gastroenterology and Allergology
Department, Medical University of Bialystok

2Faculty of Biology of Chair of Biochemistry, University
of Warmia and Mazury in Olsztyn

Introduction: Breast milk contains biologically active
opioid peptides —-casomorphins, which play a role in
the induction of allergic and pseudo-allergic reactions.

Aim: To determine the correlation between symptoms
of food hypersensitivity in breastfed infants and
the content of B-casomorphin-5 and -7 in infants’ serum
and breast milk of their mothers.

Material and methods: The study included
33 breastfed infants with symptoms of food hyper-
sensitivity in the form of allergic dermatitis, in the age
from 4 to 24 weeks of life (mean age 11.9 weeks). The
analysis consisted of clinical examination, serum total IgE
level, serum levels of specific IgE (for cow’s milk and egg)
and B-casomorphin-5 and -7 levels in infants’ serum and
in breast milk obtained from mothers.

Results: All patients were divided into 3 groups
according to the intensity of skin lesions (evaluated using
the SCORAD index): poor — 11 infants, moderate
— 13 infants, severe — 9 infants. The mean content of
B-casomorphin-5 in breast milk in all 3 groups of children
was respectively: 16.6, 12.9 and 9.0 ng/ml; content of
B-casomorphin-7 —20.4, 24.2 and 5.8 ng/ml. In serum
of infants from particular groups the mean content of
B-casomorphin-5 was respectively: 79.1, 106.1 and
6.4 ng/ml; the levels of B-casomorphin-7 were: 93.2, 48.4
and 61.7 ng/ml. There was found a significant difference
between the levels of B-casomorphin-5 in mothers’ milk
and in infants’ serum. The same correlation was found
between the content of B-casomorphin-7 in mothers’ milk
and in infants’ serum in groups of children with poor and
moderate skin lesions.

Conclusions: 1) The content of B-casomophin-5 and -7
in serum of infants with allergic dermatitis as a symptom
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of food hypersensitivity was statistically higher than in
breast milk of their mothers. 2) The content of
B-casomophin-5 in serum of infants and in breast milk
of their mothers needs further examination in order to
find the correlation with intensity of skin lesions observed
in these infants.

[8.10]

Testy natywne prick by prick jako
uzupetnienie diagnostyki alergii
pokarmowej

N. Ukleja, E. Gawroniska-Ukleja, t. Sokotowski,
M. Zbikowska-Gotz, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Wedtug badan epidemiologicznych
ok. 2,5% populacji krajow wysoko uprzemystowionych jest
uczulonych na pokarmy. Cenng odmiang testéw punkto-
wych skin-prick test jest badanie przy uzyciu testu prick
by prick wykonywanego z alergenami w postaci natural-
nej.

Cel: Poréwnanie wartosci diagnostycznej testow prick
by prick ze Swiezymi warzywami i owocami z testami skin-
-prick test z uzyciem standaryzowanych alergenéw u cho-
rych leczonych w poradni alergologicznej z podejrzeniem
alergii pokarmowej.

Materiat i metody: Badania wykonano z udziatem
134 pacjentow leczonych z powodu schorzen alergicznych
w poradni alergologicznej. U wszystkich badanych prze-
prowadzono wywiad alergologiczny, nastepnie testy punk-
towe skin-prick test na 8 alergenéw pokarmowych (seler,
jabtko, pomidor, banan, marchew, cytryna, pomarancza,
orzeszki ziemne), testy natywne prick by prick ze Swiezymi
owocami i warzywami oraz orzeszkami ziemnymi, a w nie-
ktorych przypadkach oznaczono stezenia clgk i sIgE.

Wyniki: Sposréd badanych 134 pacjentéw 79 (58,96%)
wykazato dodatni wywiad rodzinny w kierunku choréb
o podtozu alergicznym. U 107 chorych (79,85%), oprocz
alergii pokarmowej, wystepowaty inne schorzenia aler-
giczne. W przypadku 31 badanych (23,13%) stwierdzono
dodatnie testy punktowe skin-prick test na co najmniej
jeden alergen pokarmowy, natomiast 57 pacjentéw
(42,54%) miato dodatnie testy prick by prick ze Swiezymi
warzywami lub owocami. U 40 chorych (29,85%) diagno-
zowanych za pomoca testéw prick by prick wystepowato
wiecej dodatnich testéw skornych w poréwnaniu z meto-
da konwencjonalna. Co istotne, u 17 z nich testy natyw-
ne umozliwity obiektywne potwierdzenie alergii pokarmo-
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wej, ktorg wyraznie obserwowat u siebie kazdy z tych pa-
cjentéw i ktéra dotychczas nie zostata udowodniona
przy uzyciu innej metody diagnostycznej (takze w bada-
niu slgE). U 83 testowanych pacjentéw (61,94%) wynik
7 uzyciem obu metod byt zgodny, natomiast u 12 (8,94%)
wykazano wiecej dodatnich odczynéw skdrnych metoda
konwencjonalna.

Whioski: 1) Za pomocg metody diagnostycznej opar-
tej na alergenach natywnych stwierdzono wiecej dodat-
nich testéw niz korzystajac z alergenéw standaryzowa-
nych. 2) Testy prick by prick moga by¢ cennym
uzupetnieniem diagnostyki pacjentéw z podejrzeniem
uczulenia na pokarmy.

Native prick-by-prick tests as an
addition to diagnosis of food allergy

N. L{kleja, E. Gawronska-Ukleja, t. Sokotowski,
M. Zbikowska-Gotz, Z. Bartuzi

Department and Clinic of Allergology, Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Publications show that about 2.5%
of the population of highly developed countries suffer from
food allergy. A rare but valuable modification of skin-prick
tests is a prick-by-prick test using native allergens (fresh
fruit and vegetables).

Aim: To compare the diagnostic value of prick-by-prick
tests using fresh fruit and vegetables and skin prick tests
using standardized allergens in patients treated in
the Outpatient Clinic of Allergic Diseases because
of allergic diseases.

Material and methods: The research was carried out
in 134 patients treated in the Outpatient Clinic of Allergic
Diseases. Every patient was interviewed for allergy history
and family history of diseases. Every patient had: 1) skin
prick tests for 8 food allergens (celery, apple, tomato,
peanuts, banana, carrot, lemon, orange) using a set by
Allergopharma, 2) native prick-by-prick tests using fresh
fruits, vegetables and peanuts, 3) in some cases we
determined the level of specific and total IgE.

Results: In the group of 134 patients 79 (58.96%)
patients had a positive allergic family history. One hundred
and seven (79.85%) patients suffered from allergic
diseases other than food allergy. In 31 (23.13%) cases skin
prick tests were positive for at least one food allergen, but
in 57 (42.54%) patients skin tests were positive when
diagnosed using prick-by-prick test with fresh fruits,
vegetables and peanuts. In 40 (29.85%) cases we
diagnosed more positive skin tests using the prick-by-prick
method than using conventional tests with standardized
allergens. What is the most important, in 17 cases
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prick-by-prick tests with fresh allergens enabled us to
objectively confirm strong food allergy reported by
the patient in the interview, but negative in traditional
skin prick tests and using immunological methods (sIgE).
In 83 cases (61.94%) the results were consistent and in
12 (8.96%) cases we discovered more positive results using
conventional tests.

Conclusions: 1) Using a diagnostic method based on
native allergens we established more positive skin tests
compared to skin prick tests with standardized
allergens. 2) Prick-by-prick tests may be a valuable method
to complete the diagnosis of patients with suspected food
allergy.

[8.11]

Wptyw prowokacji pokarmem
na stan uktadu oddechowego
i ekspresje limfocytéw T i B u dzieci
z astmg i alergia pokarmowa

A. Krogulska', K. Wgsowska-Kroélikowska’,
E. Polakowska?, S. Chrul?

1Klinika Alergologii, Gastroenterologii i Zywienia
Dzieci Ill Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego
w todzi

2Klinika Choréb Dzieci | Katedry Pediatrii
Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wprowadzenie: Udziat alergendw pokarmowych w in-
dukowaniu reakgcji alergicznych w obrebie uktadu odde-
chowego nie jest wyjasniony.

Cel: Ocena podstawowych wskaznikdw spirometrycz-
nych, nadreaktywnosci oskrzeli i ekspresji limfocytow
T i B we krwi obwodowej u dzieci chorych na astme z to-
warzyszaca alergia pokarmowa.

Materiat i metody: Ocenie poddano 22 dzieci chorych
na astme z towarzyszaca alergia pokarmowsg IgE-zalezng
i 18 dzieci z astma bez alergii pokarmowej. Do badan za-
stosowano spirometr Lungtest 1000 firmy MES oraz me-
tacholine firmy MP Biomedicals. Doustne préby prowoka-
cyjne przeprowadzano metoda DBPCFC. Prébki krwi
pobierano przed doustng prowokacja pokarmowa,
4124 godz. po jej zakofczeniu. Ekspresje antygendw CD25
i CD23 okreslano przy zastosowaniu przeciwciat mono-
klonalnych firmy Becton Dickinson, z wykorzystaniem cy-
tometru przeptywowego FACSCalibur (Becton Dickinson).

Wyniki: W grupie dzieci z astmg i alergia pokarmowa
po prowokacji pokarmem srednia standaryzowana war-
tos¢ FEV1 wyniosta —0,55 +1,62, a w grupie kontrolnej
-0,6 1,69 (p > 0,05). Srednia wartos¢ PC 20 po prowoka-
cji pokarmem w grupie badanej wynosita 0,86 +0,71
mg/ml, podczas gdy w grupie kontrolnej 2,02 +1,75 mg/ml
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(p = 0,007). Prowokacja alergenem lub placebo nie wpty-
wata na zmiane liczebnosci catej populacji limfocytow T
(CD3+) w obu badanych grupach. Ocena subpopulacji T
CD25+ i B CD19+CD23+ wykazata statystycznie istotne
réznice u dzieci z astma i alergia pokarmowa w poréwna-
niu z dzie¢mi z astma bez alergii pokarmowej. W grupie
badanej, przed stymulacja alergenem, oceniana pula ko-
morek sktadata sie Ssrednio z 9 +2,8% komorek
CD3+CD25+, a po prowokacji 10,2 +3,8% ($rednia A 1,623)
(p = 0,01). Podanie placebo nie zmienito istotnie liczby ko-
morek badanej subpopulacji (srednia A —0,121) (p > 0,05).
Najwiekszy wzrost ekspresji subpopulacji T CD25+ doty-
czyt pacjentéw z reakcjami ze strony uktadu oddechowe-
go w trakcie prowokacji pokarmowych (Srednia A 4,065)
(p < 0,004).

Whioski: Prowokacja alergenami pokarmowymi u dzie-
ci chorych na astme i alergie pokarmowa powoduje wzrost
nadreaktywnosci oskrzeli, bez wyraznych klinicznych ob-
jawdw zaostrzenia astmy i bez zmian FEV1. Wzrost eks-
presji subpopulacji T CD25+ i B CD23+ po prowokacji
pokarmem moze wskazywac na ich istotna role w pato-
genezie procesu zapalnego u dzieci z astma i towarzysza-
ca alergia pokarmowa.

The influence of food challenges on
the condition of the respiratory tract
and receptor expression on T and

B lymphocytes in children with
asthma and food allergy

A. Krogulskd’, K. Wgsowska-Krélikowska’,
E. Polakowska?, S. Chrul?

1 Department of Paediatric Allergology, Gastroenterology
and Nutrition, Medical University of £6dz
2Department of Paediatrics, Medical University
of tédz

Introduction: Food allergen involvement in induction
of allergic reactions within the airways is not completely
understood.

Aim: To evaluate the basic spirometer coefficients,
bronchial reactivity and fluorocytometric analysis
of the peripheral blood in children with asthma and food
allergy.

Material and methods: Twenty-two children with
asthma and concomitant food allergy and 18 children with
asthma without food allergy participated in the study.
Lung function tests were measured by spirometer
Lungtest 1000 (MES). Bronchial hyperreactivity was
measured by methacholine (MP Biomedicals) inhalation
challenges. Oral challenge tests were performed with
the DBPCFC method. Blood samples were collected before
the challenge, followed by 4 and 24 h after the challenge.
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CD25 and CD23 antigen expression was determined with
monoclonal antibodies (BD BIOSCIENCES) using
a FACSCalibur flow cytometer (Becton Dickinson).

Results: In children with asthma and food allergy, after
food challenge the mean FEV1 SDS + SD was —0.55 +1.62,
in the control group —0.6 £1.69 (p > 0.05). The mean PC20
after food challenge in the study group was 0.86
+0.71 mg/ml, while in the control group it was 2.02 +1.75
mg/ml (p = 0.007). The evaluation of CD25+ T
subpopulation and CD19+CD23+ B-lymphocyte revealed
statistically significant differences in the study group
compared to the control group. The cell pool before
the challenge in children with asthma and food allergy
consisted, on average, of 9 +2.8% of CD3+CD25+ cells, and
after the provocation of 10.3 +3.8% (mean A 1.623)
(p = 0.01). However, placebo challenge did not significantly
change the number of this T-lymphocyte subpopulation
(the mean A being —0.121) (p > 0.05). The highest increase
in the CD 25+ T subpopulation expression was found in
patients with respiratory reactions during the positive food
challenge (mean A 4.065) (p < 0.004).

Conclusions: Food challenges in children with asthma
and food allergy increased bronchial reactivity, without
exacerbations and changes of FEV1. An increase in CD25+
T-lymphocyte and CD23 B-lymphocyte population after
food allergen challenge may indicate their significant role
in pathogenesis of the active phase of the immuno-
inflammatory process in children with asthma and
concomitant food allergy.

[8.12]

Zawartos¢ -kazomorfiny 5i 7

a wskaznik atopii u dzieci

z nadwrazliwoscig pokarmowa
karmionych naturalnie i preparatami
mlekozastepczymi

M. Kaczmarski, K. Kawnik', E. Kostyra?, M. Iwar?,
E. Sienkiewicz-Sztapka?

1Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii
Dzieciecej Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku

2Katedra Biologii Wydziatu Biochemii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Wprowadzenie: W wielu badaniach in vitro udowod-
niono wptyw egzogennych peptydéw opioidowych, tj.
B-kazomorfiny 57, w wywotywaniu reakcji alergicznych
i pseudoalergicznych.

Cel: Ocena zawartosci peptyddw opioidowych w su-
rowicy u dzieci karmionych piersia i preparatami leczni-
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czo-odzywczymi — hydrolizatem kazeiny i biatek serwat-
kowych.

Materiat i metody: W badaniu wziety udziat 33 nie-
mowleta karmione piersig z objawami nadwrazliwosci po-
karmowej. U pacjentéw oznaczono poziomy IgE catkowi-
tego i swoistych (przeciwko biatku mleka krowiego i jego
frakcjom oraz biatku jaja kurzego) oraz stezenia B-kazo-
morfiny 517 w surowicy badanych. Pacjentéw przydzie-
lono do 3 grup: otrzymujacych przez 4 tyg. hydrolizat ka-
zeiny, zywionych hydrolizatem biatka serwatkowego oraz
dzieci karmionych wytacznie piersig przez caty czas trwa-
nia obserwacji klinicznej. Pacjentom tym ponownie po-
brano krew do badan kontrolnych, oznaczajac poziomy
IgE catkowitego i swoistych oraz zawartos¢ B-kazomorfin.

Wyniki: Srednie poziomy IgEc w badaniu przeprowa-
dzonym u niemowlat w momencie kwalifikacji do bada-
nia sg istotnie statystycznie mniejsze od tych stwierdza-
nych w badaniu kontrolnym po okresie obserwacji
klinicznej. U 45% niemowlat potwierdzono udziat reakcji
IgE-zaleznej w wywotaniu objawow klinicznych nadwraz-
liwosci pokarmowej. W tej grupie dzieci zaobserwowano
znamiennie wieksze stezenia B-kazomorfiny 5 w surowi-
cy dzieci niz w grupie niemowlat z nadwrazliwoscia po-
karmowa IgE-niezalezna (odpowiednio 95,3 i 36,8 ng/ml).
W badaniu kontrolnym stwierdzono nastepujgce stezenia
peptydéw opioidowych w badanych grupach dzieci: B-ka-
zomorfina 5 w grupie dzieci karmionych hydrolizatem ka-
zeiny —169,1 ng/ml, w grupie niemowlat zywionych hy-
drolizatem biatek serwatkowych — 338,7 ng/ml, oraz
w grupie karmionych piersia — 31,8 ng/ml. Odpowiednio
stezenia B-kazomorfiny 7 wynosity: 142,4, 101,6
i 66,3 ng/ml.

Whioski: 1) Stwierdzono wieksze wartosci surowicze-
go stezenia B-kazomorfiny 5 u dzieci z nadwrazliwoscia
pokarmowa IgE-zalezng w poréwnaniu z grupa dzieci
z nadwrazliwoscia IgE-niezalezna. 2) Stezenia surowiczych
B-kazomorfin 517 w grupie dzieci zywionych preparata-
mi leczniczo-odzywczymi byty wieksze niz w grupie dzie-
ci karmionych piersia.
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The contents of f-casomorphin-5
and -7 and atopy markers in infants
with food hypersensitivity who are
breastfed and those fed with
medicinal food formulas

M. Kaczmarski, K. Kawnik', E. Kostyra?, M. Iwar?,
E. Sienkiewicz-Sztapka?

1pediatric, Gastroenterology and Allergology
Department, Medical University in Biatystok

2 Faculty of Biology of Chair of Biochemistry, University
of Warmia and Mazury in Olsztyn

Introduction: The exogenous opioid peptides derived
from mammals’ milk — B-casomorphins — have been
proved in many in vitro investigations to have an influence
on allergic and pseudo-allergic reactions.

Aim: Evaluation of concentration of B-casomorphin-5
and -7 in serum of infants with food hypersensitivity who
are breastfed and those fed with medicinal food formulas:
casein and whey protein hydrolysates.

Material and methods: The study included
33 breastfed infants with food hypersensitivity. Serum
total IgE, specific IgE (for cow’s milk and egg) and serum
levels of B-casomorphin-5 and -7 were determined. The
patients were divided into 3 groups: the first group
contained infants fed with casein hydrolysates, the second
group children fed with whey protein hydrolysates and
the third group infants breastfed over the duration
of the examination. In all patients after 4 weeks of clinical
observation the serum IgkE and B-casomorphin levels were
again investigated.

Results: The mean serum IgE levels were higher in
the control investigation after the clinical observation. In 45%
of patients there was confirmed an IgE-dependent reaction
in the induction of symptoms of food hypersensitivity (high
serum IgE levels and/or presence of specific IgE). In this
group of children there was observed a significantly higher
concentration of B-casomorphin-5 in infants’ serum than in
the group of patients with IgE-independent food
hypersensitivity (respectively 95.3, 36.8 ng/ml). The
evaluation of investigated peptides in the control study
showed the highest contents of B-casomorphin-5and -7 in
the group of children fed with medicinal food formulas
compared to the group of breastfed infants. The mean
content of B-casomorphin-5 in the group of patients fed
with casein hydrolysates was 169.1 ng/ml, in the group
of patients fed with whey protein hydrolysates 338.7 ng/ml,
and in the breastfed infants’ group 31.8 ng/ml. The levels
of B-casomorphin-7 were respectively: 142.4, 101.6 and
66.3 ng/ml.

Conclusions: 1) The content of B-casomophin-5 in
serum of infants with IgE-dependent food hypersensitivity
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was higher than in serum of patients with IgE-independent
hypersensitivity. 2) We observed the highest contents of
B-casomorphin-5 and -7 in the group of children fed with
medicinal food formulas compared to the group
of breastfed infants.

[8.13]

Zawartosc¢ B-kazomorfiny 5i 7

w preparatach mlekozastepczych

— hydrolizatach biatek serwatkowych
i kazeiny

M. Kaczmarski, E. Kostyra®, K. Kawnik!, M. lwan?,
E. Sienkiewicz-Sztapka’

1Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii
Dzieciecej Uniwersyteckiego Dzieciecego Szpitala
Klinicznego w Biatymstoku

2Katedra Biologii Wydziatu Biochemii Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Wprowadzenie: Beta-kazomorfiny to egzogenne pep-
tydy opioidowe powstajace w wyniku enzymatycznej hy-
drolizy frakcji biatka mleka ssakow — kazeiny. Sg agoni-
stami receptora miopioidowego i wykazuja wiele funkcji
biologicznych na organizm ludzki, m.in. biorg udziat w in-
dukcji reakcji alergicznych i pseudoalergicznych.

Cel: Okreslenie zawartosci B-kazomorfin 517 w pre-
paratach leczniczo-odzywczych stosowanych u dzieci z ob-
jawami nadwrazliwosci pokarmowej na biatka mleka kro-
wiego.

Materiat i metody: Do badania uzyto prébek uzyska-
nych z wybranych serii ogélnie dostepnych preparatow
mlekozastepczych — hydrolizatu kazeiny oraz hydrolizatu
biatek serwatkowych. Stezenia B-kazomorfin oznaczono
metodg HPLC.

Wyniki: W badanych seriach mieszanek leczniczo-od-
zywczych hydrolizatu kazeiny stwierdzono obecnosé
B-kazomorfiny 5, ktérej srednie stezenia wynosity odpo-
wiednio 10,21, 9,10, 12,33, 8,871 8,35 pug/ml. W seriach tych
znajdowata sie rowniez B-kazomorfina 7, ktérej Srednie
stezenia byty mniejsze niz B-kazomorfiny 5 i wynosity od-
powiednio 3,01, 2,09, 2,73, 0,67 i 0,87 ug/ml. Odnotowano
istotna statystycznie réznice miedzy zawartoscia B-kazo-
morfiny 7 w poszczegblnych mieszankach. W badanych
seriach preparatu mlekozastepczego hydrolizatu biatek
serwatkowych zaobserwowano obecnosé frakcji pepty-
dowej o wtasciwosciach fizykochemicznych podobnych
do B-kazomorfiny 5 wotowej (obecnos¢ piku w tym sa-
mym czasie retencji). Poniewaz tego rodzaju preparat mle-
kozastepczy jako hydrolizat biatek serwatkowych nie po-
winien zawiera¢ tego typu peptyddw, istnieje
prawdopodobienstwo, ze wykryte peptydy moga by¢ pep-
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tydami kazomorfinopodobnymi (o zblizonych wtasciwo-
Sciach fizykochemicznych i reagujacymi krzyzowo ze spe-
cyficznymi przeciwciatami).

Whioski: 1) Stwierdzono rézne stezenia B-kazomor-
fin 517 w poszczegblnych seriach mieszanki leczniczej hy-
drolizatu kazeiny. 2) Obecnos¢ B-kazomorfin w prepara-
tach leczniczo-odzywczych — hydrolizatach biatek mleka
krowiego — sugeruje potrzebe prowadzenia badan
nad wptywem biologicznym tych zwigzkéw na stan zdro-
wia dzieci zywionych i leczonych tymi preparatami.

The contents of f-casomorphin
in infant food formulas — casein
and whey protein hydrolysates

M. Kaczmarski, E. Kostyra®, K. Kawnik, M. Iwar?,
E. Sienkiewicz-Sztapka’

1paediatric, Gastroenterology and Allergology
Department, Medical University in Biatystok

2 Faculty of Biology of Chair of Biochemistry,
University of Warmia and Mazury in Olsztyn

Introduction: Beta-casomorphins are the exogenous
opioid peptides derived from milk protein — casein. They
are ligands of mu-opioid receptors and can influence many
biological functions in the human body, among other
things playing a role in allergic and pseudo-allergic
reactions.

Aim: To determine the concentration of B-caso-
morphin-5 and -7 in samples of selected infant food
formulas: casein and whey protein hydrolysates, which
are used in treatment of children with food hyper-
sensitivity to cow’s milk proteins.

Material and methods: For the investigations there
were used samples of commercial infant food formulas:
casein and whey protein hydrolysates. Investigations of
B-casomorphin concentrations were conducted by
the HPLC method.

Results: We identified B-casomorphin-5 in investigated
samples of casein hydrolysates. The mean content of this
peptide was respectively: 10.2,9.1,12.3, 8.8 and 8.3 ug/ml.
The levels of B-casomorphin-7 found in hydrolysates were
lower than B-casomorphin-5 and were respectively:
3.1,2.1,2.7,0.6 and 0.9 ug/ml. There was found a statistically
significant difference between the contents of B-caso-
morphin-7 in samples of casein hydrolysates. We also
identified the presence of peptide extracts which have
physicochemical properties like B-casomorphin-5 bovine. In
the whey protein hydrolysates these types of proteins should
not have been found. It is probable that the detected peptides
are casomorphin-like, cross-reacting with specific antigens.

Conclusions: 1) There were observed different levels
of casomorphin-5 and -7 in peptide extracts obtained from
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casein hydrolysates. 2) The presence of B-casomorphins
in infant formulas — cow’s milk hydrolysates — suggests
the need to conduct further investigations on the biological
influence of the opioid peptides on the clinical state
of children treated with medicinal infants’ formulas.

[8.14]

Zwigzek miedzy migreng
a nadwrazliwoscia typu alergicznego
— doniesienie wstepne

K. J. Nicpon

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Alergia i migrena nalezg do przewle-
ktych zespotéw chorobowych, ktérych manifestacja kli-
niczna obejmuje napadowe wystepowanie objawéw kli-
nicznych, takich jak: bél, zaburzenia czucia w postaci
Swigdu lub parestezji, pogorszenie funkcji narzadow ob-
jetych procesem chorobowym oraz towarzyszacych zabu-
rzen funkcji psychicznych o réznym nasileniu. Wspélna
komponenta zapalna obu zespotéw chorobowych i osob-
nicza predyspozycja do ich wystepowania sugeruje moz-
liwos¢ istnienia wspélnych patomechanizmoéw. Zastoso-
wanie niektérych lekéw likwiduje objawy zaréwno
nadwrazliwosci typu alergicznego, jak i napadu migreno-
wego, co moze potwierdzaé hipoteze wspdlnego patome-
chanizmu obu tych zespotéw chorobowych.

Cel: Okreslenie wspotwystepowania nadwrazliwosci
typu alergicznego z migrenowym bélem gtowy.

Materiat i metody: Grupe badanych stanowito 90 pa-
cjentéw w przedziale wiekowym 18-70 lat z rozpoznanym
migrenowym bélem gtowy zdefiniowanym na podstawie
kryteriow miedzynarodowej klasyfikacji bolow gtowy.
Wszystkim pacjentom wykonano testy skérne metoda
prick z alergenami pokarmowymi oraz powietrznopochod-
nymi. Kazdemu pacjentowi oznaczono ponadto poziom
przeciwciat IgE catkowitych oraz swoistych.

Wyniki: W grupie badanej 23 pacjentéw w badaniu
podmiotowym zgtaszato objawy nadwrazliwosci typu aler-
gicznego. Wystepowanie choréb o podtozu alergicznym
u najblizszych cztonkéw rodziny podawato 17 badanych.
Testy skorne z alergenami pokarmowymi wykazaty pozy-
tywne wyniki u 20 pacjentéw. U 27 badanych testy skor-
ne odnotowaty pozytywne wyniki z alergenami powietrz-
nopochodnymi. U 3 sposréd 90 pacjentéw poziom IgkE
catkowitych przekroczyt 100 IU/ml. Zwiekszony poziom
swoistych przeciwciat IgE sposrod grupy badanej stwier-

Postepy Dermatologii i Alergologii XXVI; 2009/5



ALERGIA POKARMOWA

dzono u 21 0séb, natomiast 47 pacjentow wykazywato
pozytywne wyniki w testach skérnych lub zwiekszony po-
ziom IgE swoistych.

Whioski: Nadwrazliwos¢ typu alergicznego o charak-
terze reakcji wczesnej lub pdznej wykazywato 52% pa-
cjentéw z migrenowym bélem gtowy.

Connection between migraine
and hypersensitive allergic reaction
— initial data

K. J. Nicpon

The Clinical Department of Allergology, Immunology
and Internal Medicine Collegium Medicum
in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Allergy and migraine are chronic
syndromes manifesting as various paroxysmal symptoms
such as: pain, disturbances of touch perception e.g.
paraesthesia or itching of the skin, deteriorated function
of the organ affected with the inflammatory process, and
mental disorders of various severity. The common
inflammatory reaction in migraine and allergy suggest
hypothetically similar pathophysiology of those
syndromes.

Aim: To determine the occurrence of allergic
hypersensitivity in a group of patients with migraine.

Material and methods: Ninety patients aged
between 18 and 70 years, with migraine classified using
the International Headache Classification criteria. All
patients were tested for allergy with prick tests using food
and aerial allergens. Additionally the level of total and
specific IgE in every patient was measured.

Results: In the examined group 23 patients com-
plained of allergy symptoms. Seventy patients mentioned
the occurrence of allergic disease in close relatives.
Prick tests with food allergens were positive in
20 patients. Prick tests with aerial allergens were positive
in 27 patients. Three patients had total IgE concentration
higher than 100 IU/ml. Twenty-one patients had higher
levels of specific IgE. Forty-seven patients revealed positive
results in prick tests or higher specific IgE levels.

Conclusions: Some of the patients with migraine
headache also revealed positive results in prick tests and
had elevated levels of total and specific IgE.
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Czy salmonelloza wptywa
na czestoS¢ wystepowania
alergicznego niezytu nosa u dzieci?

E. Markut-Miotta’, | Karwat’, A. Emeryk’,
B. Hasiec®

1Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Katedra i Zaktad Epidemiologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

3 0ddziat Choréb Zakaznych Dzieciecych WPSzW
im. J. Bozego w Lublinie

Wprowadzenie: Zgodnie z zatozeniami hipotezy hi-
gienicznej przebycie salmonellozy we wczesnym dziecin-
stwie miatoby wptywac protekcyjnie na rozwdj choréb
atopowych, w tym alergicznego niezytu nosa (ANN).

Cel: Ocena czestosci wystepowania ANN u dzieci ho-
spitalizowanych z powodu salmonellozy.

Materiat i metody: W badaniu uczestniczyto 568 0séb,
z czego 210 stanowity dzieci chore (Srednia wieku 11,6
+5,2 roku), a 358 dzieci z grupy kontrolnej (Srednia wie-
ku 10,9 £2,9 roku). W grupie chorych znalazty sie dzieci
hospitalizowane w latach 1995-2005 z rozpoznaniem sal-
monellozy jelitowe]j (Salmonella enteritidis) (Srednia wie-
ku w momencie hospitalizacji 6,2 +4,9 roku). W grupie
kontrolnej byty dzieci w podobnym przedziale wieku
i 0 podobnej strukturze ptci, nieobcigzone tym zakaze-
niem i uczeszczajace podczas badania do losowo wybra-
nej szkoty w Lublinie. Narzedziem badawczym byt spe-
cjalnie skonstruowany kwestionariusz ankiety wypetniany
przez rodzicéw dziecka. Pytania dotyczgce wystepowania
objawéw ANN w ostatnim roku oparto na kwestionariu-
szu ECRHS. Chorych ankietowano po 5,4 roku od przeby-
cia salmonellozy.

Wyniki: Zwrécono 70,4% ankiet w grupie kontrolnej
oraz 46,4% w grupie chorych. Objawy ANN w postaci ki-
chania/uczucia swedzenia w nosie wystepowaty tacznie
u 20% dzieci z grupy chorych, w tym objawy ANNs
u10,5% i ANNp u 9,5%. W grupie kontrolnej powyzsze ob-
jawy wystepowaty nieznacznie czesciej (23,5%), chociaz
nieistotnie statystycznie (p = 0,29). Objawy ANNs poja-
wiaty sie nieco rzadziej w grupie chorych (10,5%) niz
w grupie kontrolnej (15,1%) (p = 0,29). Uczucie zatkania
nosa, niezaleznie od czasu trwania, spotykano u 1/5 ba-
danych w obu grupach. Stwierdzono istotnie rzadsze wy-
stepowanie uczucia zatkania nosa w sezonie pylenia
u dzieci z przebyta salmonelloza w poréwnaniu z grupa
kontrolng (8,1 vs 13,4%) (p = 0,04), czego nie obserwowa-
no wsréd chorych z objawami catorocznymi.

Whioski: Przebycie ciezkiej postaci salmonellozy nie
wykazuje dziatania ochronnego przed wystgpieniem ANN
u dzieci w wieku szkolnym.
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Does salmonellosis influence allergic
rhinitis prevalence in children?

E. Markut-Miottd’, | Karwat?, A. Emeryk’, B. Hasiec’

1 Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Katedra i Zaktad Epidemiologii UM w Lublinie

3 0ddziat Choréb Zakaznych Dzieciecych WPSzW
im. ). Bozego w Lublinie

Introduction: According to the hygienic hypothesis,
salmonellosis in early childhood could exert protection
against the appearance of atopic diseases, including
allergic rhinitis (AR) symptoms in later life.

Aim: To analyse of the epidemiological data pertaining
to allergic rhinitis in children hospitalized due to
salmonellosis.

Material and methods: The study population was 568
children — 210 of them formed a group of patients
(the mean age in the course of the study was 11.6
+5.2 years) and 358 children were in the control group
(mean age — 10.9 +2.9 years). The sick children were
hospitalized from 1995 to 2005 due to diarrhoea
of salmonella aetiology (Salmonella enteritidis) (mean age
during hospitalization was 6.2 +4.9 years). The control
group comprised children similar to the study subjects in
age structure, sex and without salmonellosis as reported
in the interview. They were pupils of the School Facility in
Lublin, which was chosen randomly. The research tool was
a questionnaire for a standardized interview that was
specially made and completed by the parent of the child.
The part of the questionnaire pertaining to the AR
symptoms was based on the standardized ECRHS
questionnaire. The parents were subjected to this
diagnostic tool after 5.4 years from the child’s hospital
admission.

Results: The questionnaire was returned by 70.4%
of respondents in the control group and 46.4% in
the group of sick children. The symptoms of AR present
as sneezing/nose itching were common in 20% of the sick
children (in the spring-summer period — 10.5%, through
the whole year —9.5%). In the control group, the frequency
of symptoms was negligibly greater and affected as many
as 23.5% of children (p = 0.29). The signs of seasonal AR
were reported insignificantly more rarely in the group
of sick children (10.5%) than in the control group (15.1%)
(p = 0.29). Presence of blocked nose was observed in
1/5 cases in both studied groups independently
of duration. Seasonal blocked nose significantly less
frequently affected children from the sick children group
than the control group (8.1 vs. 13.4%) (p = 0.04), which
was not observed among sick children presenting
yearlong symptoms.
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Conclusions: The severe form of salmonellosis does
not exert protection against the appearance of AR
symptoms in children in school age.

[9.2]

Niezyt nosa nasilajacy sie w pracy
— problem alergologii i medycyny
pracy

J. Walusiak-Skorupa, M. Wiszniewska,

R Krawczyk-Szulc, J. Zgorzelska-Kowalik,

E. Nowakowska-Swirta, T. Wittczak,
D. Swierczynska-Machura, W. Dudek, C. Patczynski

Instytut Medycyny Pracy w todzi

Wprowadzenie: Niezyt nosa nasilajacy sie w pracy to
istniejacy wczesniej lub pojawiajacy sie juz w trakcie eks-
pozycji alergiczny lub niealergiczny niezyt nosa, ktéry po-
garsza sie w trakcie ekspozycji zawodowej, natomiast nie
jest wywotany przez czynniki obecne w srodowisku pra-
cy. Generalnie zagadnieniom niezytu nosa pogarszajace-
g0 sie w pracy poswigca sie znacznie mniej uwagi niz ana-
logicznej jednostce chorobowej — astmie zaostrzajacej sie
pod wptywem pracy.

Materiat i metody: Badaniem objeto 384 pacjentéw
z podejrzeniem alergii zawodowej zgtaszajacych objawy
niezytu nosa, w tym: 197 pacjentéw Kliniki Choréb Zawo-
dowych i Toksykologii (154 piekarzy i 43 rolnikow),
55 uczniow szkot piekarskich (sposrod 287 ucznidw w ba-
daniu follow up) oraz 132 pracownikéw muzedw (spo-
$rod 200 z badania przekrojowego). U wszystkich bada-
nych przeprowadzono badanie kwestionariuszowe,
spirometrie, testy alergologiczne, tj. punktowe testy skor-
ne, oznaczenie poziomu catkowitego i swoistych IgE w su-
rowicy. Rozpoznania zawodowego alergicznego niezytu
nosa dokonywano na podstawie testu swoistej prowoka-
cji wziewnej z oceng poptuczyn nosowych.

Wyniki: Zawodowy alergiczny niezyt nosa rozpozna-
no u 116 badanych (30,2%) — 36 uczniéw, 68 rolnikdw/pie-
karzy i 12 pracownikéw muzeum. Niezwiazany z praca nie-
zyt nosa stwierdzono ponadto u 14 rolnikéw/piekarzy
i 63 pracownikéw muzeum. Niezyt nosa nasilajacy sie
w pracy rozpoznano u 191 badanych (49,7%) — 19 ucz-
niow, 115 rolnikéw/piekarzy i 57 pracownikéw muzeum.
Alergiczny niezyt nosa o etiologii zawodowej czesciej wy-
stepowat u pacjentow mtodych i czesciej u piekarzy niz
w pozostatych grupach zawodowych.

Whioski: Czestos¢ zawodowego alergicznego niezytu
nosa oraz niezytu nosa nasilajacego sie w pracy zalezy
od rodzaju ekspozycji i wieku 0séb narazonych. Test swo-
istej prowokacji wziewnej potaczony z oceng poptuczyn
nosowych jest badaniem o najwiekszej czutosci i swoisto-
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Sci w réznicowaniu réznych typow niezytu nosa zwigza-
nego z pracy.

Work-exacerbated rhinitis
as a problem in allergology
and occupational medicine

J. Walusiak-Skorupa, M. Wiszniewska,

P Krawczyk-Szulc, J. Zgorzelska-Kowalik,

E. Nowakowska-Swirta, T. Wittczak,

D. Swierczyriska-Machura, W. Dudek, C. Patczynski

Institute of Occupational Medicine in t6dz

Introduction: Work-exacerbated rhinitis is pre-existing
or concurrent (allergic or non-allergic) rhinitis that is
worsened by workplace exposure, while the disease has
not been caused by the work environment. Work-
exacerbated rhinitis is currently less well characterized than
the corresponding entity of ‘work-exacerbated asthma’” and
exact data on its prevalence and associated factors are
usually not known.

Material and methods: The study group included
384 subjects suspected of occupational allergy reporting
symptoms of rhinitis: 197 patients of the Department
of Occupational Diseases (154 bakers and 43 farmers),
55 apprentice bakers (out of 287 subjects from a follow-up
study) and 132 museum workers (out of 200 from
a cross-sectional study). In all subjects a questionnaire study,
as well as spirometry and allergological diagnostic tests such
as skin prick tests, evaluation of serum total and specific Igk
level were performed. Recognition of occupational rhinitis
was based on specific inhalation challenge test with
evaluation of nasal response (nasal lavage analysis).

Results: Occupational aetiology of rhinitis was found in
116 subjects (30.2%) — 36 apprentice bakers, 68 farmers and
bakers, and 12 museum workers. Moreover, non-work-related
rhinitis was recognised in 14 bakers/farmers and 63 museum
workers. Work-exacerbated rhinitis was found in 191 (49.7%)
of the group — 19 apprentice bakers, 115 farmers and bakers,
and 57 museum workers. Generally, younger patients suffered
from occupational rhinitis more frequently than the others.
Also, working at a bakery was most frequently correlated with
occupational origin of the symptoms.

Conclusions: The frequency of occupational rhinitis
and work-exacerbated rhinitis depends on the kind
of exposure and probably also on the age of the exposed
subjects. Specific challenge test including nasal lavage
fluid analysis together with anamnesis is the most specific
and sensitive test in differentiation of work-exacerbated
and occupational rhinitis.
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Objawy oskrzelowe u pacjentéow
atopowych i nieatopowych
z przewlektym niezytem nosa

D. Tworek, | Kuprys-Lipinska, E. Zielinska,
M. Bochenska-Marciniak, P Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego nr 1
im. N. Barlickiego w todzi

Wprowadzenie: Atopowi i nieatopowi pacjenci z prze-
wlektym niezytem nosa skarza sie na objawy ze strony
dolnych drég oddechowych.

Cel: Okreslenie czestosci wystepowania i charaktery-
styka dolegliwosci oskrzelowych u atopowych (A) i nieato-
powych (NA) pacjentéw z przewlektym niezytem nosa.

Materiat i metody: Do badania wtgczono osoby kiero-
wane do poradni z objawami przewlektego niezytu nosa.
U pacjentéw wykonano punktowe testy skorne i spirome-
trie. Odpowiedzieli na pytania zawarte w kwestionariuszu
Schultzego-Werninghausa dla pacjentéw z chorobami aler-
gicznymi drég oddechowych. Osoby z przynajmniej jed-
nym dodatnim wynikiem testéw skérnych zakwalifikowa-
no jako atopowe.

Wyniki: Do badania wtaczono 53 mezczyzn (48,2%)
i 57 kobiet (51,8%) z objawami catorocznego niezytu no-
sa. Jako atopowe zakwalifikowano 49,5% oséb. Nie zaob-
serwowano istotnych réznic w procentach wartosci na-
leznych FEV1, FVC, FEF25-75 i wskaznikiem FEV1/FVC
miedzy grupami A i NA. Pacjenci atopowi czesciej skarzy-
li sie na dolegliwosci oskrzelowe niz NA (odpowiednio
73 vs 42%, p = 0,003). Kobiety A czesciej zgtaszaty obja-
wy oskrzelowe niz kobiety NA (81,8 vs 43,4%, p = 0,008).
W grupie A dusznos¢ byta najczesciej zgtaszanym obja-
wem (55%), a w grupie NA suchy kaszel (61,3%). Nie za-
obserwowano istotnych réznic miedzy grupami w czesto-
Sci zgtaszania dusznosci, suchego i produktywnego kaszlu.

Whioski: Pacjenci A z przewlektym niezytem nosa,
szczegblnie kobiety, czesciej skarzg sie na dolegliwosci ze
strony dolnych drég oddechowych, jednak charakter do-
legliwosci jest podobny w grupie A i NA.
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Bronchial symptoms in atopic
and non-atopic patients suffering
from perennial rhinitis

D. Tworek, | Kuprys-Lipinska, E. Zielinska,
M. Bochenska-Marciniak, P Kuna

Division of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
Barlicki University Hospital in t6dz

Introduction: Atopic and non-atopic subjects with
perennial rhinitis complain of bronchial symptoms.

Aim: To characterize and compare the frequency
of lower airway symptoms in atopic (A) and non-atopic
(NA) subjects suffering from perennial rhinitis.

Material and methods: Patients referred to
the Outpatient Clinic of Allergic Diseases with symptoms
of perennial rhinitis were included. The patients had skin
prick tests and spirometry performed and answered
the questions from the Schultze-Werninghaus question-
naire for subjects with allergic diseases of the respiratory
tract. Subjects with at least one positive skin prick test
result were considered as atopic.

Results: Fifty-three (48.2%) males and 57 (51.8%)
females suffering from symptoms of perennial rhinitis
were included. 49.5% of patients were atopic. There was
no significant difference between A and NA groups in
percent of predicted values of FEV1, FVC and FEF25-75 as
well as FEV1/FVC ratio (p > 0.05 for all variables). However,
A patients complained of bronchial symptoms significantly
more often than NA subjects (73 vs. 42% of patients,
respectively, p = 0.003). A females reported bronchial
symptoms significantly more often than NA ones
(81.8 vs. 43.4%, p = 0.008). In A group dyspnoea was
the most frequent complaint (55%). In the NA group dry
cough was the most frequent bronchial symptom (61.3%).
Comparison of frequency of symptoms between
the groups showed no significant difference (p > 0.05 for
dry cough, productive cough and dyspnoea).

Conclusions: Atopic patients suffering from perennial
rhinitis, especially women, complain of bronchial
symptoms more often than non-atopic subjects. However,
the pattern of complaints is similar in both groups.
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Preferencja kortykosteroidow
donosowych u dzieci z alergicznym
niezytem nosa

A. Emeryk!, M. Kowalska', E. Markut-Miottd,
M. Bartkowiak-Emeryk’, K. Donka’

1Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

Wprowadzenie: Kortykosteroidy donosowe (KSd) sa
lekami przewlekle stosowanymi w terapii réznych form
alergicznego niezytu nosa (ANN) u dorostych i dzieci. Wia-
Sciwosci fizyczne leku oraz charakterystyka dozownika
donosowego wptywajg na preferencje pacjentow w wy-
borze i regularnym stosowaniu KSd.

Cel: Ocena akceptacji i preferencji KSd przez dzieci
i mtodziez chorujgcych na ANN.

Materiat i metody: Grupe badang stanowito 85 dzie-
ci w wieku 6-18 lat z rozpoznaniem ANN (okresowego lub
przewlektego), leczonych Srednio 3 lata w Poradni Pulmo-
nologicznej i Alergologicznej Dzieciecego Szpitala Klinicz-
nego w Lublinie. W grupie badanej byto 66% chtopcéw,
Srednia wieku badanych wynosita 12 lat. Metoda badaw-
cza byt standaryzowany kwestionariusz anonimowej an-
kiety (Meltzer EO i wsp. Respir Med 2005; 4: 289-96). Cho-
ry odpowiadat na pytania dotyczace KSd aktualnie
przyjmowanego, nastepnie aplikowano mu inny KSd i po-
nownie przeprowadzano badanie ankietowe.

Wyniki: Wiekszos¢ pacjentow preferowata furoinian
flutikazonu w nowym dozowniku donosowym (87%)
w stosunku do innych badanych KSd (propionian flutika-
zonu, budezonid) (40%) (x2 = 32,9, p < 0,0001). Osiem-
dziesigt dwa procent pacjentéw zadeklarowato, ze kon-
tynuowatoby terapie za pomoca furoinianu flutikazonu,
podczas gdy jedynie 37% za pomoca innych KSd
(x2 = 32,0, p < 0,0001).

Whioski: W badaniu wykazano, ze badane dzieci pre-
ferowaty wtasciwosci furoinianu flutikazonu oraz chetnie
kontynuowatyby terapie za pomoca tego leku aplikowa-
nego przez nowoczesny dozownik donosowy.
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Preferences of intranasal
corticosteroids in children
with allergic rhinitis

A. Emeryk!, M. Kowalska', E. Markut-Miottd,
M. Bartkowiak-Emeryk?, K. Donka’

1 Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Katedra i Zaktad Immunologii Klinicznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Introduction: Intranasal corticosteroids (INCS) are
medicines chronically used in the therapy of various kinds
of allergic rhinitis (AR) with both children and adults.
Physical properties of the medicine and the characteristics
of the intranasal feeder make chronically treated patients
choose and regularly apply INCS.

Aim: Evaluation of INCS” acceptance and preferences
in children and teenagers with AR.

Material and methods: The study involved 85 children
aged 6-18 with AR (periodic or chronic) treated for about
3 years in the Allergology and Pulmonology Outpatient
Clinic of the Children’s Clinical Hospital. The group involved
in the study constituted 66% boys with a medium age
of 12. The study material was a standardized anonymous
survey (Meltzer EO, et al. Respir Med 2005; 4: 289-96).
A patient answered the questions considering the INCS
applied; after that he had another INCS applied and
answered the survey’s questions again.

Results: A definite majority of patients preferred
fluticasone furoate in a new intranasal drug delivery
device (87%) in comparison to other patients involved in
the study and treated with the INCS fluticasone
propionate (40%) (2 = 32.9, p < 0.0001). Eighty-two
percent of patients declared that they would like to
continue the treatment with fluticasone propionate while
only 37% of patients would choose other INCS
(x2 =32, p < 0.0001).

Conclusions: Our study indicated that the children
preferred fluticasone propionate’s properties and that
they would be willing to continue the therapy with this
medicine applied with a modern intranasal drug delivery
device.
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[9.5]

Roztocze spizarniane jako czynnik
etiologiczny przewlektego
alergicznego niezytu nosa

K. Czerwinska, D. Tworek, | Kuprys-Lipinska,
E. Zielinska, P Kuna

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii,
Poradnia Alergologii i Choréb Ptuc Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. N. Barlickiego w todzi

Wprowadzenie: Rola roztoczy spizarnianych w rozwo-
ju przewlektego alergicznego niezytu nosa w krajach eu-
ropejskich jest nieznana.

Cel: Okreslenie czestosci dodatnich testéw skérnych
z alergenami roztoczy spizarnianych i scharakteryzowa-
nie rodzaju dolegliwosci w tej grupie pacjentow.

Materiat i metody: Do badania wtgczono pacjentéw
kierowanych do poradni z objawami przewlektego niezy-
tu nosa. Pacjenci mieli wykonane punktowe testy skérne,
spirometrie i odpowiedzieli na pytania zawarte w kwe-
stionariuszu Schultzego-Werninghausa dla 0séb z choro-
bami alergicznymi uktadu oddechowego. Testowane aler-
geny roztoczy spizarnianych obejmowaty: Acarus siro,
Lepidoglyphus destructor i Tyrophagus putrescentiae.

Wyniki: Z 91 pacjentéw witaczonych do badania
u 60 z nich (66%) stwierdzono podtoZze atopowe zgtasza-
nych dolegliwosci. Sposréd pacjentéw atopowych
24 (40%) miato przynajmniej jeden test skorny dodatni
z alergenem roztoczy spizarnianych (grupa RS+). W gru-
pie tej znalazto sie 24,2% pacjentéw zyjacych w duzym
miescie i 83,3% 0sob na wsi (p = 0,0042). Gtéwnym ob-
jawem ze strony nosa byta blokada zgtaszana przez
88,91 95,8% pacjentow odpowiednio z grup RS—i RS+. Nie
wykryto istotnych réznic miedzy grupami w czestosci zgta-
szania blokady, kichania, wycieku, $wiagdu nosa oraz ob-
jawow oskrzelowych (p > 0,05).

Whioski: Wstepne wyniki wskazuja, ze roztocze spi-
zarniane moga by¢ istotnym czynnikiem odpowiedzial-
nym za wywotywanie objawow przewlektego alergiczne-
g0 niezytu nosa.
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Storage mites as an aetiological
factor of perennial allergic rhinitis

K. Czerwinska, D. Tworek, | Kuprys-Lipinska,
E. Zielinska, P Kuna

Division of Internal Medicine, Asthma and Allergy,
Outpatient Clinic of Allergy and Pulmonary Diseases,
Barlicki University Hospital in £6dz

Introduction: The role of storage mites in
the development of perennial rhinitis in European
countries is still unclear.

Aim: To determine the prevalence of positive results
of the skin prick test (SPT) with storage mites (SM) in
patients suffering from perennial allergic rhinitis and
the pattern of symptoms in this group of subjects.

Material and methods: Patients referred to
the Outpatient Clinic of Allergic Diseases of Barlicki
University Hospital in Lodz, with symptoms of perennial
rhinitis, were included. The patients had SPT and
spirometry performed and answered the questions from
the Schultze-Werninghaus questionnaire for subjects with
allergic diseases of the respiratory tract. Tested SM
extracts were Acarus siro, Lepidoglyphus destructor and
Tyrophagus putrescentiae.

Results: Ninety-one adult patients were included
and 60 of them (66%) were atopic. Among atopic
patients 24 subjects (40%) had at least one positive SPT
with storage mite allergens (SM+ group). 24.2% and 83.3%
of patients living in a big city and in a rural area,
respectively, had at least one positive SPT with storage
mites (p = 0.0042). The main nasal symptom was nasal
congestion reported by 88.9 and 95.8% of patients from
the SM—and SM+ group, respectively. There was no
significant difference in frequency of reported nasal
congestion, sneezing, rhinorrhea and nasal itching as well
as bronchial symptoms (p > 0.05) between the groups.

Conclusions: These preliminary results suggest that
storage mites may be an underestimated cause
of perennial allergic rhinitis. The pattern of nasal
symptoms does not differ significantly between SM—and
SM+ groups.
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Wspotwystepowanie astmy
i alergicznego niezytu nosa na wsi
i w mieScie — badanie ECAP

A. Tomaszewska, P Samel-Kowalik, A. Lusawa,
A. Walkiewicz, F. Raciborski, J. Borowicz,
J. Gutowska-Slesik, B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagroze Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Wiele badan wskazuje na scisty zwia-
zek miedzy chorobami gérnych i dolnych drég oddecho-
wych.

Cel: Zbadanie czestotliwosci oraz wspotwystepowa-
nia swistéw oskrzelowych (So), astmy (Ao), alergicznego
niezytu nosa (ANN) oraz niezytu nosa (NN), poréwnujac
obszar wiejski i miejski.

Materiat i metody: Badanie ECAP (Epidemiologia cho-
r6b alergicznych w Polsce) to jedno z najwiekszych prze-
krojowych badan epidemiologicznych dotyczacych alergii
i astmy w Europie. Narzedziem badawczym byt kwestio-
nariusz oparty na petnej wersji ankiet ECRHS Il oraz
ISAAC. Do gromadzenia danych wykorzystano technike wy-
wiadu kwestionariuszowego wspomaganego komputero-
wo (CAPI). Reprezentatywna prébe wylosowano z bazy
PESEL Badanie na terenie Lublina (L) — miasto wojewddz-
kie — oraz Zamojszczyzny (Z) — typowy obszar wiejski o ma-
tym stopniu industrializacji — prowadzono w latach
2006-2007, uzyskujac 4477 wywiaddw. Respondenci oboj-
ga ptci nalezeli do trzech grup wiekowych: dzieci 67 lat,
nastolatkéw 13-14 lat oraz dorostych 20—44 lata. Analizo-
wane pytania: czy miat(a) Pan(i) swisty lub gwizdy w klat-
ce piersiowe] kiedykolwiek w ostatnich 12 mies.? (So); czy
Pan(i) kiedykolwiek chorowat(a) na astme? (Ao); czy cho-
ruje Pan(i) na jakies choroby alergiczne nosa, w tym katar
wywotany uczuleniem na pytki roslin (katar sienny)? (ANN);
czy miat(a) Pan(j) kiedykolwiek problem z kichaniem, ciek-
nacym lub zatkanym nosem, kiedy nie byt(a) Pan(i) prze-
ziebiony(a), nie miat(a) goraczki czy grypy? (NN).

Wyniki: Czestos¢ wystepowania So, Ao, NN i ANN we
wszystkich grupach wiekowych i ptciowych jest zdecydo-
wanie wieksze na wsi niz w miescie. Posiadanie Ao dekla-
rowato 5,1% respondentow z miasta i 2,9% ze wsi. vaisty
oskrzelowe wystepowaty u 12,7% mieszkancow miast oraz
u 9,1% mieszkancow wsi. Alergiczny niezyt nosa pojawiat
sie odpowiednio u 23,2% mieszkancéw miast i 16% miesz-
kancéw wsi, natomiast NN odpowiednio u 35,7 122,9%
mieszkancow. Wiekszos¢é wynikéw uzyskata istotnosc sta-
tystyczna na poziomie p < 0,001. Otrzymane wartosci ilo-
razu szans (odds ratio — OR) wskazuja, ze u mieszkancéw
miasta czesciej pojawiajg sie problemy [Ao: OR = 1,810
(C11,319-2,488), So: OR = 1,442 (Cl 1,190-1,747), NN: OR
= 1,870 (Cl 1,639-2,135), ANN: OR = 1,595 (Cl 1,371-1,855)].
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Wspotwystepowanie astmy z NN i ANN oraz Swistow
z ANN czesciej obserwowano w miescie niz na wsi
(Ao w NN: L = 9,6%, Z =7,4%, NN w Ao: L = 67,5%,
7 =59,3%, Ao w ANN: L = 12,1%, Z = 8,2%, ANN w Ao:
L =55,3%, Z = 45,8%, So w ANN: L = 24,9%, Z = 22,9%,
ANN w So: L = 45,6%, Z = 39,9%). Odwrotnga zaleznoé¢
odnotowano miedzy NN i So. W tym przypadku wies osig-
gneta wieksze wyniki od miasta. Swisty oskrzelowe wéréd
0s6b z NN dotycza 21,1% respondentéw z miasta i 23,8%
ze wsi, natomiast NN wérdd oséb z So odpowiednio 54,5
i62,7%.

Whioski: Badanie potwierdzito czeste wspdtwystepo-
wanie Ao, So, NN oraz ANN. Respondenci z problemami
dolnych drég oddechowych czesciej deklarowali wystepo-
wanie NN lub ANN. Mieszkafcy miasta czesciej cierpia
z powodu badanych problemoéw.

Coexistence between asthma
and allergic rhinitis in the urban
and rural area — ECAP study

A. Tomaszewska, P Samel-Kowalik, A. Lusawa,
A. Walkiewicz, F Raciborski, J. Borowicz,
J. Gutowska-Slesik, B. Samolinski

Department of Prevention of Environmental Hazards
and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Several studies have shown links betwe-
en the upper and lower airways diseases.

Aim: To investigate the prevalence and coexistence
of wheezing (W), asthma (A), allergic rhinitis (AR) and rhi-
nitis (R) in the rural and urban area of Poland.

Material and methods: ECAP Study (Epidemiology
of Allergic Diseases in Poland) is one of the biggest epi-
demiological study of allergy and asthma in Europe.
A cross-sectional study was carried out in the Lublin (L)
—urban area —and Zamojszczyzna (Z) — typical rural area
with a low concentration of pollution and industrializa-
tion during 2006-2007. The questionnaire was based on
a full version of ECRHS I and ISAAC. Computer Assisted
Personal Interviewing (CAPI) technique was used to data
collect. Four thousand four hundred seventy seven respon-
dents of both sexes were divided into three age groups:
children aged 6-7 years, adolescents 13-14 years and
adults 20-44 years. Randomized sample was drawn from
PESEL ID. Analyzed questions: Have you had wheezing or
whistling in your chest at any time in the last 12 months?
(W); Have you ever had asthma? (A); Do you have any na-
sal allergies, including hay fever? (AR); Have you ever had
a problem with sneezing, or a runny or a blocked nose
when you did not have a cold or the flu? (R).

Results: W, A, R and AR were recognized more often
in the urban than rural area in the all age groups. A was
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declared in 5.1% by urban respondents and 2.9% in the co-
untry. W was reported by 12.7% of urban and 9.1% of ru-
ral citizens. AR occurs appropriately in 23.2 and 16% of stu-
died populations. R was recognized in 35.7% of urban and
in 22.9% of rural respondents. Most of the results have
reached statistical significance at the level p < 0.001. Odds
ratio has showed that urban respondents have greater
chance for developing studied disorders [A: OR = 1.810
(Cl 1.319-2.488), W: OR = 1.442 (Cl 1.190-1.747), R: OR
=1.870 (Cl 1.639-2.135), AR: OR = 1.595 (C| 1.371-1.855)].
Correlation between A and R or AR and Wheezing and AR
was observed more often in the urban area (A in R:
L=9.6%,Z=74%,RinA:L=67.5,7Z=59.3%,AinAR:
L=121%, Z = 8.2%, AR in A: L = 55.3%, Z = 45.8%, W in
AR: L =24.9%,7 =22.9%, AR in W: L =45.6%, Z =39.9%).
Opposite correlation was observed between rhinitis and
wheezing. In this case the rural area reached highest re-
sult. W in R occures in 21.1% of urban and 23.8% of rural
respondents and R in W occurs appropriately in 54.5
and 62.7%.

Conclusions: The study confirms coexistence of A, W,
AR and R. Respondents with lower airways diseases mo-
re often have rhinitis or allergic rhinitis. Urban respon-
dents more often suffer for studied disorders.

[9.7]

Pozycja swoistej immunoterapii
alergenowej w leczeniu alergicznego
niezytu nosa — analiza danych

z badania ECAP

A. Lipiec, D. Rabczenko, U. Samolinska-Zawisza,
B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozeh Srodowiskowych

i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
— Panstwowy Zaktad Higieny w Warszawie

Cel: Ocena pozycji swoistej immunoterapii alergeno-
wej w leczeniu alergicznego niezytu nosa w populacji ob-
jetej badaniem Epidemiologia chorob alergicznych w Pol-
sce (ECAP).

Materiat i metoda: Badanie ECAP, ktérego metodolo-
gie oparto na zintegrowanych kwestionariuszach
ECRHS Il oraz ISAAC, objeto 20 449 losowo wybranych
0s6b. Analizie poddano 18 617 pacjentéw z trzech grup
wiekowych: 6-7 lat (n = 4510), 13-14 lat (n = 4721)
oraz 22-40 lat (n = 9386), zamieszkujacych 8 aglomera-
cji miejskich (Warszawa, Lublin, Biatystok, Gdansk, Po-
znan, Wroctaw, Katowice, Krakéw) oraz jeden obszar
o charakterze wiejskim. Jedna czwarta sposrod respon-
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dentéw (n = 4783) poddano ocenie ambulatoryjnej, w tym
punktowemu testowi skdrnemu z alergenami i spirome-
trii (1329 dzieci w wieku 67 lat, 1321 mtodziezy w wie-
ku 13-14 lat oraz 2133 dorostych). Badanie przeprowadzo-
no w latach 2006-2008.

Wyniki: Czestos¢ wystepowania alergicznego niezytu
nosa oceniona w badaniu kwestionariuszowym wynio-
sta 12,8-28,8%, srednia 25%. Sposrdd nich osoby podda-
ne swoistej immunoterapii alergenowej stanowity jedy-
nie niewielki odsetek (2,5-11,3%) w zaleznosci od grupy
wiekowej, Srednia 6,6%. Objawy chorobowe w przebiegu
uczulenia na antygeny pytku traw deklarowato 25-40%
pacjentéw, srednia 35% respondentow z alergicznym nie-
zytem nosa, sposréd ktérych jedynie 8,3% poddanych zo-
stato immunoterapii. Czestos¢ wystepowania alergiczne-
g0 niezytu nosa potwierdzonego w badaniu ECAP oceng
ambulatoryjng wyniosta 23-30%, gdzie odsetek deklaru-
jacych przebycie leczenia immunoterapig nie przekro-
czyt 6%. Odsetek pacjentéw z rozpoznang astma oskrze-
lowg leczonych swoistg immunoterapig alergenowa
wyniost 13-20%, podczas gdy osoby z rozpoznanym za-
rowno alergicznym niezytem nosa, jak i astma leczeni by-
li immunoterapia w blisko 25% przypadkow.

Whioski: Swoista immunoterapia alergenowa jest nie-
dostatecznie wykorzystana jako metoda terapeutycz-
na alergii, szczegdlnie w alergicznym niezycie nosa. Wdra-
zana jest czesto na zaawansowanym etapie choroby
alergicznej (u pacjentow z alergicznym niezytem nosa
i wspotistniejacg astma oskrzelowa).

The status of specific immunotherapy
in the treatment of allergic rhinitis
— data analysis of ECAP study

A. Lipiec, D. Rabczenko, U. Samolinska-Zawisza,
B. Samolinski

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw,
National Institute of Public Health — National Institute
of Hygiene, Department — Centre of Monitoring

and Analyses of Population Health in Warsaw

Aim: To investigate the status of specific
immunotherapy in the treatment of allergic rhinitis in
the ECAP study population.

Material and methods: The ECAP survey,
a questionnaire-based study based on ECRHS Il and ISSAC,
embraced a total of 20 449 subjects. 18 617 subjects were
selected for analysis, in three age groups: children
(6-7 years old, n = 4510), adolescents (13-14 years old,
n =4721) and adults (aged 22-40, n = 9386), residents
of eight urban (Warszawa, Lublin, Biatystok, Gdansk,
Poznan, Wroctaw, Katowice, Krakdéw) and one rural area.
One fourth of them (n = 4783) underwent the clinical
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examination, including skin prick tests and spirometry
(1329 children aged 6-7, 1321 adolescents aged 13-14,
and 2133 adults). All study subjects were randomly
selected (n = 97 500) from the PESEL database. The study
was conducted in years 2006-2008.

Results: The prevalence of allergic rhinitis according
to the questionnaire was 12.8-28.8%, mean 25%. The
subjects who were treated with specific immunotherapy
represented only a small proportion of those reporting
allergic rhinitis: 2.5-11.3%, depending on the age group,
mean 6.6%. Symptoms following exposure to grass pollen
were reported by 25-40%, mean 35% of responders with
allergic rhinitis; only 8.3% of them underwent specific
immunotherapy. The prevalence of allergic rhinitis
recognized in ECAP by physicians was 24-30%;
the percentage of those patients having a history
of specific immunotherapy did not exceed 6%. The
proportion of patients with recognized atopic asthma who
were treated with specific immunotherapy was 13-20%,
while the proportion of subjects with both allergic rhinitis
and asthma recognized who underwent specific
immunotherapy reached the level of 25%.

Conclusions: Specific immunotherapy seems to be
recommended in a low proportion of allergic rhinitis
sufferers. This method of treatment is often introduced
when allergic disease is already advanced (in patients with
allergic rhinitis and coexisting asthma).

[9.8]

Diagnostyka otorynolaryngologiczna
w przewlektym kaszlu

M. Arcimowicz'?, M. Dgbrowska®, B. Tarchalska-
-Krynska?, D. Domeracka-Kotodziej', E. M. Grabczak®

1Katedra i Klinika Otolaryngologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego
2 7aktad Profilaktyki Zagrozen Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
3Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Przewlekty kaszel (PK) jest czesta do-
legliwoscia zgtaszana przez pacjentéw. W grupie chorych
niepalacych, z prawidtowymi RTG klatki piersiowej, niele-
czonych ACE inhibitorami schorzenia gérnych drég odde-
chowych (GDO) s3 jedna z gtéwnych przyczyn PK. Oce-
na laryngologiczna jest wiec niezbednym elementem
procesu diagnostycznego.

Cel: Przedstawienie wynikéw badan z zakresu dia-
gnostyki ORL w grupie dorostych pacjentéw z PK kiero-
wanych przez pneumonologbw po wczesniej przeprowa-
dzonych badaniach w kierunku patologii dolnych drég
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oddechowych i nieodpowiadajacych na zastosowane le-
czenie.

Materiat i metody: U chorych wykonano: badanie pod-
miotowe i przedmiotowe, test SNOT 20, CT zatok przyno-
sowych, wideolaryngoskopie (VL), rynometrie akustyczna
(RA), rynomamometrie przednia (RMM), cytologie btony
Sluzowej nosa i u czesci endoskopie jam nosa i zatok przy-
nosowych.

Wyniki: W analizowanym materiale pochodzacym
od 42 pacjentéw z PK u wszystkich stwierdzono wyste-
powanie dolegliwosci ze strony GDO, wsrdd ktérych do-
minowaty: utrzymujace sie stale lub nawracajace sptywa-
nie wydzieliny po tylnej Scianie gardta, zaburzenia
droznosci nosa oraz odchylenia przynajmniej w jednym
z wymienionych badan diagnostycznych, u ponad 50%
pacjentow cechy charakterystyczne dla refluksowego za-
palenia krtani (VL), u 30% chorych istotne zmiany w CT
obejmujace zaréwno zmiany zapalne, jak i odmiennosci
bocznej Sciany nosa, u 45% hipertrofia matzowin noso-
wych dolnych, u 25% znacznego stopnia skrzywienie prze-
grody nosa, ze wskazanym leczeniem operacyjnym, u wiek-
szosci w badaniach RA i RMM wystepowaty zmiany
obrzekowe btony Sluzowej nosa. W badaniu cytologicz-
nym nosa jedynie w 40% przypadkéw cytogram byt pra-
widtowy, w pozostatych najczesciej stwierdzano neutro-
filowy niezyt nosa.

Whnioski: Ocena laryngologiczna pacjentow z PK,
zwtaszcza z wykluczonymi patologiami dolnych drog od-
dechowych, czesto umozliwia ustalenie przyczyn tej do-
legliwosci. W przypadku podejrzenia refluksu zastosowa-
nie VL pozwala na identyfikacje pacjentow z choroba
refluksowa, u ktérych wczesniej badanie pH-metryczne
dato wyniki negatywne. Takie postepowanie jest podsta-
wa do zastosowania w terapii przewlektego kaszlu lecze-
nia przeciwzapalnego nosa i zatok przynosowych, lecze-
nia przeciwrefluksowego czy tez w uzasadnionych
przypadkach kierowania pacjentéw do leczenia operacyj-
nego nosa i/lub zatok przynosowych.

Otorhinolaryngological diagnostics
in chronic cough

M. Arcimowicz*?, M. Dgbrowska?, B. Tarchalska-
-Krynska?, D. Domeracka-Kotodzief', E. M. Grabczak’®

1Department of Otolaryngology, Medical University
of Warsaw

2Department of Prevention of Environmental Hazards
and Allergology, Medical University of Warsaw

3 Department of Internal Medicine, Pneumonology and
Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Chronic cough is a very common
complaint. Pathology of the upper airways is one
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of the most common causes of chronic cough in
non-smoking adults not treated with ACE inhibitors and
with normal chest radiogram. ENT assessment is
a necessary element of the diagnostic process in this
group of patients.

Aim: To present the results of otorhinolaryngological
procedures in a group of 42 adult patients with chronic
cough referred by pulmonologists for further diagnosis.

Material and methods: In these subjects the following
procedures were performed: ENT medical history and ENT
examination, SNOT-20 test, sinus CT scans, videolaryngo-
scopy (VL), acoustic rhinometry (AR), rhinomanometry
(RMM), nasal cytology and nasal-sinus endoscopy if
required.

Results: In all patients we recognized signs and
symptoms in the upper airways, mainly post-nasal drip
and nasal congestion and abnormalities in at least one
of the mentioned additional investigations. More than half
of patients presented typical features of GERD in VL, 30%
had some changes in sinus CT — inflammatory or
anatomical ones, 45% - nasal inferior turbinates
hypertrophy, 25% — deviated nasal septum, requiring
surgical correction. In most patients we established nasal
mucosal oedema according to AR and RMM assessment.
Only in 40% of subjects was nasal cytology within normal
limits, and neutrophilic rhinitis was the most often
recognized pathology.

Conclusions: Such a complex diagnostic approach,
including ENT procedures, especially among patients with
excluded lower airways pathology, seems to be necessary
to recognize the cause of chronic cough. In some subjects
with suspected GERD the VL is a tool showing the reflux
changes, even if 24-h pH monitoring is negative. On
the basis of the results obtained, specific anti-inflam-
matory treatment for nasal and sinus pathology or
anti-reflux therapy could be initiated. In some cases
the established diagnosis required surgical treatment
of nasal and/or sinus pathology.
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VARIA 2

[10.1]

Poczucie kontroli zdrowia dzieci
z chorobami alergicznymi

A. Emeryk!, A. Wojnarska?, R. Zubrzycka’

1Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Zaktad Pedagogiki Resocjalizacyjnej Uniwersytetu
Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie

3 Zaktad Socjopedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie

Wprowadzenie: Poczucie kontroli (locus of control
—LOQ) jest cecha osobowosci, ktéra pozwala przewidy-
wac zachowanie cztowieka w sytuacjach spotecznych.
W obszarze rehabilitacji medycznej opracowano konstrukt
poczucia kontroli zdrowia (HLOC, HLC), ktéry charaktery-
zuja trzy wymiary: wewnetrzne umiejscowienie poczucia
kontroli, zewnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli
—zalezne od 0s6b znaczacych, oraz zewnetrzne — zalez-
ne od sprzyjajacych okolicznosci, szczescia. Analizy em-
piryczne dowodza, ze wewnetrzne poczucie kontroli jest
znaczacym predyktorem zachowanh prozdrowotnych.

Cel: Okreslenie poczucia kontroli zdrowia dzieci z cho-
robami alergicznymi.

Materiat i metody: Badaniami objeto 124 dzieci z cho-
robami alergicznymi (40 z A, 36 z ANN i 48 ze wspotwy-
stepujacymi AO i ANN) oraz réwnoliczna grupe dzieci zdro-
wych. Wiek badanych zawierat sie w przedziale 7-14 lat.
Zastosowano metody analizy dokumentéw oraz sonda-
zu diagnostycznego wraz ze Skalg umiejscowienia kon-
troli zdrowia dla dzieci HLC w adaptacji Z. Juczynskiego.

Wyniki: Analiza wynikéw badan wykazata, ze dzieci
z chorobami alergicznymi charakteryzuje bardziej ze-
wnetrzne umiejscowienie poczucia kontroli zdrowia niz
dzieci zdrowe (t =-2,084, p = 0,038), przy czym rodzaj
schorzenia nie réznicuje powyzszej zmiennej. Poréwna-
nie miedzygrupowe w zakresie poszczegdlnych wymia-
row HLC wykazato istotne statystycznie réznice w przy-
padku kategorii wptyw innych. Okazato sie, ze dzieci
alergiczne w wiekszym stopniu niz zdrowe (f = 1,945,
p = 0,05) uznaja, ze ich zdrowie jest wynikiem oddziaty-
wania innych oséb, zwtaszcza personelu medycznego.
Stwierdzona zewnatrzsterownos¢ w aspekcie dziatan
prozdrowotnych moze by¢ jednak interpretowana dwo-
jako —zaréwno jako przejaw matej aktywnosci pacjentow
w procesie leczenia, jak i przejaw ich zaufania wobec stuzb
medycznych. Czynnikiem sprzyjajacym wewnetrznemu po-
czuciu kontroli zdrowia dzieci chorych i zdrowych jest star-
szy wiek (r= 0,509, p = 0,00). W grupie dzieci chorych kie-
runek poczucia kontroli jest uwarunkowany sytuacja
materialng oraz miejscem zamieszkania. W obu grupach
zmienng modyfikujaca HLOC okazata sie struktura rodziny.
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Whnioski: Potrzeba edukacji dzieci z chorobami aler-
gicznymi z uwzglednieniem aktywnej postawy wobec pro-
cesu leczenia oraz treningu kompetencji osobistych.

Health locus of control with allergic
children

A. Emeryk!, A. Wojnarska’, R. Zubrzycka’

1 Katedra i Zaktad Pielegniarstwa Pediatrycznego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

2Zaktad Pedagogiki Resocjalizacyjnej Uniwersytetu
Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie

3 Zaktad Socjopedagogiki Specjalnej Uniwersytetu
Marii Sktodowskiej-Curie w Lublinie

Introduction: Locus of control (LOC) is the feature
of personality that allows one to foresee human behaviour
in social situations. In the area of medical rehabilitation
a construct of LOC has been worked out (HLOC, HLC) and
it is characterized by three dimensions: internal placement
of the locus of control, an external one that depends on
significant people, and an external one that depends on
favourable conditions or luck. Empirical analyses prove
that the internal locus of control is a significant predictor
of healthy behaviours.

Aim: To define the locus of control for children with
allergies.

Material and methods: The research included
124 children with allergies (40 with AO, 36 with ANN
and 48 with coexisting AO and ANN) and the same number
of healthy controls. They aged 7-14. Methods used: analysis
of documents and diagnostic survey together with Health
Locus of Control Scales for Children adapted by Z. Juczynski.

Results: The analysis of the results of the research
shows that children with allergies are characterized by
more external LOC than healthy children (t =-2.084,
p =0.038), and the kinds of diseases do not differentiate
the above variable. The comparison between the groups
in the range of separate dimensions HLC presents
statistically significant differences in the category
“Influence of others” — it turned out that allergic children
to a greater degree than healthy ones (t =1.945, p = 0.05)
think that their health is the result of other people’s
influence, especially of medical personnel. The external
controllability in the aspect of healthy behaviours may be
interpreted in a dual way: as a sign of patients’ low
activity in the process of treatment and as a sign of their
trust in medical services. The factor that favours
the internal LOC for both ill and healthy children is their
older age (r = 0.509, p = 0.00). It also turned out that
among analysed socio-economic variables that condition
the direction of locus of control in the group of ill children
are: their economic status and the place of living. The
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VARIA 2

variable that modifies HLOC for both groups is
the structure of the family.

Conclusions: There is a need for education of children
with allergies with special attention to active attitude
towards the process of treatment and training of personal
competence.

[10.2]

Problemy z oddychaniem powodem
rezygnacji z pracy

B. L. Stankiewicz-Choroszucha, Z. M. Wawrzyniak,
B. Samolinski

Zaktad Profilaktyki Zagrozef Srodowiskowych
i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Wprowadzenie: Choroby alergiczne, w tym pochodze-
nia zawodowego, dotyczace uktadu oddechowego stano-
wig powazny problem medyczny i spoteczno-ekonomicz-
ny. Zwykle po odsunieciu od czynnika uczulajacego
w miejscu pracy stan zdrowia poprawia sie, ale czesto zna-
lezienie odpowiedniej pracy bez narazenia na uczulajace
czynniki sprawia problem.

Cel: Okreslenie wystepowania probleméw zdrowot-
nych zwigzanych z uktadem oddechowym jako przyczyn
rezygnacji z pracy.

Materiat i metody: W latach 2006-2008 przeprowa-
dzono badanie ankietowe oparte na pytaniach z kwestio-
nariusza ECRHS Il i wyselekcjonowano 18 617 0séb (9998
kobiet i 8591 mezczyzn) do analizy (w tym 50,4% doro-
stych w wieku 2045 lat). Wszystkich respondentéw wy-
losowano (sposrdd n = 97 500) z bazy PESEL w 8 obsza-
rach miejskich i 1 obszarze wiejskim (wspoétczynnik
odpowiedzi 41,9%). Zbieranie danych przeprowadzono
w systemie CAP, ktéry transmitowat dane po taczach GSM
do centralnego serwera na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Do okreslenia ilorazu szans (OR) i 95% prze-
dziatu ufnosc (Cl) uzyto tablic kontyngencji.

Wyniki: Z przeprowadzonych badar ankietowych wyni-
ka, Ze wystepowanie astmy u dorostych jest deklarowane
w przedziale 2-5% w zaleznosci od typu zatrudnienia, miej-
sca zamieszkania, statusu oraz rodzaju aktywnosci zawo-
dowej. Najczesciej pracownicy rezygnowali z pracy z uwa-
gi na jej wtasciwosci, ze wzgledu na wystepowanie gtéwnie
astmy (deklarowanej i potwierdzonej) (OR 11,39, 12,18), ata-
kow krotkiego oddechu (OR 6,50), swistow lub gwizddw
w klatce piersiowej (OR 6,15), kaszlu (OR = 4,71), objawdw
niezytu nosa z problemami z kichaniem, ciekngcym lub za-
tkanym nosem bez przeziebienia (OR 5,36) oraz innych ob-
jawow z uktadu oddechowego spowodowanych alergia.

Whioski: Astma u dorostych jako czynnik zwigzany
z miejscem pracy moze powodowac wystepowanie obja-
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wow uktadu oddechowego, gtownie atakow kaszlu, Swi-
stow lub gwizd6w, kastania oraz objawéw niezytu nosa
bez przeziebienia i objawdw alergicznego niezytu nosa.
Te objawy alergiczne zwigzane z problemami z oddycha-
niem byty najczestszymi przyczynami rezygnacji z pracy
przez respondentow.

Respiratory symptoms as a reason
for resignation from a job

B. L. Stankiewicz-Choroszucha, Z. M. Wawrzyniak,
B. Samolinski

Department of the Prevention of Environmental
Hazards and Allergology, Medical University of Warsaw

Introduction: Adult asthma that is attributable to
workplace factors can cause respiratory symptoms
affecting the health and socioeconomic status
of employees. Elimination of allergic factors in the work-
place can improve their health status, but finding
a workplace without exposure to such risk makes it still
problematic.

Aim: To investigate prevalence of respiratory
symptoms as a reason for resignation from a job.

Material and methods: A questionnaire-based survey
based on ECRHS Il was conducted in a total of 18
617 subjects (50.4% adults aged 20-45) in the years
2006-2008 in Poland. All study subjects were randomly
selected from the PESEL database in 8 cities and 1 rural
region (response rate 41.9%). Data acquisition was done
by the Computer Assisted Personal Interviewing with GSM
transmission to update the main database at the Warsaw
Medical University. A contingency table was used to
determine the odds ratio and 95% confidence interval
(OR, 95% Cl).

Results: We found that prevalence of asthma in adults,
reported by 2 to 5% of subjects, depends on occupation
type, domiciliation, work status and activity. The main
reasons for subjects to resign from jobs due to workplace
properties are the following: declared and doctor-
diagnosed asthma (OR 11.39, 12.18 respectively), attacks
of short coughing (OR 6.5), wheezing or whistling
(OR 6.15), cough (OR 4.71), allergic rhinitis including
sneezing, watery eyes and runny and itchy noses (OR 5.36)
and other symptoms of the respiratory tract affected by
allergies.

Conclusions: Adult asthma which is attributable to
workplace factors can cause respiratory symptoms, mainly
attacks of short cough, wheezing or whistling, cough,
allergic rhinitis including sneezing, watery eyes and runny
and itchy noses. These allergy-like respiratory symptoms
are the reasons for subjects to resign from a job.
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Przypadek Carcinoma
mucoepidermale oskrzela
poSredniego ptuca prawego
u 21-letniej kobiety

R. Bijata-Bronisz', K. Bronisz’, Z. Bartuzi"

1Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu

2Wojskowy Szpital Kliniczny w Bydgoszczy

Wprowadzenie: Carcinoma mucoepidermale jest jednym
z gtdwnych typow ztosliwych nowotworéw slinianek u dzie-
ci. W innych umiejscowieniach spotyka sie go rzadko.

Cel: Zaprezentowanie przypadku 21-letniej kobiety
z astma oskrzelowa, u ktérej pogorszenie kontroli byto
spowodowane guzem oskrzela posredniego.

Opis przypadku: Pacjentke hospitalizowano w Woj-
skowym Szpitalu Klinicznym w Bydgoszczy oraz w Cen-
trum Onkologii w Bydgoszczy, gdzie w trakcie diagnosty-
ki leczenia operacyjnego uzyskano powyzsze rozpoznanie.

Mucoepidermoid carcinoma in
intermediate bronchi in a 21-year-old
woman

R. Bijata-Bronisz', K. Bronisz’, Z. Bartuzi"

1Department of Allergy, Clinical Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus in Toruh

2 Military Medical Hospital in Bydgoszcz

Introduction: Mucoepidermoid carcinoma is one
of the main kinds of malignant cancer of the salivary
glands in children. In other organs it is rare.

Aim: To present the case of a 21-year-old woman with
bronchial asthma, in which loss of control was caused by
two more in intermediate bronchi.

Case report: The woman was admitted to the Military
Medical Hospital in Bydgoszcz and Oncology Centre in
Bydgoszcz where during the hospitalization and surgical
treatment the mentioned diagnosis was made.
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Wspétistnienie pokrzywki
barwnikowej i ciezkiej reakcji
anafilaktycznej na jad osy

— opis przypadku

G. Stawetd’, K. Ktos?, J. Kruszewski

1Wojewddzka Poradnia Alergologiczna w Kielcach
2Klinika Choroéb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie

Wprowadzenie: Mastocytozy s3 heterogenna grupa
chorob charakteryzujaca sie nadmierna proliferacja i na-
gromadzeniem mastocytow w skorze i/lub narzadach we-
wnetrznych. Pokrzywka barwnikowa jest najczestszg po-
stacia kliniczng mastocytozy skérnej i rzadko spotykana
chorobg (> 0,01% populacji ogdlnej), ktorej czestos¢ wy-
stepowania postaci pokrzywkowej ocenia sie na
1:1000-1: 8000 nowych ambulatoryjnych przypadkéw
dermatologicznych.

Cel: Przedstawienie przypadku 57-letniej kobiety (rol-
niczki) z przewlektg pokrzywka barwnikowa, ktéra rozwi-
neta sie w wieku dorostym, i wspotistniejaca anafilaksja
na jad owadoéw btonkoskrzydtych, bez mastocytozy sys-
temowe;j.

Opis przypadku: Chora od 7 lat byta leczona derma-
tologicznie z powodu uogélnionej pokrzywki barwnikowej
(potwierdzonej badaniem histopatologicznym wycinka
skérnego). Wywiad internistyczny nie byt obcigzony. Pa-
cjentka byta 2-krotnie zadlona (2004 i 2007 r.) przez owa-
da btonkoskrzydtego w okolice szyi i dtoni. Podczas pierw-
szego uzadlenia (owad nieznany) wystapity objawy ciezkiej
anafilaksji — IV stopief wg Miillera. Drugie uzadlenie naj-
prawdopodobniej przez ose (podczas prac w sadzie) wy-
wotato objawy ogélne o tagodniejszym przebiegu
— /11l stopien wg Millera. Ze wzgledu na pojawienie sie
ciezkiej anafilaksji i wykonywany zawéd chorg skierowa-
no do dalszej diagnostyki szpitalnej. W toku pogtebionej
diagnostyki klinicznej (badania obrazowe, punktowe te-
sty skorne, testy srodskorne z jadami owadow, test auto-
logiczny, IgE, sIgE, sktadowe C3 i C4 dopetniacza, autoprze-
ciwciata, stezenie tryptazy, mielogram, badania
cytologiczne) rozpoznano alergie na jad osy, wykluczajac
mastocytoze systemowa i pokrzywke autoimmunologicz-
na. Stosowane leki przeciwhistaminowe (H1 i H2) oraz ke-
totifen zmniejszaty intensywnosé zmian skornych i Swig-
du, nie powodujac catkowitej remisji choroby. Pacjentce
zalecono stosowanie diety ubogohistaminowe;.

Whioski: Rozwaza sie kwalifikacje chorej do immuno-
terapii swoistej (ITA) na jad osy. Przedstawiony przypadek
ilustruje trudnosci w zakresie kwalifikacji do ITA na jady
owadoéw u chorych ze wspbétistnieniem réznych choréb
przewlektych.
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The coexistence of urticaria
pigmentosa and serious anaphylactic
reaction to wasp venom - case report

G. Staweta’, K. Ktos?, J. Kruszewski’

1District Allergology Outpatient Clinic in Kielce
2Department of Infectious Diseases and Allergology,
Military Medical Institute in Warsaw

Introduction: Mastocytosis is a heterogeneous group
of disorders characterised by excessive proliferation and
accumulation of mastocytes in the skin and/or internal
organs. Urticaria pigmentosa is the most common form
of cutaneous mastocytosis. It is a rare disease (> 0.01%
in the general population) with 1: 10001 : 8000 of new
ambulatory dermatological cases of urticaria form.

Aim: To present the case of a 57-year-old woman
(farmer) with chronic urticaria pigmentosa that developed
in adult age with coexistence of anaphylaxis to Hymeno-
ptera venom without systemic mastocytosis.

Case report: The patient has had dermatological
treatment for chronic urticaria pigmentosa (confirmed by
skin biopsy) for the last 7 years. PMH was not relevant.
She was stung by Hymenoptera in the neck and hands
twice (2004 and 2007), had a severe anaphylactic reaction
after the first sting (unknown insect), IV degree according
to the Miiller scale and milder generalised symptoms
(117111 degree) after the second, likely wasp sting while
working in her orchard. Because of the severe anaphylactic
reaction and her profession she was referred for diagnostic
tests. On the basis of all performed tests (screening tests,
skin prick tests, intradermal skin tests with insect toxins,
autologous test, IgE, slgk, C3 and C4 complement,
autoantibody screen, tryptase level, bone marrow biopsy,
cytological tests) she was diagnosed with allergy to wasp
venom. Systemic mastocytosis and autoimmune urticaria
were excluded. Antihistamines (H1 and H2) and ketotifen
reduced the intensity of cutaneous eruptions and itching,
but did not lead to complete remission. The patient was
advised to follow a low histamine diet.

Conclusions: The patient is considered as a candidate
for specific immunotherapy to wasp venom. The
presented case showed difficulties in qualification for
specific immunotherapy to insect toxins in patients with
coexistence of other chronic conditions.
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Wystepowanie objawdéw ubocznych
i alergii na wybrane sktadniki
kosmetykoéw u 0séb z chorobami
alergicznymi

M. Wojciechowska, J. Gocki, J. Kotodziejczyk,
J. Mucka, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych Collegium Medicum

w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Kopernika

w Toruniu

Wprowadzenie: Jako produkty codziennego uzytku ko-
smetyki sg powszechnie stosowane przez kobiety, mez-
czyzn i dzieci w r6znym wieku. Nie powinny one zagrazac
zdrowiu cztowieka, jednak nierzadko sg przyczyna obja-
wow ubocznych, reakcji nadwrazliwosci oraz alergii.

Cel: Okreslenie czestosci wystepowania objawéw
ubocznych i nadwrazliwosci po stosowaniu kosmetykow
oraz alergii na wybrane sktadniki kosmetykéw wsréd oséb
z chorobami alergicznymi.

Materiat i metody: W badaniu uczestniczyto 50 pa-
cjentéw poradni alergologicznej w wieku 14-62 lat (Sred-
nia 34,4 roku), w tym 37 kobiet (74%) i 13 mezczyzn (26%),
z nastepujacymi chorobami alergicznymi: astma oskrze-
lowa 44% (n = 22), pytkowica 34% (n = 17), alergiczny wy-
prysk kontaktowy 10% (n = 5), pokrzywka 8% (n = 4) oraz
atopowe zapalenie skéry 4% (n = 2). Respondenci wraz
z badaczem wypetnili ankiete dotyczacg wystepowania
objawéw ubocznych po stosowaniu kosmetykéw, po czym
u kazdego pacjenta wykonano naskérkowe testy ptatko-
we (NTP) z wybranymi sktadnikami kosmetykéw. Byty to:
anatol, cytral, mentol, eugenol, izoeugenol, olejek mieto-
wy, olejek sosnowy, olejek goZzdzikowy, geraniol, kit
pszczeli, rumianek, fenol, paraben mix, koktajl zapacho-
wy A, koktajl zapachowy P, parafenylenodiamina (Firmy
Produkcyjnej Testow Naskorkowych do Wykrywania Aler-
gii, E. Jaworski, Katowice). Do wykonania testow uzyto ko-
mor 1Q Ultra (Chemotechnique Diagnostics, Szwecja).
Zdjecia testow oraz ich pierwszego odczytu dokonano
po 2 dniach. Drugi odczyt nastapit po 3 dniach od zatoze-
nia NTP, co zamkneto niniejsze badanie.

Wyniki: Objawy uboczne po zastosowaniu kosmety-
kow zgtaszato 78% respondentow (n = 39). Najczesciej
miaty one charakter swiadu (64,1%), zaczerwienienia
(61,5%) oraz wysypki (23%). U 32 badanych (82%) objawy
te miaty posta¢ nadwrazliwosci. U 14% pacjentow (n = 7)
otrzymano dodatnie wyniki NTP, najwiecej na FM A (4%)
oraz kit pszczeli (4%).

Whioski: Zjawisko wystepowania alergii na sktadniki
kosmetykow jest istotnym, jednak niedocenionym pro-
blemem w populacji 0séb z chorobami alergicznymi. Waz-
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na wydaje sie konieczno$¢ monitoringu czestosci wyste-
powania tego problemu, a takze wyodrebnienie najcze-
sciej uczulajacych sktadnikéw kosmetycznych w celu ogra-
niczenia ich stosowania przez chorych z alergig badz ich
catkowitej eliminacji.

Occurrence of side effects and allergy
to selected components of cosmetics
in patients with allergic diseases

M. Wojciechowska, J. Gocki, J. Kotodziejczyk,
J. Mucka, Z. Bartuzi

Department of Allergy, Clinical Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Cosmetics are products used daily by
women, men and children. They should not pose a threat
to health, but sometimes they cause side effects and
hypersensitivity reaction or allergy.

Aim: To assess prevalence of side effects and
hypersensitivity after using cosmetics, and allergy for some
components of cosmetics in patients with allergic diseases.

Material and methods: The study included 50 patients
aged 14-62 years (medium 34.4), 37 women (74%) and 13
(26%) men treated in the Allergy Outpatient Clinic because
of their allergic diseases: asthma 22 patients (44%),
pollinosis 17 patients (34%), contact dermatitis 5 patients
(10%), urticaria 4 patients (8%) and atopic dermatitis
2 patients (4%). Patients completed a questionnaire about
side effects after using cosmetics, and in the next step
of the study all of them underwent patch tests with
components of cosmetics: anatol, citral, menthol, eugenol,
isoeugenol, menthe oil, pine ail, clove oil, geraniol, propolis,
camomile, phenol, paraben mix, and perfume mix.

Results: Side effects after using cosmetics was
self-reported in 39 (78%) patients. Most frequently
reported was itching (64.1%), followed by reddening
(61.5%), and rash (23%). In 32 (82%) cases there was
a hypersensitivity reaction. In 7 cases (14%) there was
a positive reaction in patch tests, most frequently with
perfume mix (4%) and propolis (4%).

Conclusions: In view of the increasing prevalence
of allergic diseases, allergy to cosmetics in these patients
seems to be an important problem. Our study shows that
in most cases self-reported side effects after using
cosmetics in patients with allergic diseases was not
confirmed by patch tests. On the other hand we used only
a few components of cosmetics, and further studies of this
problem will be conducted.
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Zawat mieSnia sercowego
po uzadleniu przez ose. Swoista
immunoterapia po zawale alergicznym

R Sobanski, W. Sinkiewicz, P Matyszka, Z. Bartuzi

Il Klinika Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2

w Bydgoszczy Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu, Klinika Alergologii

i Chor6b Wewnetrznych Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
w Bydgoszczy Collegium Medicum Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wprowadzenie: Niedokrwienie miesnia sercowego
w przebiegu reakcji alergicznych (zespét Kounisa) spowo-
dowane jest kurczem naczynia wienicowego. Tetnica w ba-
daniu koronarograficznym moze by¢ prawidtowa (typ 1.
zespotu Kounisa) lub zmieniona miazdzycowo (typ 2. ze-
spotu Kounisa). Dysfunkcja srédbtonka jest prawdopo-
dobnym podtozem ttumaczacym wystepowanie skurczu
naczynia wieficowego w odpowiedzi na uwalniane w prze-
biegu reakcji alergicznej mediatory, fizjologicznie prowa-
dzace do wazodylatacji.

Opis przypadku: Przedstawiono udokumentowany an-
giograficznie opis zawatu serca, ktory wystapit po uzadle-
niu przez ose. Wtornie do przebytego zawatu serca u pa-
cjenta rozwineta sie istotna dysfunkcja skurczowa lewej
komory. Chociaz uposledzenie wydolnosci serca stanowi
wzgledne przeciwwskazanie do immunoterapii swoistej,
przeprowadzono jg bez niekorzystnych reakcji ze strony
uktadu krazenia. W pracy oméwiono mechanizmy prowa-
dzace do niedokrwienia miesnia sercowego w przebiegu
reakcji alergicznych. Zwrécono ponadto uwage na odreb-
nosci leczenia choroby niedokrwiennej serca i niewydol-
nosci serca u 0s6b z obcigzonym wywiadem alergicznym,
a takze w trakcie swoistej immunoterapii.

Myocardial infarction provoked by
wasp sting. Specific immunotherapy
after myocardial infarction

R Sobanski, W. Sinkiewicz, P Matyszka, Z. Bartuzi

Department of Cardiology, Second University Hospital
in Bydgoszcz, Collegium Medicum Nicolaus Copernicus
in Torun, Department of Allergology, Second University
Hospital in Bydgoszcz, Collegium Medicum Nicolaus
Copernicus in Toruh

Introduction: Myocardial ischaemia evolving during
allergic reaction is caused mostly by constriction
of the coronary artery. This syndrome (Kounis syndrome)
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is seen in patients with, but also without atherosclerotic
changes in coronaries studied angiographically. Endothelial
dysfunction constitutes the underlying mechanism
responsible for arterial spasm instead of expected
vasorelaxation secondary to allergic mediators release.

Case report: In this paper we present an an-
giographically proven case of allergic myocardial infarction
which evolved after wasp sting. Secondary to myocardial
infarction the patient developed significant left ventricular
systolic dysfunction. Despite left ventricle damage being
a relative contraindication to specificimmunotherapy, we
performed it without any undesirable circulatory side
effects. In our paper we discuss mechanisms responsible
for myocardial ischaemia secondary to allergic reactions.
We underline the specificity of heart disease treatment
in a patient with allergic history, especially during
immunotherapy.

[10.7]

Zazycie wiekszej niz zalecana
dawki montelukastu u dzieci
— opis dwéch przypadkéw

D. Kardas-Sobantka, M. Maciejewska-Franczak,
H. Arndt, M. Kosmal, S. Mouakassa, A. Potasiak

Oddziat Dzieciecy i Poradnia Alergologiczna dla Dzieci
SPZOZ w Pabianicach

Wprowadzenie: Montelukast — antagonista recepto-
ra leukotrienowego — jest ostatnio coraz czesciej stoso-
wany w leczeniu astmy, rowniez u najmtodszych dzieci.
W wielu badaniach naukowych wykazano jego dobrg to-
lerancje i bezpieczenstwo w tej grupie wiekowej. W pis-
miennictwie istniejg jedynie pojedyncze doniesienia na te-
mat dzieci, ktére przypadkowo przyjety duze dawki
montelukastu.

Cel: Przedstawienie obserwacji wtasnych dwdch
dziewczynek leczonych w czerwcu 2008 .

Opis przypadkéw: Przypadek 1. Dziewczynka, lat 3,
chora na astme i atopowe zapalenie skory zostata przyje-
ta do szpitala po przypadkowym spozyciu godzine wczes-
niej 10 tabletek Singularu 4 (40 mg). Podczas przyjecia
stan dziecka byt dobry, badaniem przedmiotowym nie
stwierdzono istotnych nieprawidtowosci. W izbie przyjec
wykonano ptukanie zotadka. Wyniki badan laboratoryj-
nych (morfologia, transaminazy, koagulogram, ogélne mo-
czu), poza zmniejszona do 177 000/ul liczbg ptytek, byty
w normie. Podczas hospitalizacji dziewczynka czuta sie
dobrze, nie zgtaszata skarg, wartosci cisnienia tetniczego
i tetna byty prawidtowe. Po kilku godzinach na skoérze twa-
rzy zauwazono wybroczyny, bedgce najprawdopodobniej
nastepstwem odruchéw wymiotnych w trakcie ptukania
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zotagdka. W 2. dobie hospitalizacji na prosbe matki dziec-
ko wypisano do domu.

Przypadek 2. Dziewczynka, lat 7, pozostawata pod opie-
ka poradni alergologicznej z powodu astmy i atopowego
zapalenia skoéry. Na wizycie kontrolnej zlecono kontynu-
acje leczenia i podanie Singulairu 5 mg, hydroksyzyny i le-
kow miejscowych na skoére. Po tygodniu matka zatelefo-
nowata wieczorem do alergologa opiekujgcego sie
dzieckiem z informacja, ze dziewczynka w ciggu dnia zja-
dta ,jak cukierki” zawartos¢ opakowania (28 tabletek) le-
ku Singulair 5 (140 mg), ale czuje sie dobrze i nie zgtasza
skarg. Ustalono pozostawienie jej w domu pod Scistg ob-
serwacja rodzicow i w razie wystapienia jakichkolwiek nie-
pokojacych objawdw zgtoszenie sie do szpitala. W czasie
najblizszej kontroli lekarskiej matka poinformowata, ze
dziewczynka byta zdrowa. Badaniem przedmiotowym, po-
za cechami atopowego zapalenia skéry, nie stwierdzono
nieprawidtowosci; wyniki badan laboratoryjnych (morfo-
logia, transaminazy) byty w normie.

Whioski: U opisywanych pacjentéw nie wystapity ob-
jawy niepozadane przedawkowania montelukastu. Nale-
7y zwr6ci¢ uwage na koniecznos¢ zapobiegania przypad-
kowemu spozyciu lekéw przez dzieci.

Montelukast overdose in children
— a report of two cases

D. Kardas-Sobantka, M. Maciejewska-Franczak,
H. Arndt, M. Kosmal, S. Mouakassa, A. Potasiak

Paediatric Ward and Allergy Outpatient Clinic
for Children, City Hospital in Pabianice

Introduction: Recently the use of montelukast
— leukotriene receptor antagonists — has widely increased
in asthma treatment, including the youngest children.
Many clinical studies have proved that the drug is safe
and well tolerated in this age group. In the literature there
are only a few reports presenting children who
experienced accidental overdosage.

Aim: Considering this, we present our observations
of two girls treated in June 2008.

Case reports: Case no. 1. A 3-year old girl suffering from
asthma and atopic dermatitis was admitted to
the hospital after accidental intake of 10 tablets
of Singulair 4 (40 mg) one hour before. On admission
general condition of the child was good, and physical
examination revealed no significant abnormalities. Gastric
lavage was performed. Laboratory results (full blood count,
liver enzymes, coagulation screen, urine analysis), apart
from diminished platelet count to 177 000/ul, were
normal. During hospitalization the girl felt well and did
not report any complaints; blood pressure and pulse
values were normal. After a few hours some petechiae on
the face were noticed, probably as a result of extensive
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vomiting during the gastric lavage. On the second day
of hospitalisation the child was discharged at the request
of her mother. Case no. 2. A 7-year old girl was under
medical care of the Allergy Outpatient Clinic because
of asthma and atopic dermatitis. On a follow-up clinic visit
it was recommended to continue Singulair 5, Atarax and
topical skin treatment. The next week in the evening her
mother called the doctor to inform that during the day
her daughter had eaten ‘as sweets’ the whole pack
(28 pills) of Singulair 5 (140 mg), but felt well and had no
complaints. The doctor decided to let the girl stay at home
and the parents were instructed to bring her to
the hospital if any abnormalities appeared. During
the next clinical visit the mother informed the doctor that
the girl had been healthy. In the physical examination,
apart from the skin symptoms of atopic dermatitis, no
irregularities were observed. Laboratory results (full blood
count, liver enzymes) were standard.

Conclusions: In both reported cases of montelukast
overdose no clinically important adverse events were
present. Special attention should be paid to the need to
prevent accidental intake of medicines by children.

[10.8]

Zesp6t Churga-Strauss z objawami
choroby niedokrwiennej serca

i zatorowosci ptucnej, powiktany
krwawieniem z macicy

— opis przypadku

T. Kapiszka, | Damps-Konstanska, K. Kuziemski,
E. Jassem

Klinika Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego

Wprowadzenie: Zesp6t Churga-Strauss charakteryzu-
je sie wystepowaniem hipereozynofilii oraz alergicznego
zapalenia naczyn z towarzyszaca astma oskrzelowa, za-
paleniem zatok, mononeuropatia i naciekami eozynofilo-
wymi w ptucach, uktadzie sercowo-naczyniowym, prze-
wodzie pokarmowym i nerkach. Do rozpoznania tego
zespotu wystarczy spetnienie czterech z 6 podstawowych
kryteriow wg ARA.

Cel: Opisanie przypadku 54-letniej kobiety z rozpozna-
ng astma oskrzelowa w przebiegu CSS oraz nadcisnieniem
tetniczym, hipercholesterolemia oraz padaczka.

Opis przypadku: Chorg przyjeto do Kliniki Alergologii
z powodu bolu w klatce piersiowej, narastajacej duszno-
$ci, kaszlu i ostabienia. Na skutek leczenia SABA, LABA
i steroidami uzyskano ustapienie dolegliwosci. W prébie
wysitkowe]j dodatniej wykazano cechy obnizenia rezerwy
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wiencowej, natomiast w badaniu ECHO zmiany patolo-
giczne wsierdzia. W badaniu angio-TK klatki piersiowej
stwierdzono cechy niewielkie] obwodowej mikrozatoro-
wosci ptucnej, co spowodowato rozpoczecie leczenia prze-
ciwzakrzepowego, powiktanego krwawieniem z jamy ma-
cicy (w wywiadzie przerost endometrium). Po konsultacji
ginekologicznej rozwazano decyzje o wytyzeczkowaniu
jamy macicy, ale decyzje o zabiegu odroczono z powodu
ustania krwawienia. Chorg wypisano w stanie ogélnym
dobrym.

Whnioski: Przypadek ten jest przyktadem jak bardzo
moze by¢ zroznicowany przebieg kliniczny zespotu Chur-
ga-Strauss.

Churg-Strauss syndrome (CSS)
cardiovascular and pulmonary
manifestation associated with
gynaecological complication

— a case report

T. Kapiszka, | Damps-Konstanska, K. Kuziemski,
E. Jassem

Allergology Department, Medical University of Gdansk

Introduction: Churg-Strauss syndrome is a rare disease
characterized by hypereosinophilia and systemic allergic
vasculitis occurring in patients with asthma and allergic
rhinosinusitis. The diagnosis is based on at least four of six
diagnostic criteria including: asthma, eosinophilia, sinusitis,
mononeuropathy, pulmonary and cardiovascular
eosinophilic infiltration. In biopsy extravascular eosinophilic
infiltration.

Aim: To describe a case of a 54-year old woman, with
diagnosed Churg-Strauss syndrome.

Case report: She also had a history of hypertension,
epilepsy and hypercholesterolaemia. She was admitted to
the Department of Allergology with chest pain, progressive
dyspnoea, chronic cough and weakness. The first diagnosis
was chronic ischaemic heart disease confirmed by positive
cardiological stress test. The second diagnosis was
peripheral pulmonary microembolism confirmed by
computed angiography. The patient was successfully
treated with: SABA, LABA SCS. During heparin therapy
the patient had gynaecological complication.

Conclusions: This case confirmed that the clinical
course of Churg-Strauss syndrome is very varied.

495



VARIA 2

[10.9]

Zespot DRESS wywotany przez
sulfasalazyne

K. Patgan, J. Zalewska, Z. Bartuzi

Katedra i Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych Collegium Medicum
in Bydgoszcz, Nicolaus Copernicus in Toruf

Wprowadzenie: Zesp6t DRESS (drug rash with eosino-
philia and systemic symptoms) nalezy do reakcji nadwraz-
liwosci na leki i charakteryzuje sie ciezkimi uog6lnionymi
zmianami skérnymi, goraczka, zmianami w weztach chton-
nych oraz zaburzeniami watrobowymi i hematologiczny-
mi. Zaburzenia te przebiegaja z eozynofilig i zaburzenia-
mi limfocytéw. Do obrazu chorobowego moga dotaczac
sie objawy ze strony innych narzadow.

Cel: Przedstawienie przypadku 54-letniej pacjentki,
u ktorej nagle wystapit uogdlniony rumien zlokalizowany
na skorze catego ciata.

Opis przypadku: Zmiany te pojawity sie po 5 dniach
zazywania sulfasalazyny. Badaniem fizykalnym stwierdzo-
no zmiany na skoérze tutowia, konczyn gérnych i dolnych
0 zabarwieniu ciemnoczerwonym. W badaniach dodatko-
wych stwierdzono leukocytoze 42,5 x 109/l oraz eozyno-
filie 12,1%. Wstepna ocena enzyméw watrobowych wyka-
zata zwiekszone stezenie transaminaz.

Whioski: Zasadniczym leczeniem, ktére wdrozono u tej
pacjentki, byto odstawienie sulfasalazyny oraz podawa-
nie glikortykosteroidéw systemowych.

DRESS syndrome caused
by sulphasalazine

K. Patgan, J. Zalewska, Z. Bartuzi

Department of Allergology, Clinical Immunology and
Internal Diseases, Collegium Medicum in Bydgoszcz,
Nicolaus Copernicus University in Torun

Introduction: Drug rash with eosinophilia and systemic
symptoms (DRESS) is recognized as a hypersensitivity
syndrome presenting with severe eruption, fever,
lymphadenopathy, liver enzyme abnormalities, haema-
tological abnormalities including eosinophilia and atypical
lymphocytes. The disease may involve other organs.

Aim: To describe a case of a 54-year-old Caucasian
woman presenting a sudden onset of generalized
maculopapular rash that lasted five days.

Case report: The patient has inflammatory bowel
disease and was treated with sulphasalazine 1000 mg
daily for twenty days prior to the skin eruption. Physical
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examination revealed bilateral, multiple, dusky red to
purpuric papules and plaques on the trunk and upper and
lower limbs. The initial blood cell count revealed leukocyte
elevation 42.5 x 109/l and eosinophilia 12.1%. Liver function
test revealed elevation of AST and ALT.

Conclusions: After discontinuation of sulphasalazine
and treatment with systemic corticosteroid therapy
the symptoms improved.

[10.10]
Zespot hiper-IgE (HIES)

H. Dmenskd’, E. Heropolitanska-Pliszka?,
B. Pietrucha?, C. Woellner’, B. Grimbacher’,
E. Bernatowska’

17Zaktad Fizjologii Oddychania Instytutu ,,Pomnik
— Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie, Polska
2Klinika Gastrologii, Hepatologii i Immunologii
Instytutu ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
w Warszawie, Polska
3 Department of Immunology and Molecular Pathology,
Royal Free Hospital, University College in London,
United Kingdom

Wprowadzenie: Zespét hiper-IgE nalezy do rzadkich
pierwotnych niedoboréw odpornosci. Charakterystyczna
triada objawow obejmuje: nawracajace gronkowcowe rop-
nie skory i narzadéw wewnetrznych, nawracajace zapa-
lenia ptuc powiktane tworzeniem sie torbieli (pneumato-
cele), duze stezenie IgE > 2000 IU/ml. U niektorych
chorych ze sporadyczna lub autosomalnie dominujaca po-
staciag HIES zidentyfikowano mutacje w genie STAT-3. Po-
stepowanie ukierunkowane jest na profilaktyke i leczenie
zakazen bakteryjnych i grzybiczych.

Materiat i metody: W Rejestrze pierwotnych niedobo-
row odpornosci Kliniki Immunologii IP CZD jest zarejestro-
wanych 38 chorych z podejrzeniem HIES. Kryteria HIES
opracowane przez B. Grimbachera (> 15 pkt) spetnia
19 z 38 chorych w wieku od 13 mies. do 24 lat (10 mez-
czyzn, 9 kobiet). Zakres IgE wynosi 11 370-55 600 1U/ml,
eozynofilia we krwi obwodowej przekracza 800 kom./l.
Sredni wiek chorych w momencie rozpoznania HIES wy-
nosit 7,5 roku.

Wyniki: Siedmiu z 19 chorych (4 mezczyzn, 3 kobiety)
wykazuje ciezkie objawy alergiczne i pulmonologiczne
— o najmniej 3 zapalenia ptuc powiktane ropniami ptuc,
ropniakami optucnej, pneumatocele. Stwierdzono ponad-
to nasilone zmiany wysypkowe w okresie noworodkowym,
wyprysk z czestymi nadkazeniami bakteryjnymi, mnogi-
mi ropniami skory. Pieciu z 7 chorych miato wykonana lo-
bektomie, 2 sposréd 7 leczono z powodu grzybiczych za-
kazen ptuc (aspergilloza, aktynomikoza), a u 2 z 7
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stwierdzono rozstrzenie oskrzeli. Wsr6d innych objawow
wystepowaty uogélnione zakazenia gronkowcowe, zapa-
lenia zatok i uszu 3-6 razy w roku oraz miejscowe zaka-
zenia grzybicze. U 7 z 19 chorych obserwowano co naj-
mniej jedno patologiczne ztamanie kosci i przetrwate zeby
mleczne. Wszystkich cechuje typowy wyglad, grube rysy
twarzy, szeroka nasada nosa oraz wysokie podniebienie.
U 5z 7 chorych potwierdzono mutacje w genie STAT-3.
Sposréd pozostatych pacjentow (19) 12 chorowato na za-
palenia ptuc co najmniej 3 razy potwierdzone RTG,
u 14 wiecej niz 4 razy wystepowaty ropnie skory, a 12 otrzy-
muje profilaktyke przeciwgronkowcowsg i przeciwgrzybi-
czg. W przebiegu obserwacji nie stwierdzono proceséw
rozrostowych.

Whioski: Zespét hiper-IgE nalezy bra¢ pod uwage
w diagnostyce réznicowej nawracajacych zakazen ukta-
du oddechowego, astmy i ciezkiego atopowego zapalenia
skory. Brak swoistych testéw z krwi i markeréw moleku-
larnych utrudnia rozpoznanie. Profilaktyka antybiotyko-
wa, przeciwgrzybicza i wczesne leczenie zakazeh moze
poprawic jakos¢ zycia i rokowanie w HIES.

Hyper-IgE syndrome (HIES)

H. Dmenskd’, E. Heropolitanska-Pliszka?,
B. Pietrucha?, C. Woellner’, B. Grimbacher’,
E. Bernatowska’

1Lung Physiology Department, The Children’s Memorial
Health Institute in Warsaw, Poland

2Department of Gastroenterology, Hepatology and
Immunology, The Children’s Memorial Health Institute
in Warsaw, Poland

3 Department of Immunology and Molecular Pathology,
Royal Free Hospital, University College London, United
Kingdom

Introduction: Hyper-IgE syndrome (HIES) is a very rare
primary immunodeficiency characterized by the clinical
triad of recurrent staphylococcal skin and internal organ
abscesses, cyst-forming pneumonia, and elevated serum
IgE level of > 2000 [U/ml. Recently STAT-3 mutation has
been identified in some sporadic and autosomal dominant
HIES patients. Therapy for HIES is directed at prevention
and management of bacterial and fungal infections.

Material and methods: In the Primary Immunodeficiency
Registry of the Department of Immunology there are
38 patients with suspicion of HIES. Nineteen out of
38 (10 boys and 9 girls) meet the HIES criteria by B.
Grimbacher’s score (scoring > 15 points). IgE values in our
patients are in the range 11 370-55 600 IU/ml and blood
smear shows eosinophilia (> 800 cells/l). Patients’ age
ranges from 13 months to 24 years. Mean age of HIES
suspicion was 7.5 years.
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Results: Out of these 19 patients a group of 7 (4 boys
and 3 girls) present more severe allergic and pulmonary
manifestations: at least 3 incidents of pneumonia with
pulmonary abscesses and empyema followed by
pneumatoceles, newborn rash and severe eczema with
formation of multiple skin abscesses. Out of the
7 patients 5 have undergone lobectomy, 1is being treated
for pulmonary aspergillosis and 1 for actinomycosis, and
2 have presented with bronchiectasis. A number of other
manifestations are observed: general staphylococcal
infection, sinusitis and otitis 3-6 times a year, and topical
mycotic infection. All 7 patients have had at least one
pathological fracture, prolonged retention of primary teeth
and characteristic coarse face with increased nose width
and high palate. Five out of 7 patients have confirmed
mutation in the STAT-3 gene. The remaining 12 out of
19 patients suffered from x-ray proven pneumonia at
least 3 times, and 14 out of 19 had more than 4 skin
abscesses. Twelve out of 19 patients are given
anti-staphylococcal and antifungal prophylaxis. No
malignancies have been detected.

Conclusions: Hyper-IgE  syndrome should be
considered in differential diagnosis of recurrent respiratory
tract infections, asthma and severe atopic dermatitis. Lack
of specific blood tests or molecular markers makes
the diagnosis very difficult. Antibiotic and antifungal
prophylaxis and the earliest possible treatment
of infections can improve the quality of life and prognosis
in HIES patients.
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[10.11]

Ocena jakosci zycia dzieci
odczulanych z powodu alergii na jad
owadow btonkoskrzydtych przez ich
rodzicow — obraz jakosci zycia dzieci
czy rodzicow?

E. Cichocka-JarosZ', B. Tobiasz-Adamczyk?,

P Brzysk?, G. Lis', J. J. Pietrzyk', U. Jedynak’,

J. Lange®, M. Kulus®, E. Swiebocka’, M. Karczmarski,
T. Mataczynska®, B. Kraluk®, A. Breborowicz®,

Z Kyclert

1Klinika Choréb Dzieci Katedry Pediatrii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego

2Zaktad Socjologii Medycznej Katedry Epidemiologii
i Medycyny Prewencyjnej Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellofiskiego

3Klinika Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

4Klinika Pediatrii, Gastroenterologii i Alergologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

5Regionalne Centrum Alergologii, Pulmonologii
i Mukowiscydozy w Gdansku

6Klinika Pneumonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej Katedry Pediatrii Uniwersytetu Nauk
Medycznych w Poznaniu

Wprowadzenie: Alergia na jad owadéw btonkoskrzy-
dtych jako rzadkie, ale potencjalnie zagrazajace zyciu scho-
rzenie moze wptywac na jakos¢ zycia dzieci oraz ich ro-
dzicow. Ze wzgledu na ryzyko uzyskania od dziecka mato
wiarygodnych odpowiedzi na temat jego stanu zdrowia
niezbedne staje sie zasiegniecie informacji od rodzicow
jako tzw. proxy-respondents.

Cel: Okreslenie determinantéw ocen rodzicéw na te-
mat jakosci zycia dzieci odczulanych przeciw jadowi owa-
doéw btonkoskrzydtych.

Materiat i metody: Badaniem objeto 45 dzieci (15 dziew-
czat, 30 chtopcéw), Srednia wieku 10,4 roku (SD 2,1 roku)
odczulanych przeciw jadowi owadéw btonkoskrzydtych.
Metoda — ustrukturyzowany kwestionariusz oceny jakosci
zycia z uwzglednieniem ogélnej oceny stanu zdrowia,
skali Oude-Elberink, wptywu odczulania na poczucie bezpie-
czenstwa rodzicow. Analiza statystyczna — ocena jakosci zy-
cia za pomoca wielowymiarowego modelu regresji liniowej.

Wyniki: Matki wyzej niz ojcowie oceniaty lek swoich dzie-
ci (B =1,25). Rodzice dzieci odczulanych w okresie 0,5-2 lat
oceniali ich lek jako istotnie nizszy niz lek dzieci odczulanych
krécej niz pot roku lub dtuzej niz 2 lata. Poziom leku dzieci
silniej wptywat na ocene ich leku przez rodzicéw (B = 0,75)
niz poziom leku rodzicow (B = 0,44). Matki wyzej niz ojco-
wie oceniaty ostroznos¢ swoich dzieci (B = 0,85). Leczenie
wptywato na nizsze oceny rodzicow na temat ostroznosci

498

dzieci (B =-0,41). Poziom ostroznosci dzieci (B = 0,42) oraz
poziom ostroznosci rodzicéw (B = 0,31) w podobnym stop-
niu warunkowaty oceny ostroznosci dzieci dokonane przez
rodzicow. Rodzice dzieci odczulanych przeciw jadowi pszczo-
ty wyzej niz rodzice dzieci odczulanych przeciw jadowi osy
(B =0,79) oceniali poziom dyskomfortu swoich dzieci. Mat-
ki oceniaty jakos¢ zycia swoich dzieci nizej niz ojcowie, bez
wzgledu na to, czy w modelu uwzgledniano jakos¢ zycia
dzieci (B = —1,24) czy jakos¢ zycia rodzicow (B = -0,93). Ja-
kos¢ zycia dzieci odczulanych przeciw jadowi pszczoty byta
w ocenie rodzicow nizsza niz dzieci odczulanych przeciw ja-
dowi osy (B = —0,83). Jakos¢ zycia dzieci w ocenie ich rodzi-
cow wzrastata silniej z oceng jakosci zycia dzieci (B = 0,93)
niz z oceng jakosci zycia rodzicéw (B = 0,68).

Whioski: 1) Pte¢ rodzica wptywa na ocene poziomu leku
i ogodlnej jakosci zycia dzieci wyrazong przez rodzicow.
2) Gatunek owada, przeciwko jadowi, ktérego odczulane jest
dziecko, warunkowat ocene dyskomfortu dokonana przez
jego rodzicow. 3) Oceny jakosci zycia dzieci dokonane przez
ich rodzicéw, w zaleznosci od wymiaru jakosci zycia, w réz-
nym stopniu zalezaty od jakosci zycia dzieci i ich rodzicow.

Parent-reported life quality
assessment in children
hyposensitized to hymenoptera
venom allergy — picture of life quality
in children or their parents?

E. Cichocka-JarosZ', B. Tobiasz-Adamczyk’,

R Brzyski, G. Lis', J. J. Pietrzyk’, U. Jedynak’,
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Introduction: Rarely occurring but potentially
life-threatening, hymenoptera venom allergy may
influence quality of life in children and their parents. As
considerable risks exist that children are providing little
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reliable information concerning their health status, it is
necessary to obtain information from their parents as
proxy respondents.

Aim: To identife determinants of the parent-reported
assessments concerning quality of life in their children
being hyposensitised to hymenoptera venom.

Material and methods: The study group comprised
45 children (15 females, 30 males) with mean age of
10.4 years (SD 2.1) who are being hyposensitised to
hymenoptera venom. Method: structuralized question-
naire for life quality assessment, including general health
assessment, Oude-Elberink scale, and influence
of the hyposensitisation process on the parent’s sense
of safety. Statistic analysis — life quality assessment using
the multi-dimensional linear regression model.

Results: Mothers, more frequently than fathers,
reported higher levels of their children’s fear (B = 1.25).
Parent-reported levels of fear in children hyposensitised
for 0.5 to 2 years were significantly lower that the same
levels of children hyposensitised for a period shorter than
half a year or longer than 2 years. The fear level of children
influenced the parent-reported levels of fear in children
(B = 0.75) stronger that the levels of fear in parents
themselves (B= —0.44). Mothers assessed the degree
of their children’s cautiousness higher than did fathers
(B =0.85). Treatment contributed to lower parent-reported
assessments of children’s cautiousness (B = —0.41). The
degree of children’s cautiousness (B = 0.42) and
the degree of parent’s cautiousness (B = 0.31) influenced
the parent-reported assessment of children’s cautiousness
to the similar extent. Parents of children hyposensitised
to bee venom reported higher levels of their children’s
discomfort than did parents of children hyposensitised to
wasp venom (B = 0.79). Mothers assessed their children’s
life quality lower than did fathers, notwithstanding
whether or not the model included the children’s life
quality (B =—-1.24) or the parent’s life quality (B =—0.93).
According to parents, quality of life in children
hyposensitised to bee venom is worse than quality of life
in children hyposensitised to wasp venom (B = -0.83). As
assessed by their parents, the life quality of children
improved more together with the children’s life quality
assessment (B = 0.93) than with the parent’s life quality
assessment (B = 0.68).

Conclusions: 1) The gender of the parent influenced
the parent-reported assessments of fear levels and general
life quality in children. 2) A species of an insect to whose
venom the child is being hyposensitised determined
the parent-reported assessment of discomfort.
3) Depending on the life quality dimension, parent-
reported life quality assessments were variously
dependent upon quality of life in children and their
parents.
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