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Zeszyt 1/2016 kwartalnika Family Medicine & Primary Care Review otwiera rok
wielu wyzwan stawianych nie tylko przed czasopismami naukowymi, ale przede
wszystkim przed medycyng rodzinng. Podstawowa opieka zdrowotna, ktéra w za-
tozeniach miata by¢ realizowana w Polsce przez specjalistéw medycyny rodzinnej,
obecnie rozpatrywana jest jako podstawa systemu opieki zdrowotnej i bez watpie-
nia pozostaje réwnoczesnie dyscypling akademickg i naukowa, z wtasnymi trescia-
mi edukacyjnymi, badaniami naukowymi, bazg potwierdzonych danych i aktywno-
Scig kliniczna, ukierunkowang na opieke podstawowg. Nowoczesny system opieki
zdrowotnej ma charakteryzowac koordynacja, wszechstronnos¢ i efektywna wspétpraca w ramach intra- i in-
terdyscyplinarnych zespotéw. Niniejszy zeszyt jest tego najlepszym przyktadem. Mamy nadzieje, ze bedzie on
wsparciem dla Paristwa nie tylko w zakresie projektéw naukowych z pogranicza medycyny rodzinnej i innych
specjalnosci, ale takze Zrédtem praktycznych informacji przydatnych w codziennej praktyce zawodowe;j.

WSsréd prac oryginalnych znajdziecie Paristwo: przedstawiajaca znaczenie wybranych czynnikéw rodzi-
cielskich i okotoporodowych dla przysztej czynnosci motorycznej dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowa,
jak réwniez kolejna — opisujaca czestos¢ wystepowania urazéw wieku dzieciecego. Niewatpliwie zainteresuja
Paristwa wyniki oceny reakcji stresowej u chorych po wszczepieniu defibrylatora oraz artykut okreslajacy czu-
tos¢ i swoistosc¢ elektrokardiograficznej oceny przerostu miesnia serca u chorych z pierwotnym nadcisnieniem
tetniczym powyzej 60. roku zycia. Kolejne prace opisujg: wptyw nasilenia cech osobowosci na jakos¢ zycia ko-
biet w p6Znym okresie reprodukcyjnym, czynniki ryzyka majaczenia, w tym charakterystyke chorego narazone-
go na wystapienie majaczenia w oddziale geriatrycznym, aktywnos¢ fizyczna studentéw Uniwersytetu Medycz-
nego we Wroctawiu na podstawie kwestionariusza IPAQ - long, styl zycia dorostych mieszkaricéw Dolnego
Slaska w aspekcie zapobiegania chorobom sercowo-naczyniowym oraz wptyw wybranych czynnikéw demo-
graficznych na urazy u 0séb po 65. roku zycia zgtaszajacych sie do SOR. Wartosciowymi w praktyce moga oka-
zac sie wyniki pracy analizujacej stosowane metody alternatywne i komplementarne przez pacjentéw z rozpo-
znana chorobg nowotworowa poddawanych chemioterapii, jak réwniez artykutu opisujacego nowo opracowa-
ne narzedzie oceny wspétpracy lekarza i farmaceuty w opiece farmaceutycznej nad pacjentem, czy wypalenie
zawodowe wsréd personelu pielegniarskiego. Wsréd prac pogladowych zamieszczamy opis stosowania $rod-
kéw przymusu bezposredniego w podmiotach sprawujacych dtugoterminowa opieke nad osobami w wieku po-
desztym oraz artykut charakteryzujacy podstawowa opieke zdrowotng w Estonii. W ramach dziatu Ksztatcenie
Ustawiczne zapraszamy do przeczytania artykutu na temat nieceliakalnej nadwrazliwos¢ na gluten (NCNG).

Rozpoczynajac rok 2016 — dziekuje wszystkim Autorom, Recenzentom, Redaktorom Tematycznym i Czton-
kom Komitetu Redakcyjnego za dotychczasowy ogromny wysitek, ktérego efektem sa coraz bardziej wartoscio-
we artykuty i wysoka ocena naszego kwartalnika w ewaluacji Index Copernicus (ICV 2014: 104,25, wartos¢
znormalizowana 7,32), a przede wszystkim 12 punktéw w ocenie MNiSW. Naszym gtéwnym celem jest wspar-
cie dla Autoréw i konsekwentne podwyzszanie poziomu merytorycznego publikowanych artykutéw, stad za-
checamy Panstwa do nadsytania wynikéw wiasnych projektéw badawczych i pozostawania w kontakcie z Ko-
mitetem Redakcyjnym FM&PCR. Kazdy z Redaktoréw Tematycznych oraz Cztonkéw Komitetu Redakcyjnego
chetnie udzieli Paristwu wsparcia na kolejnych etapach zgtaszania publikacji przez Editorial System FM&PCR,
jak réwniez podczas procesu recenzji, czy opracowania wydawniczego nadsytanych prac. Zachecam do spo-
tkania z cztonkami Komitetu Redakcyjnego przy stoisku Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, ktére
organizowane jest podczas konferencji, zjazdéw i kongreséw PTMR, jak réwniez przy stoisku Wydawnictwa
Continuo, ktére odwiedzacie Paristwo podczas szkoler na terenie catej Polski!

Juz dzisiaj zapraszamy Paristwa do udziatu w Jubileuszowym V Kongresie Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Rodzinnej we Wroctawiu w dniach 30.09-02.10.2016 r. Zachecamy takze do rozpoczecia prac nad artyku-
tami szerzej omawiajacymi Panistwa przyszte wystapienia kongresowe — ukaza sie one w zeszycie 3/2016 na-
szego kwartalnika.

Z okazji Nowego 2016 Roku w imieniu Komitetu Redakcyjnego Kwartalnika Family Medicine & Primary
Care Review zycze Paristwu czasu dla Bliskich, wytrwatosci w realizowaniu witasnych pasji oraz projektéw ba-
dawczych zwiazanych z realiami medycyny rodzinnej, ktére zaowocujg publikacjami na tamach FM&PCR
w kolejnych latach.
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