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Ja tylko po pieczatke,

czyli zaswiadczenia w praktyce
lekarza rodzinnego.

Prawo czy ohowigzek?

swojej codziennej pracy

bardzo czesto stykamy sie
z réznego rodzaju zaswiadcze-
niami. Orzekanie o stanie zdro-
wia pacjenta jest naszym prawem,
wynikajacym z zapiséw ustawy
o zawodzie lekarza i lekarza den-
tysty (Dz.U.z 2015 r., poz. 464, t.j.).
Niekiedy bywa jednak nie tylko
prawem, lecz takze obowigzkiem.
Czasami natomiast nie mamy
uprawnien do orzekania w jakims$
zakresie i nie mozemy wydac okre-
$lonego zaswiadczenia.
Poruszanie sie w gaszczu ciagle
zmieniajacych sie przepiséw bywa
dla nas, lekarzy, bardzo trudne.
Czesto w najlepszej wierze podej-
mujemy decyzje, ktére wywotuja
potem powazne konsekwencje
prawne. Wiele urzedéw, instytucji
i 0s6b organizujacych przerézne
imprezy oczekuje od lekarza ro-
dzinnego wydania zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan do... Pa-
cjent zgtasza sie do nas, oczekujac,
ze nie tylko takie zaswiadczenie
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wystawimy, ale ze bedzie to ustuga bezptatna. A my
czasami zachodzimy w gtowe, co autor zapytania
miat na mysli i dlaczego akurat lekarz rodzinny miatby
wypowiadac sie na ten temat. Nie mamy tez jasnosci,
jakie zaswiadczenie musimy wystawic, jakie mozemy,
ale nie musimy, a jakiego nie mozemy wystawic. Od-

rebnym problemem jest czesto

Jesli nauczyciel czy trener okreslenie, za jakie zaswiadczenia
wysyta dziecko po powinnismy pobra¢ opfate, a jakie
dodatkowe zaswiadczenie, naleza sie bezptatnie.

oznacza to, ze treningi Opieka medyczna w Polsce nie jest
lub zawody przekraczaja bezptatna. Jest finansowana ze
zakres sportu szkolnego $rodkéw publicznych. To oznacza,
i wymagaja badania ze nie wszystko nalezy sie pacjen-
przeprowadzonego przez towi nieodptatnie. Podstawa finan-
uprawnionego lekarza, sowania naszej pracy w ramach
w tym wypadku lekarza umowy z NFZ jest ustawa o $wiad-
sportowego. | nie ma czeniach opieki zdrowotnej
znaczenia, czy chodzi o kurs finansowanych ze $rodkow pu-
karate w przedszkolu, tarce blicznych (Dz.U. z 2015 r., poz. 581,
czy zawody szachowe. t.j.). W paragrafie 16 okres$la ona

katalog zaswiadczen bezptatnych.
Tak wiec pacjentowi nieodptatnie naleza sie zaswiad-
czenia zwigzane z dalszym leczeniem, rehabilitacja,
niezdolnoscig do pracy, uczestnictwem w zajeciach
sportowych i zorganizowanym wypoczynku (ale
z ograniczeniami wynikajacymi z innych przepiséw),
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a takze dla celéw pomocy spotecz-
nej, systemu pieczy zastepczej,
orzecznictwa o niepetnospraw-
nosci, uzyskania zasitku pielegna-
cyjnego czy Niebieskiej Karty. Tak
wiec o odptatnosci decyduje cel
wydania zaswiadczenia. Wszelkie
zaswiadczenia wydawane na zy-
czenie pacjenta i niezawarte w ka-
talogu bezptatnych w ww. ustawie
lub przepisach odrebnych powin-
ny by¢ odptatne.

Pamietajmy jednak, ze kryterium
odptatnosci nie jest jedynym, kto-
re powinnismy wzig¢ pod uwage,
rozwazajac wystawienie zaswiad-
czenia. Wiele zadan, z ktérymi
przychodza do nas pacjenci, jest
zupetnie bezprawnych i dodatko-
wo bardzo ryzykownych dla nas,
jesli chodzi o konsekwencje. Bar-
dzo czesto wydaje sie, ze jedynym
celem zaswiadczenia jest przerzu-
cenie ewentualnej odpowiedzial-
nosci, w razie nieszczesliwego
zdarzenia, na lekarza.

Sa sytuacje, w ktorych nie mamy
prawa wyda¢ zaswiadczenia, nie
posiadajac dodatkowych upraw-
nien. Tak jest m.in. z kwalifikacja
do uprawiania sportu. W ustawie
zapisano, ze zaswiadczenia zwia-
zane z uprawianiem sportu przez
dzieci i mtodziez s3 wydawane
nieodptatnie. Ale to nie wystarczy,
by lekarz rodzinny takie zaswiad-
czenie wystawit. Przepisy szcze-
gotowe precyzuja, kto i jakie za-
$wiadczenie w tym zakresie moze
wydac. Zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia z dnia 14
kwietnia 2011 r. w sprawie trybu
orzekania o zdolnosci do upra-
wiania danego sportu przez dzie-
ci i mtodziez do ukoniczenia 21.
roku zycia oraz przez zawodnikéw
pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia
(Dz.U. 2011.88.500) do uprawiania
sportu moze kwalifikowac jedynie
specjalista medycyny sportowej,
lekarz, ktéry ukonczyt specjali-
styczny kurs w tej dziedzinie, lub
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Nie chodzi o to, bysmy sie
bali wystawi¢ cokolwiek,
tylko o to, by$Smy mieli
$wiadomosg, z jakimi
konsekwencjami wigze sie
podpisanie okreslonego
zaswiadczenia. Zanim
cokolwiek podpiszemy,
zastanéwmy sie, po co
kto$ do nas wystat

swojego klienta.
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lekarz rehabilitacji. Jest to katalog zamkniety i lekarz
zadnej innej specjalizacji nie ma prawa orzekac w tym
zakresie i wyda¢ zaswiadczenia. Jedyna kwalifikacja
do zawodoéw sportowych i ¢wiczen, jakiej dokonuja
lekarze rodzinni, jest kwalifikacja do grup WF-u w ra-
mach bilansow szkolnych. | taka kwalifikacja jest
wystarczajgca. Jesli nauczyciel czy trener wysyta
dziecko po dodatkowe zaswiadczenie, oznacza to, ze
treningi lub zawody przekraczaja zakres sportu szkol-
nego i wymagaja badania przeprowadzonego przez
uprawnionego lekarza, w tym wypadku lekarza spor-
towego. | nie ma znaczenia, czy chodzi o kurs karate
w przedszkolu, tarice czy zawody szachowe. Skoro nie
wystarcza zgoda rodzica lub kwalifikacja bilansowa
i potrzebne jest zaswiadczenie lekarskie, znaczy to,
ze trener (nauczyciel, organizator) uznat, ze to zajecia
o podwyzszonym ryzyku. Nieza-
leznie od tego, co myslimy o sen-
sownosci kwalifikacji przez lekarza
sportowego na zawody szachowe,
tylko taki lekarz ma prawo wyda¢
zaswiadczenie.

Dla kazdego lekarza jest oczywi-
ste, ze np. do orzekania o braku
przeciwwskazan do prowadzenia
pojazdéw potrzebne s3 specjal-
ne uprawnienia. Nikt nie wystawi
takiego zaswiadczenia, nie majac
stosownych kurséw. Analogiczna
sytuacja jest w przypadku sportéw (wszelkich). Dla-
czego wiec wielu lekarzy rodzinnych wcigz podpisuje
zaswiadczenia na r6znego rodzaju zawody sportowe,
treningi, kursy sportowe, biegi, zajecia sportowe,
nie biorac pod uwage, ze do takiego orzekania row-
niez potrzebne sg specjalne uprawnienia? W razie
nieszczescia prokuratora bedzie interesowat fakt,
ze przekroczyliSmy nasze uprawnienia, a nie to, czy
chcielismy dobrze. Nie wystawiajmy wiec zadnych za-
Swiadczen na zajecia przedszkolne, bo to ,tylko rekre-
acja”, na zawody, ktére ,wihasnie jutro sie zaczynaja”,
na kurs zeglarski, konny, aerobik itp. Zasada jest bar-
dzo prosta. Jesli to rekreacja, oswiadczenie podpisuje
rodzic, a w przypadku zajec¢ dla dorostych — uczestnik.
Jesli potrzebne jest zaswiadczenie lekarskie - TYLKO
lekarz uprawniony.

Podobna sytuacja jest w przypadku medycyny pracy.
Tu réwniez trzeba mie¢ konkretne kwalifikacje, skiero-
wanie z okre$lonym stanowiskiem pracy i narazenia-
mi. Nie ma mowy o wystawianiu zaswiadczen o mozli-
wosci pracy w agencjach reklamowych, w charakterze
statysty w teatrach czy filmach itp., ,bo to tylko dziec-
ko”. Tym bardziej nie wystawiamy, poniewaz dodat-
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kowo jest to praca mtodocianego. Nie wystawiamy
tez zaswiadczen, ze ktos moze studiowac na takiej
czy innej uczelni, uczestniczy¢ w kursie spawacza,
operatora wozkéw itp., pracowaé w charakterze
uzbrojonej ochrony statkéw. O mozliwosci pracy
na takim czy innym stanowisku orzeka specjalista
medycyny pracy na podstawie skierowania.

I naprawde nie ma znaczenia, co powiedziat organi-
zator, co jest zapisane w regulaminie takiej czy innej
instytucji, co ktos wpisat z wymaganiach konkurso-
wych. Lekarz rodzinny nie pracuje na rzecz wszyst-
kich, ktérym sie tak wydaje. Pracuje w ramach kon-
traktu z NFZ. Nie musi wypetnia¢ wewnetrznych
drukéw réznych firm. Nie ma obowigzku wystawia-
nia zaswiadczenia kazdemu, kto tego zada.

Nie chodzi o to, bysmy sie bali wystawi¢ cokolwiek,
tylko o to, bysmy mieli swiadomos¢, z jakimi kon-
sekwencjami wigze sie podpisanie okreslonego
zaswiadczenia. Zanim cokolwiek podpiszemy, za-
stanéwmy sie, po co ktos do nas wystat swojego

klienta. Nie pozwélmy soba manipulowaé tym,
ktérzy moéwia, ze mamy obowiazek, ze wszyscy inni
pisza, ze oni majg takie regulaminy, ze musi by¢ na
konkretnym druku. W zdecydowanej wiekszosci
wypadkéw te zgdania nie maja zadnych podstaw.
Orzekanie jest naszym prawem, ale tylko w nielicz-
nych wypadkach - obowiazkiem. Sa zaswiadczenia,
ktére musimy wystawiac, sg takie, ktérych wystawic
nie mozemy i wiele takich, ktére wystawi¢ mozemy,
jesli chcemy i uznamy, ze mamy wystarczajace dane
do ich wystawienia. Nie pozwdélmy, by prawo do
orzekania stato sie przymusem, niech pozostanie
ono prawem wolnego zawodu.
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