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Jakich objawoéw okulistycznych nie wolno lekcewazy¢, kiedy kierowac do specjalisty i jak wazne sa rutynowe

badania okulistyczne — méwi dr Tomasz Gredysa z Europejskiego Centrum Zdrowego Oka w Warszawie.

Oczy: nie wolno lekcewazyc

zadnych objawow

Jakich objawow okulistycznych

nie powinien lekcewazy¢ lekarz
pierwszego kontaktu?
Niepokojacym sygnatem sg zabu-
rzenia w postaci ostabienia ostro-
$ci wzroku, zamazanego widzenia
czy wrazenia latajagcych ,metéw”
przed oczami, bo tak najczesciej
ten objaw jest okreslany przez pa-
cjentéow. Czasem sa to wrazenia
btyskéw przed okiem. Tego nie
wolno lekcewazy¢. Czasami s3 to
niewinne objawy procesu starze-
nia sie oka, co nie pocigga za sobg
konsekwencji, ale niejednokrotnie
moga to by¢ sygnaty powaznej
choroby okulistycznej i okulista

okularow.

musi to zbadad, zréznicowac i za-
jac¢ stanowisko, czy pacjent moze
zy¢ spokojnie, czy powinien pod-
dac sie dalszej diagnostyce.

Kiedy koniecznie nalezy skierowac
pacjenta do okulisty?

W naszej codziennej praktyce jest
tak, ze jakikolwiek problem zwia-
zany z oczami zgtaszany u lekarza

Wiele choréb ogélnych
manifestuje sie zmianami

na dnie oka. Dlatego

bardzo wazne s rutynowe
badania okulistyczne, nawet
te zwigzane z doborem

POZ powoduje skierowanie do specjalisty. | bardzo
dobrze. Oczywiscie jesli pacjent zgtasza objawy suge-
rujace zapalenie spojowek, zaczerwienienie oka, le-
karz POZ nie musi kierowac do okulisty i moze podja¢
leczenie sam. Jednak w przypadku zaburzen widzenia
konieczne jest zbadanie oczu przez okuliste.

Jakie moga by¢ konsekwencje
zaburzen widzenia?

Moze to zwiastowac choroby zwy-
rodnieniowe siatkéwki, choroby
zapalne, a nawet nowotwory. Nie-
stety wiekszos¢ tych choréb obja-
wia sie w sposéb niespecyficzny.
Niewyrazne widzenie, zaburze-
nia widzenia ksztattéw moga by¢
objawami tych choréb albo powiktan w narzadzie
wzroku zwigzanych z choroba ogélng, na przyktad
z cukrzyca. Czyli nawet specjalista musi przeprowa-
dzi¢ szczegbtowe badanie, aby rozpoznac¢ chorobe.

Czyli lekarz POZ raczej nie moze podejrzewac
nowotworu narzadu wzroku?

Raczej nie. Musiatby to by¢ nowotwér umiejscowiony
w przedniej czesci oka, widoczny gotym okiem, albo
lekarz POZ musiatby oceni¢ dno oka. Ale tak czy ina-
czej konieczne bytoby skierowanie do specjalisty.
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Jak czesto okulisci spotykaja sie

z nowotworami oka?

Na szczescie nie sg to przypad-
ki bardzo czeste, ale oczywiscie
sie zdarzaja. U dzieci najczest-
szym pierwotnym nowotworem
jest siatkbwczak, a u dorostych
sg to przede wszystkim czernia-
ki. Poza pierwotnymi zmianami
nowotworowymi w oku mozemy
mie¢ takze do czynienia z guzami
przerzutowymi. Na przyktad rak
piersi czy rak oskrzeli daja czesto
przerzuty do naczyniéwki w oku.
Nowotwory chetnie przerzucaja
sie do oka, bo w nim sa bardzo
dobrze utlenowane i ukrwione
tkanki, czyli srodowisko sprzyja-
jace rozwojowi nowotworu. Jezeli
zZmiana nowotworowa umiejsco-
wi sie w centrum oka, to sam pa-
cjent jest w stanie to odczu¢ w po-
staci zaburzenia widzenia, ale jesli
rak zlokalizuje sie na obwodzie,
niejednokrotnie nowotwor zosta-
je przeoczony i chory zgfasza sie
do specjalisty do$¢ pézno, co ma
powazne konsekwencje. Jezeli
nowotwor wywodzi sie z oka, to
im dtuzej istnieje, tym bardziej
wzrasta ryzyko jego przerzutowa-
nia do innych organoéw.

Jak sa diagnozowane nowotwory
oka?

Podstawowymi badaniami sg ba-
dania angiograficzne — angiografia
fluoresceinowa i indocyjaninowa.
Pacjenci z podejrzeniem nowo-
tworu moga za pomoca tych tech-
nik zosta¢ zdiagnozowani w wielu
miejscach na terenie catego kraju,
ale w przypadku stwierdzenia no-
wotworu na terapie najczesciej
kierowani sg do Kliniki Onkologii
Okulistycznej Szpitala Uniwersy-
teckiego w Krakowie, gdzie dzie-
ki wieloletniemu doswiadczeniu
i znakomitemu wyposazeniu
sprzetowemu moga by¢ leczeni
na najwyzszym $wiatowym po-
ziomie. Dzieki badaniom dodat-
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kowym mozemy powiedzie¢ pacjentowi, czy mamy
do czynienia z nowotworem czy tylko zmiang, ktéra

trzeba co jaki$ czas kontrolowac.

W jakiej fazie zaawansowania sg wykrywane

nowotwory oka?

Niestety najczesciej w fazie pdznej. Z mojego doswiad-
czenia wynika, ze rzadko udaje sie wykry¢ nowotwor

W codziennej praktyce
nowotwory nie sg czesto
spotykane, ale jesli sa,

to niestety w péznych
stadiach. Tutaj znaczenie
ma sktonnos$¢ pacjentéw

do bagatelizowania objawoéw.

Wiele oséb czeka, az
zaburzenia widzenia ustapia,

i odwleka wizyte u specjalisty.

w fazie wczesnej i najczesciej dzie-
je sie to ,przy okazji". Pacjent go-
rzej widzacy zgtasza sie do okuli-
sty po okulary i wtedy okazuje sie,
ze problem jest powazniejszy, bo
stwierdza sie u niego na przyktad
zmiany nowotworowe. Wczesne
wykrycie daje szanse na leczenie
z zachowaniem oka. W péznych
stadiach konsekwencje s powaz-
niejsze, bo nalezy oko usunag,
a najgorzej jest, kiedy stwierdzane
sq przerzuty. Na szczescie w co-
dziennej praktyce nowotwory nie
sq czesto spotykane, ale jesli sg,

to niestety w péznych stadiach. Tutaj znaczenie ma
sktonnos¢ pacjentéw do bagatelizowania objawéw.
Wiele os6b czeka, az zaburzenia widzenia ustapia,
i odwleka wizyte u specjalisty. A przeciez réwniez
wiele choréb ogélnych manifestuje sie zmianami
na dnie oka. Dlatego bardzo wazne sa rutynowe
badania okulistyczne, nawet te zwigzane z doborem

okularéw.

Jakie znaczenie ma sprzet przy doborze terapii?
Bardzo duze. Dobrze jest dysponowac sprzetem naj-
wyzszej jakosci, bo lekarz wie, Zze moze zaoferowac

pacjentowi $wiadczenia na najwyzszym poziomie.
Utatwia to takze witasciwe rozpoznawanie zmian oka.
Poza tym najnowsze terapie dajg nadzieje poprawy

w dotychczas nieuleczalnych jednostkach chorobo-
wych. Odpowiedni laser moze na przykfad zatrzymac
rozwoj AMD z postaci suchej do postaci wysiekowej,
a wtedy leczenie i rokowanie jest inne. Nowe tech-
nologie laseroterapii siatkéwki pozwalajg nam - oku-
listom — dociera¢ z terapig do obszaréw siatkowki
nieosiggalnych tradycyjnymi laserami koagulujacymi.
Dzieki odpowiedniemu sprzetowi mozna takze na
przyktad wykry¢ jaskre na bardzo wczesnym etapie,

dzieki czemu, podejmujac leczenie wczesnie, nie
pozwalamy chorobie uszkodzi¢ wzroku w sposéb

nieodwracalny.

Rozmawiata Marta Koblariska
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