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Dominik Lewandowski, Katarzyna Jamruszkiewicz

Mtodzi Lekarze Rodzinni

Relacja z Ogolnopolskiego Forum
Mtodych Lekarzy Rodzinnych
Zabrze, 11-12 listopada 2016 .

CZy wszystkie konferencje musza by¢ takie
same? Tematy wyktadéw niby ciekawe, ale
jednak czegos$ brakuje. Czy jako uczestnik w prze-
rwie miedzy wyktadami, czekajac w dtugiej kolejce
po kawe, zastanawiates$ sie, dlaczego ludzie walcza
o darmowe dtugopisy albo po co im te wszystkie
reklamowe gadzety? Zastanawiates sie kiedys, czy
konferencje moga wygladac inaczej? Oczywiscie,
ze moga!

[l Ogdélnopolskie Forum Mtodych Lekarzy Rodzin-
nych odbyto sie 11-12 listopada w goscinnych pro-
gach Katedry i Zaktadu Medycyny Rodzinnej w Za-
brzu. Spotkalismy sie po raz kolejny, aby sie uczy¢,
nabywac nowe umiejetnosci, wymienia¢ doswiad-
czenia, a przede wszystkim dzieli¢ sie pasja bycia
lekarzem rodzinnym. Organizatorzy tegorocznego
zjazdu, Sebastian Stopka i Dominik Lewandowski
(wspoétautor niniejszego tekstu), zadbali o to, by
poruszane tematy byty przydatne w naszej codzien-
nej praktyce, a zdobyta wiedza przede wszystkim
praktyczna. W poprzednich latach z duzym entuzja-
zmem spotkaty sie warsztaty praktyczne, wiecitym
razem postawiono na taka forme szkolenia.

Forum rozpoczeto sie wyktadem inauguracyjnym
doc. Agnieszki Mastalerz-Migas. Rozmawialismy
o szybkich testach diagnostycznych, zwtaszcza CRP,
i ich przydatnosci w praktyce lekarza rodzinnego.

Dowiedzielismy sie, ze szybki pomiar tego para-
metru utatwia monitorowanie leczenia, a w wielu
wypadkach pozwala podja¢ decyzje terapeutyczna.
Po tym wyktadzie cze$¢ z nas zamarzyta o takim
matym ,kombajnie” stojacym w gabinecie zabiego-
wym poradni.

Z zadumy szybko wyrwaty nas warsztaty. Pierwsze
z nich poprowadzit bydgoski team Idziak & Wisniew-
ski, specjalizujacy sie w schorzeniach uktadu ruchu.
Lekarze rodzinni rzadko dysponuja wiedza i umiejet-
nosciami z zakresu fizjoterapii, tymczasem po odpo-
wiednim przeszkoleniu w prosty sposéb mozna dia-
gnozowac i leczy¢ podstawowe schorzenia uktadu
ruchu. Mikofaj Wisniewski, lekarz rodzinny, terapeuta
ukfadu ruchu, oraz Barttomiej Idziak, fizjoterapeuta,
trener przygotowania motorycznego - zaprezen-
towali nam, jak prawidtowo bada¢ staw kolanowy.
Podczas warsztatéw przeprowadzalismy badanie na
sobie pod czujnym okiem specjalistéw. Poznalismy
kilka prostych sposob6éw na szybka diagnostyke
w naszych gabinetach. Zwienczeniem warsztatow
byfa prezentacja iniekcji dostawowej kwasu hialu-
ronowego pod kontrolg USG. Mysle, ze kazdy z nas
przekonat sie, ze po odpowiednim przeszkoleniu jest
to procedura mozliwa do wykonania w POZ.

Kolejne warsztaty to spotkanie z dr n. hum. Matgo-
rzata Majewska. Po krotkim wprowadzeniu teore-
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tycznym kazdy uczestnik stawat oko w oko z kame-
ra, ktdra rejestrowata caty arsenat wysytanych przez
nasze ciata komunikatéw. W trakcie analizy zapisow
dowiadywalismy sie, jak niezwykle trudna sztuka
jest odpowiednia komunikacja. Byta to okazja, by
lepiej zrozumie¢, w jaki sposéb komunikujemy sie
z innymi ludZzmi. Odtwarzanie nagran wiasnego za-
chowania pozwolito nam sie przekonac, jak wazny
w komunikacji jest przekaz niewerbalny i jego kore-
lacja ztym, co sie méwi. Takie zajecia w kameralnym
i przyjaznym gronie utatwiag zapewne ksztattowa-
nie wizerunku i relacji z pacjentami w przysztosci.
Z pewnoscig bedziemy bardziej swiadomi tego, jak
wazny jest to aspekt naszej pracy.

W programie nie zabrakto czasu na atrakcje i relaks.
Wspdlng kolacje i dalsze dtugie rozmowy poprze-
dzito zwiedzanie jednego z obiektéw Szlaku Za-
bytkéw Techniki Wojewoddztwa Slgskiego — Szybu
Macie;j.

Drugi dzier Forum rozpoczelismy réwnie inten-
sywnie. Nasz ulubiony duet Idziak & Wisniewski
przekazat nam praktyczna wiedze dotyczaca odpo-
wiedniej troski o kregostup, by stuzyt nam i naszym
pacjentom jak najlepiej. Nie zdawalismy sobie spra-
wy, jak istotne dla kregostupa jest to, w jaki sposéb
wstajemy czy sie schylamy.

Po wspodlnych ¢wiczeniach ponownie zasiedlismy
w sali wyktadowej, by w skupieniu wystuchac wy-
ktadu dr. Jana Franczyka, znanego w $rodowisku
lekarzy rodzinnych ze swojego entuzjastycznego
podejscia to tematu radzenia sobie z otytoscia.
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O wartosci praktycznej tego wyktadu swiadcza
najlepiej otrzymane od Doktora prezenty. Kazdy
z nas przywiozt z Zabrza metr krawiecki, by z jeszcze
wiekszym zapatem diagnozowac u swoich pacjen-
tow otytos¢ brzuszna. Usmiechnieci, z prezentem
w kieszeni przystuchiwalismy sie nastepnie wy-
ktadowi, ktéry poruszat tematyke farmakoterapii
u 0séb w wieku podesztym. Dominik Lewandowski,
miody lekarz rodzinny specjalizujacy sie obecnie
w geriatrii, przeprowadzit nas przez ten zawity te-
mat. Nasyceni interdyscyplinarna wiedza, wystu-
chalismy kolejnego wyktadu - tym razem na temat
zastepstw w POZ - przygotowanego przez dr. Jacka
Bujko. Mtody lekarz rodzinny specjalizujagcy sie w tej
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tematyce przyjechat do nas wprost z odlegtego
Szczecina. Ten nieomawiany na innych konferen-
cjach problem, ktéry dotyczy niemal kazdego z nas,
rodzi wiele pytan, réwniez prawnych, ktére pto-
miennie omawiat dr Bujko.

Po wypiciu kolejnej porcji kawy i posileniu sie prze-
kaskami wraz z dr. Witoldem Drzastwa, wyktadowca
zabrzanskiej Katedry Medycyny Rodzinnej, zajelismy
sie tematyka zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe;j.
Otrzymalismy wiedze kompletna, a jednoczes$nie
przekazang w bardzo prosty, obrazowy sposéb.
Wciaz gtodni wiedzy pochylilismy sie wspdlnie
z dr Kingg Mikusek nad problemem odpowiedniej
wspotpracy na linii lekarz rodzinny - psychiatra. Te-
mat byt dla zebranych tak ciekawy, ze poczatkowa

forma wyktadu przeksztafcita sie w ciekawa debate,
w czasie ktorej dr Mikusek, prezes fundacji ,Harmo-
nia”, odpowiadata na najbardziej intrygujace nas
pytania.

Dwa dni minety niezwykle szybko. Z usmiechem
na ustach, nieco zmeczeni intensywna nauka rozje-
chalismy sie do domoéw. Kolejne spotkanie mtodych
lekarzy rodzinnych zakonczyto sie sukcesem. Spe-
dzilismy fantastycznie czas wraz z innymi pasjona-
tami tej jakze ciekawej dziedziny medycyny. Nowe
znajomosci, nowe doswiadczenia, nowe pomysty
na przyszto$¢ i oczekiwanie na kolejne spotkanie.
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Chcesz do nas dotaczy¢?
Chcesz razem z nami zmienia¢ oblicze medycyny
rodzinnej w Polsce? Znajdz nas na Facebooku!
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