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Uwzglednienie objawow
nieprawidtowego przetwarzania
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Considering symptoms of invalid auditory
processing in the therapy of children,

adolescents, and adults

Streszczenie
Celem artykutu jest przedstawienie objawoéw
nieprawidtowego przetwarzania stuchowego oraz
jego wptywu na funkcjonowanie moézgu, a takze
zwrdcenie uwagi na mozliwos¢ wykorzystania
tej wiedzy w procesie terapeutycznym. Problemy
przetwarzania stuchowego wystepujg u dzieci
w postaci réznorakich trudnosci w uczeniu sig, w tym
dysleksji i zaburzerh mowy, dykcji, ostabionego napiecia
miesniowego oraz braku pewnosci siebie i wycofania.
U dorostych obserwuije sie stabe rozumienie mowy,
mowe niewyrazna, czesto problemy z samooceng
i wycofanie. Objawy te moga towarzyszy¢ innym
zaburzeniom, takim jak autyzm, zespét Aspergera
czy depresja. Wiedza przedstawiona w niniejszym
artykule oraz znajomos$¢ oddziatywan terapeutycznych
i wychowawczych moze by¢ pomocna w prawidtowym
prowadzeniu terapii.
Pokrétce oméwiono takze teorie profesora medycyny,
otolaryngologa Alfreda Tomatisa, ktéry byt twérca
treningéw stuchowych i nowego nurtu zwanego audio-

-psycho-fonologia.

Stowa kluczowe
nieprawidtowe przetwarzanie stuchowe, krzywa

Tomatisa, treningi stuchowe

Abstract
The aim of the article is a presentation of symptoms
of invalid auditory processing and its influence on
brain functions, as well as bringing attention to use of
that knowledge in therapeutic processes. In children,
signs of invalid auditory processing occur in the form
of various difficulties in learning, dyslexia, speech and
diction disorders, weakened muscle tone, as well as
lack of confidence. In adults, the signs are poor speech
intelligibility, slurred speech, and insecurity. Those
symptoms can accompany other disorders, such as:
autism, Asperger syndrome, or depression. Knowledge
on this topic and familiarity with the therapeutic
influences are helpful in conducting proper therapy.
| will discuss briefly the theory of Professor Alfred
Tomatis, the inventor of Auditory Integration Training,
and the concept of the impact of music on brain
development, as well as the creator of a new trend
called Audio-Psycho-Phonology.
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invalid auditory processing, Tomatis curve, Auditory
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Wstep

Koncepcja Tomatisa uswiadamia, jak wazny jest od-
biér wszystkich tonéw przez uktad stuchowy, ktére
wchodza w sktad mowy. Cztowiek do 20. roku zycia
styszy czestotliwosci w pasmie od 16 do 20 000 Hz,
potem wraz z wiekiem to pasmo zaweza sie. Mowa
ludzka obejmuje od 125 Hz do 9000 Hz, a w nie-
ktorych jezykach do 12 000 Hz, a nawet wiecej.
Badaniem sprawnosci ukfadu stuchowego zajmuje
sie audiologia, a audiometr pozwala na rejestracje
progow styszalnosci. W badaniu subiektywnym
dziecko lub osoba dorosta nastuchuje podawany
dzwiek i kiedy go ustyszy, daje znak. Powstaje w ten
sposéb prég styszalnosci danego dzwieku. Tak bada
sie kazdy podawany ton, a wyznaczone progi faczy
sie ze sobg, tworzac tzw. krzywa przewodnictwa
[1, 2]. Ksztatt tej krzywej pozwala wnioskowa¢
o sprawnosci uktadu stuchowego. Tomatis na
podstawie takiego badania, w ktérym brali udziat
wybitni $piewacy operowi, wyznaczyt optymalna
krzywa uwagi stuchowej, nazwanga pézniej krzywa
Tomatisa. Optymalng uwage stuchowa mozna zde-
finiowac jako najlepsza styszalnos¢ réznych tonéw
u ludzi z prawidtowym stuchem, przy czym prég
styszalnosci danych tonéw jest rézny. Pokazuje ona,
przy jakim natezeniu ucho wychwytuje podawa-
ne tony oraz na ile sprawny jest ukfad stuchowy.
U dzieci z trudnosciami w uczeniu i niewyrazna
mowa krzywa ta jest czesto nieprawidtowa. Krzywa
Tomatisa zostata zaprezentowana na rycinie 1 [3].

Z ryciny wynika, ze u 0séb z dobrym stuchem wy-
stepuja nieréwne progi styszenia. Tony nizsze (125-
750 Hz) sa styszalne przy nieco wiekszym natezeniu
dzwieku, a wiec od 20 do 10 dB (decybeli), a dzwieki
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Rycina 1. Optymalna krzywa uwagi stuchowej wg A. To-
matisa

Zrédto: Niepublikowane materiaty z kursu Trening stuchowy K. Jo-
hansena, Korbielow 2010, ttum. K. Rychetski
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wyzsze (od 3000 Hz do 4000 Hz) przy mniejszym,
bo juz od -10 dB. Uktad stuchowy ma wiec rézna
wrazliwo$¢ na poszczegdlne tony. Jezeli styszalnosé¢
tondw jest inna, mimo ze dziecko styszy prawidto-
wo, to wystepuje tzw. nieprawidtowe przetwarza-
nie stuchowe.

Objawy nieprawidtowego
przetwarzania stuchowego
Objawy nieprawidtowego przetwarzania stuchowe-
go moga dotyczy¢ réznych problemdw wystepuja-
cych u dzieci i dorostych. S to np. stabe rozumienie
mowy, zwtaszcza gdy jest szum, rdwniez mowy
szybkiej, oraz skomplikowanych polecen. Wymo-
wa jest w tym przypadku niewyrazna, betkotliwa,
a gtos monotonny i o nieprawidtowej intonacji.
Czasami gtos jest nienaturalny, zbyt wysoki, krzykli-
wy lub zbyt niski. Podczas $piewania moze sie po-
jawi¢ fatszowanie. Osoby takie przekrecaja wyrazy,
zapominaja nazw. W szkole dzieci maja trudnosci
ze skupieniem sie na stuchaniu, z nauka jezyka
polskiego i jezykéw obcych, z zapamietywaniem
ciggéw stownych (np. nazw dni i miesiecy), tabliczki
mnozenia, z pisaniem dyktand i r6znicowaniem
fonemoéw, z gtoskowaniem. Ponadto myla gtoski
podobnie brzmiace, np. dZwieczne i bezdzwieczne,
szybciej sie mecza i majq niski poziom energii. Trud-
nosci te moga wystepowac wybidrczo i z réznym
nasileniem, dlatego moga mie¢ w swoim obrazie
niejednakowy zesp6t objawéw. Najbardziej wi-
doczne jest to w okresie szkolnym, kiedy dziecko
musi sie nauczy¢ wielu nowych rzeczy. Najwiek-
sze trudnosci pojawiaja sie przy pisaniu ze stuchu.
Mozna je jednak zauwazy¢ dopiero wtedy, kiedy
dziecko zaczyna pisa¢ dyktanda, a wiec w Il klasie.
Dziecko pisze wolno, nie moze nadazyc i - jezeli jest
odwazne - ciggle prosi nauczyciela o powtdérzenie
podyktowanego zdania. Dzieje sie tak, poniewaz
potrzebuje wiecej czasu na przegtoskowanie wyra-
Zu, nie moze zapamietac catej sentencji, opuszcza
czastki wyrazu, pisze tgcznie przyimki z rzeczow-
nikami, tworzy tzw. zlepki wyrazowe, czyli pisze
tacznie kilka wyrazéw, w ktérych najczesciej gubi
gtoski trudniej styszalne. Tekst jest trudny do od-
czytania — nie ze wzgledu na szate graficzng, ale na
duza liczbe btedéw. Czesto u tych dzieci i oséb do-
rostych obserwuje sie takze zmniejszone napiecie
migsniowe, brak wiary we wiasne sity, niepewnos¢
i brak energii. Niestety te objawy nie mijaja bez
treningu, moga jedynie zmieni¢ swdj obraz, co jest
charakterystyczne dla rozwijajacych sie i dojrzewa-
jacych dzieci. Konieczna jest terapia ukierunkowana
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na stymulacje catego uktadu stuchowego. By¢ moze
nalezy rozpoczac¢ od treningdéw stuchowych, np.
wedtug Tomatisa lub Johansena [4].

Przyczyny nieprawidtowego
przetwarzania stuchowego
Przyczyny nieprawidtowego przetwarzania stucho-
wego moga by¢ rézne. Keith [4, 5] zalicza do nich
m.in.:
«  predyspozycje genetyczne,
« ostre i przewlekte stany zapalne ucha $rodko-
wego,
« wczeshiactwo,
« opdznione dojrzewanie (o$rodkowy uktad ner-
wowy),
« deprywacje stuchowa, np. zbyt maty trening
stuchowy,
« niedotlenienie w czasie porodu,
«  przyczyny nieznane,
+ nieprawidiowa integracje sensoryczna,
« traumatyczne przezycia emocjonalne.
Tomatis zwrécit uwage na prace dwdch miesni
w uchu srodkowym: miesnia strzemigczkowego
i napinacza btony bebenkowej. Gdy napina sie
miesien strzemigczkowy, to zwieksza sie percep-
cja srodkowo-wysokich dzwiekéw jezyka i jedno-
czednie obniza sie styszalnos¢ nizszych tonéw. To
pozwala lepiej stysze¢ dZwieki mowy. Migsien napi-
nacz btony bebenkowej modyfikuje napiecie btony
bebenkowej i uzupetnia dziatanie miesnia strze-
migczkowego. Kiedy sie napina, zmniejsza styszal-
nos¢ niskich dzwiekéw, a wiec szumu, co polepsza
styszalnos¢ mowy. Gdy te dwa migsnie sa stabe i nie
pracuja prawidtowo, wtedy stabo styszy sie dZzwieki
wyzsze wystepujace w mowie i gorzej réznicuje sie
gtoski podobnie brzmigce. Konsekwencja jest stabe
rozumienie mowy, a wtasna mowa moze by¢ bet-
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kotliwa i niewyrazna. Miesnie te, kiedy maja odpo-
wiednie napiecie, dziataja jak soczewka o zmiennej
ogniskowej, ktéra pozwala skoncentrowac sie na
konkretnej rozmowie, a kazda rozmowa odbywa
sie na nieco innej czestotliwosci. Te umiejetnos¢
Tomatis nazywat zoomem stuchowym [6]. Pomaga
ona wyeliminowac szum, niepotrzebne dzwieki,
ktére dobiegajg do naszych uszu podczas rozmowy.
Miesnie te powinny mie¢ odpowiednie napiecie.
Potrzebuja treningu, aby utrzyma¢ swoja kondycje.
Zdarza sie, ze u dzieci, u ktérych wystepuje ogdlnie
zmniejszone napiecie mie$niowe, rowniez wyste-
puje ono w miesniach usznych. Dzieci sg najczesciej
grubsze, mato skoordynowane motorycznie i nie-
chetne do zabaw ruchowych.

Zakresy czestotliwosci

wystepujace w réznych jezykach

Swiata
Tomatis odkryt, ze kazdy jezyk obejmuje pewien
zakres czestotliwosci. Jezyki $wiata réznia sie wiec
miedzy soba rozpietoscia tonédw. Na rycinie 2 przed-
stawione zostaty zakresy czestotliwosci wystepuja-
ce w poszczegdlnych jezykach.
Osoby wtadajace od urodzenia jezykiem o waskich
przedziatach czestotliwosci mogg mie¢ wieksze
trudnosci z nauka jezykéw obcych, ktére maja sze-
rokie spektrum czestotliwosci, np. Wtosi czy Fran-
cuzi z nauka jezyka rosyjskiego lub angielskiego.
Tomatis uwazat jednak, ze mozna temu zaradzi¢ po-
przez stuchanie melodii danego jezyka i dZwiekdw.
Stworzyt on bowiem specjalne programy z melodia
danego jezyka, ktérej wielokrotnie sie stucha przed
wprowadzeniem stéw. Jezeli ktos stabiej styszy tony
wysokie, to moze miec¢ ktopoty z opanowaniem je-
zyka angielskiego, natomiast lepiej bedzie sie uczyt
jezyka niemieckiego czy hiszpanskiego [2, 3].
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francuski

wioski
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Rycina 2. Zakres czestotliwosci wystepujacy w danych jezykach $wiata (zmodyfikowano na podstawie: Sliwiniska-
-Kowalewska M. Audiologia kliniczna. Mediton Wydawnictwo, £6dz 2005)

207 —



— 208

OTOLARYNGOLOGIA w POZ

Pozytywny wptyw wysokich tonow
na samopoczucie i nastraoj

Tomatis zaobserwowat tez pozytywny wptyw wy-
sokich czestotliwosci uzywanych podczas $piewa-
nia na poprawe samopoczucia i nastroju. Osobom,
ktore leczyt na schorzenia laryngologiczne oraz
ze ztym samopoczuciem, zalecat m.in. $piewanie
i stuchanie muzyki powaznej obfitujacej w wysokie
tony. W trakcie $piewania u tych oséb zauwazyt
... gdy odblokowali swoje wysokie czestotliwosci,
wypinali klatki piersiowe jak $piewacy operowi. Byli
bardziej wyprostowani, gtebiej oddychali, czuli,
ze majg wiecej energii i witalnosci i lepiej stuchali
siebie — a wszystko to zupetnie mimowolnie. Przy
zablokowanych wysokich czestotliwosciach méwili
pozbawionym zycia i energii gtosem, garbili sig; ich
gtosy byty nieprzyjemnie, monotonne..." [7].
Badacz podkreslat znaczenie $piewania i stuchania
muzyki na funkcjonowanie mézgu, a zwtaszcza
nastroju. Uktad stuchowy potfaczony jest z réznymi
czesciami mdzgu, dzieki czemu oddziatuje na jego
prace. Poprzez potozenie komérek stuchowych
w uchu wewnetrznym i wspélnym nerwem stucho-
wo-przedsionkowym wptywa na btednik sterujacy
réwnowaga i napieciem miesniowym. Zauwazyt, ze
jego podopieczni, ktérym zalecit $piewanie i stu-
chanie muzyki obfitujacej w wysokie tony, stali sie
bardziej radosni, optymistycznie nastawieni do zy-
cia, wyprostowani, poprawita im sie postawa ciata,
klatka piersiowa stata sie bardziej wypieta, a mowa
wyrazniejsza. Zaczat wiec w swojej terapii dodatko-
wo zalecad $piewanie i stuchanie muzyki powazne;j
np. Mozarta, poniewaz zawiera duzo wysokich
dzwiekéw. Nie poleca natomiast rapu, ktéry dziata
odwrotnie. Moze wywota¢ napiecie i agresje oraz
obnizy¢ nastréj. Zarébwno dzieci, jak i dorosli z do-
brym stuchem rzadko cierpig na poczucie spadku
energii i depresje [8].

Ciekawa jest rowniez koncepcja Tomatisa méwigca
o tym, ze proces styszenia i stuchania rozpoczyna
sie juz w tonie matki. Jego badania pozwolity mu na
wyciagniecie wniosku, ze gtos matki, ktéry dziecko
styszy w sposéb przefiltrowany, daje podstawy
do prawidtowej nauki jezyka oraz wigze go z nia
emocjonalnie, co pozwala dziecku pozytywnie
reagowac na gtos matki juz po urodzeniu. Zaczat
on wiec wykorzystywac gtos matki w terapii w celu
uruchomienia procesu stuchania. Zostat on tak
przefiltrowany, aby przypominat ten, ktéry dziecko
pamieta z okresu tonowego. Stuchanie przefiltro-
wanego gtosu matki przynosi pozytywne rezultaty
zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych. Uczestnicy

takiej terapii wyraznie sie wyciszaja, staja sie mniej
pobudliwi i bardziej czuli. Wykorzystanie gtosu
matki moze by¢ préba rekonstrukcji wiezi emo-
cjonalnej i odbudowy poczucia bezpieczenstwa
Z obserwacji Tomatisa podczas terapii wynika, ze
po etapie stuchania przefiltrowanego gtosu matki
u tych oséb nastepuje wzrost zdolnosci komuni-
kacyjnych. Zalecat réwniez kobietom w ostatnich
miesigcach ciazy, aby stuchaty muzyki, zwtaszcza
powaznej, np. Mozarta, Bacha, poniewaz wptywa to
korzystnie na rozwoj emocjonalny dziecka. Dzieci te
w pozniejszym zyciu sg mitosnikami muzyki, ktérej
stuchaty, bedac w tonie matki [4, 9].

Stymulacja uktadu stuchowego

W celu prawidtowego rozwijania przetwarzania stu-
chowego u dziecka i zdolnosci jezykowych, a takze
dobrego samopoczucia nalezy stosowaé gimna-
styke ucha. Polega ona na ¢wiczeniu catej drogi
stuchowej, poczynajac od btony bebenkowej, ko-
steczek stuchowych wraz z migsniami stuchowymi
oraz komdrkami stuchowymi roztozonymi na btonie
podstawnej slimaka i w osrodkach stuchowych kory
stuchowej. Cwiczenia te polegaja na $piewaniu
dziecku od najmtodszych lat, nuceniu kotysanek,
wyraznym moéwieniu, czytaniu bajek i wierszykéw
w celu uwrazliwienia na wyrazy podobnie brzmia-
ce. Dobrym ¢wiczeniem jest réwniez $piewanie pio-
senek przez dziecko, nauka wierszykéw na pamie¢,
gra na instrumencie, zabawy ruchowe potgczone
z tancem. Takie zabawy powinny towarzyszy¢ dzie-
ciom od najmtodszych lat. Beda rozwija¢ nie tylko
uktad stuchowy, ale dobry nastréj, kontakt indy-
widualny i grupowy. Dla oséb dorostych réwniez
wskazane jest $piewanie, wspdlne muzykowanie,
stuchanie koncertéw.

W celu prawidtowego rozwijania przetwarzania
stuchowego oraz u dzieci, u ktérych zauwaza sie
nieprawidtowe jego przetwarzanie, mozna wigczy¢
w wychowanie i nauczanie Program stymulacji per-
cepcji stuchowej autorstwa Celestyny Grzywniak [4].
Program ten skfada sie z pieciu etapow. Zabawy
z etapow wczesniejszych powinno sie stosowac
réwniez na etapach wyzszych, dostosowujac ¢wi-
czenia do potrzeb i umiejetnosci dzieci oraz uroz-
maicac program poprzez piosenki, tarce, wierszyki
oraz zabawy w rytmy i rymy. Ukfadajac program sty-
mulacji percepcji stuchowej, kierujemy sie bardziej
rozwojem funkgji, a mniej wiekiem biologicznym,
gdyz moze wystapi¢ sytuacja, ze dziecko majace
7 lat ma rozwinieta percepcje stuchowa odpowia-
dajaca wiekowi 4 lat. Nie mozna wiec rozpoczynaé
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nauki analizy i syntezy gtoskowej, jezeli dziecko nie
potrafi wykonac analizy i syntezy sylabowej. Oto
propozycja zabaw i ¢wiczen:

| etap - zabawy w rytmy i melodie. Stosuje sie
czytanie bajeczek i wierszykéw, zwraca sie uwage
na wyrazne mowienie do dziecka i Spiewanie wraz
z nim piosenek. Piosenki powinny mie¢ tatwa me-
lodie i rytm oraz stowa fatwo dzielgce sie na sylaby.
Spiewaniu towarzysza zabawy ruchowe i tance.
Dzieciom czytamy krétkie bajki i wierszyki przezna-
czone dla najmtodszych.

Il etap - zabawy w melodie, rytmy i rymy. Nadal
wystepuje uwrazliwianie na percepcje réznych to-
néw i rytmu poprzez stuchanie piosenek i $piewa-
nie wraz z dzieckiem oraz taficzenie. Rozpoczyna
sie nauke wierszykéw i wyliczanek na pamie¢, np.
+Abraham, nie chodz tam! Bo ja jem, to cie zjem! Ene
due rabe, Chinczyk goni zabe, a zaba Chinczyka, co
z tego wynika? Raz, dwa, trzy, gonisz ty”. Nastepne
¢wiczenia to poszukiwanie ryméw do podanych
wyrazéw czy wyrazOw rozpoczynajacych sie na
danga sylabe. Nastepnym ¢wiczeniem moze by¢
réznicowanie wyrazéw podobnie brzmiacych, np.
kurek - murek, patka - zapatka, Basia - Kasia lub
rézniagcych sie jedna gtoska, np. lis — los. Mozna takze
zastosowac wydtuzanie wyrazéw, np. krzesto — krze-
setko, lis - lisek.

Il etap - zabawa z sylabami. Dziecko na tym
etapie zapoznaje sie z sylabami, rozpoczyna nauke
wyroézniania sylab w nagtosie, a nastepnie uczy
sie wyréznia¢ sylaby w wyrazach dwusylabowych
i dtuzszych. Potem przystepuje do wyrézniania
sylab w wygtosie oraz w srédgtosie. Po opanowaniu
analizy i syntezy sylabowej mozna przystapic¢ do
nauki analizy i syntezy gtoskowej. Mozna réwniez
stosowac ¢wiczenia rozpoznawania podanej sylaby
w grupie wyrazow, np. ro- w wyrazach: Roma, maki,
mokro, biaty, narada, Maroko, czarodziej, porada,
narody, korony, rumaki, torowiska, Dorotka; ma-
w zdaniu: ,Ania ma matego pieska”, w czytanym
wierszu itd. Jezeli dziecko potrafi rozréznic¢ sylaby
w wyrazie i w zdaniu, to mozna przejs¢ do nastep-
nego etapu.

IV etap - zabawa z gtoskami. Jest to okres nauki
analizy i syntezy gtoskowej, rozpoczynajacy sie od
nauki wyrézniania gtosek w nagtosie, a nastepnie
w wygtosie i przechodzi sie z dzieckiem do ¢wiczen
wyrézniania gtosek w krétkich, dwu- i trzygtosko-
wych wyrazach. Po tych ¢wiczeniach przechodzi sie
do diuzszych wyrazéw cztero- i pieciogtoskowych
oraz jeszcze diuzszych, a takze wyrdzniania gtosek
w $rédgtosie. Rdbwnoczesnie przeprowadza sie za-
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bawy taczenia podanych gtosek w sylaby, a potem
w wyrazy, ¢wiczac z dzieckiem proces syntezy. Na
tym etapie zapoznaje sie dzieci réwniez z nowymi
wyrazami i ich znaczeniem, a takze dzieli sie je na
sylaby i gtoski. Nastepnym ¢wiczeniem moze by¢
rozpoznawanie danej gtoski w wyrazie w zdaniu
podobnie jak w ¢wiczeniu z sylabami.

V etap - zdania. Dziecko uczy sie ukfada¢ zdania
z wybranymi stowami. Poznaje, co to jest zdanie.
Najpierw bazuje na zdaniach krétkich, a pézniej
uczy sie je wydtuzac poprzez dodanie stowa: gdyz,
poniewaz, albo, dlatego ze, oraz, i.

Treningi stuchowe wedtug Tomatisa

Tomatis [8] w celu stymulacji uktadu stuchowe-
go stworzyt treningi stuchowe — nowa metode,
w ktérej wykorzystat tzw. elektroniczne ucho. Jest
to przyrzad, ktéry umozliwia wielokrotne prze-
twarzanie dzwieku i jego specjalng filtracje. Daje
mozliwos¢ tworzenia programoéw komputerowych
zawierajacych specjalnie zaprogramowang i prze-
filtrowang muzyke. Najczesciej w programie tym
wymazuje sie nizsze tony, a wzbogaca wysokimi,
ktére pozytywnie pobudzaja mézg, dodaja energii
oraz nastawiaja optymistycznie do $wiata. Program
ten dziata jak filtr, ktéry pomaga stuchac tylko tych
dzwiekoéw, ktére stymuluja uktad stuchowy i prace
mozgu.

Najczesciej do treningdw stuchowych autor uzywat
utworéw Mozarta, muzyke wokalng z utworéw
gregorianskich, walce, muzyke hymnéw. Toma-
tis podkreslat znaczenie energetyczne hymnoéw
gregorianskich, gdyz dominuja w tych utworach
wysokie czestotliwosci. Trening stuchowy, zeby byt
skuteczny, musi by¢ intensywny. Obejmuje on od
60 do 120 spotkan. Na spotkaniach tych dziecko
przez odpowiednie stuchawki stucha specjalnie do-
branej i uprzednio przygotowanej muzyki. Trening
odbywa sie w trzech sesjach i liczba spotkan jest
indywidualnie dobrana. Pierwsza sesja tzw. bierna
moze obejmowac 15 codziennych spotkan, w cza-
sie ktérych uczestnik treningu stuchowego stucha
wyznaczonej muzyki przez 2 godziny, czyli tacznie
30 godzin, po czym nastepuje kilkutygodniowa
przerwa. Podczas tej sesji dziecko lub osoba dorosta
stucha tylko zmodyfikowanej muzyki bez koncen-
trowania sie na niej. W tym czasie dziecko moze
bawi¢ sie klockami lub rysowa¢. W drugiej sesji,
aktywnej, wprowadza sie méwienie i czytanie do
mikrofonu oraz stuchanie swojego gtosu po to, aby
mowié coraz wyrazniej i w odpowiednim rytmie.
Druga i trzecia sesja moze zawiera¢ ok. 30 spotkan
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po ok. pét godziny stuchania muzyki, réwniez z kil-
kutygodniowa przerwa miedzy sesjami [7, 9].
Wedtug badan prowadzonych przez Centrum To-
matisa w Paryzu trening stuchowy pozytywnie
wptywa na poprawe komunikacji, zwieksza rozpie-
tos¢ uwagi i rozumienie czytanego tekstu, popra-
wia jako$¢ wypowiedzi ustnych i pamie¢, ortografie,
zmniejsza poziom frustracji. Poza tym poprawia
nastréj, koordynacje ruchowg i zwieksza umiejet-
nosci uczenia sie jezykdéw obcych, czyli dziata na
funkcjonowanie catego mézgu. Tomatis rozpoczat
nowy nurt nazwany audio-psycho-fonologia, ktéry
znalazt swoich kontynuatoréw, m.in.: Guy'a Berarda
- francuskiego lekarza, Ingo Steinbacha - inzyniera
dzwieku i muzyka, Kjelda Johansena - dunskiego
psychologa.

Badania Tomatisa wykazaty, ze trening uwagi stu-
chowej nie tylko wptywa na poprawe uwagi stucho-
wej, czyli jakosci styszenia, ale takze pobudza mézg.
Autor tej metody odkryt, ze dzwieki o wysokiej
czestotliwosci pobudzajg umyst, a dZzwieki o niskiej
czestotliwosci maja skutek odwrotny. Z tego powo-
du te pierwsze okreslone sg mianem dzwiekéw ,po-
budzajacych”, a tym o niskiej czestotliwosci przypi-
suje sie wywotywanie efektu zmeczenia. Nastepuje
to, poniewaz wprawiajg one w impulsacje kanaty
poétkoliste przewodu przedsionkowego w ruch.
Jesli jest kontynuowany, to moze prowadzi¢ do
stanu wyczerpania. Efekt taki mozna obserwowac
u mtodziezy stuchajacej przez dtuzszy czas rocka
lub rapu. Natomiast muzyka klasyczna, np. Mozarta
lub Bacha, wywotuje odmienne uczucie, poniewaz
zawiera duzo dzwiekéw wysokich. Tomatis zauwa-
zyt, ze gdy nasz moézg jest dobrze ,natadowany”,
optymalnie pobudzony to koncentracja, organiza-

Cja, zapamietywanie i uczenie sie przychodza tatwo.
Dobrze ,natadowany” mézg ma energie do pracy.
Zaréwno dzieci, jak i dorosli z mozliwoscig dobrego
styszenia rzadko cierpig na poczucie spadku energii
i depresje [3, 8, 91.
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