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Zasada dziatania i wskazania
do stosowania preparatu Ranisilver

Operating principle and indications for the use

of Ranisilver

Streszczenie
Gojenie ran jest procesem ztozonym i wieloetapowym.
Optymalna strategia postepowania powinna
stymulowac wszystkie fazy gojenia i dazy¢ do
uzyskania jak najlepszego efektu zaréwno pod
wzgledem czynnosciowym, jak i wizualnym. Preparat
Ranisilver jest produktem ztozonym, zawierajacym
kwas hialuronowy, mikronizowane srebro, fitokolagen
akacjowy, witamine E oraz oleje roslinne. Wszystkie
te sktadniki wptywaja korzystnie na gojenie ran,
regeneracje tkanek i uzyskanie optymalnego efektu
terapeutycznego. Szczegdlnie wazne jest ich dziatanie
pozwalajace na uzyskanie odpowiedniego srodowiska
rany (wilgotnos¢) oraz szybkie postepowanie
naskérkowania (epitelializacja). Preparat moze by¢

stosowany w wielu rodzajach ran ostrych i przewlektych,

w tym w pielegnacji ran pooperacyjnych, oparzen,
uszkodzen naskoérka (otarcia, podraznienia), gojeniu ran
po zabiegach proktologicznych.

Stowa kluczowe
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Abstract
Wound healing is a complex and multistage process.
The optimal strategy of treatment should stimulate all
healing phases and strive to achieve the best healing
effect, both in functional and visual terms. Ranisilver is
a complex product containing hyaluronic acid, micronised
silver, acacia phytocollagen, vitamin E, and vegetable
oils. All these components have a beneficial effect
on wound healing, tissue regeneration, and optimal
therapeutic effect. Particularly important is the action
allowing a proper wound environment (moisture) and
rapid skinning (epithelialisation). The preparation can
be used in many types of acute and chronic wounds,
including the treatment of postoperative wounds,
burns, skin damage (abrasions, irritation), and wound
healing after proctology procedures.
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Wstep

Gojenie ran to ztozony proces biologiczny, obej-
mujacy wiele mechanizméw zapalnych, napraw-
czych i regeneracyjnych. Efektywne wspomaganie
gojenia powinno by¢ dziataniem kompleksowym,
wspierajgcym wszystkie jego fazy i prowadzacym
do jak najszybszego wygojenia rany i uzyskania nie
tylko dobrego efektu kosmetycznego, lecz takze jak
najbardziej wartosciowej tkanki. Zaréwno stosowa-
ne preparaty, jak i taktyka postepowania z rang po-
winny sie opierac na obowigzujacym w leczeniu ran
schemacie TIME, zabezpieczajac niemal wszystkie
jego elementy. Akronim TIME obejmuje 4 kluczowe
zagadnienia:
« T (tissue management) — oczyszczanie rany,
« | (infection lub inflammation) — dekolonizacja
lub hamowanie infekgji,
« M (moisture imbalance) — nawilzanie,
« E (edge of the wound, epithelium) - wspomaga-
nie naskérkowania.

Opis preparatu i mechanizm
dziatania

Ranisilver, w postaci sprayu i masci, jest prepara-
tem ztozonym zawierajagcym kwas hialuronowy,
mikronizowane srebro, fitokolagen akacjowy, wita-
mine E. Spray ma w swoim sktadzie olej ze stodkich
migdatéw, mas¢ natomiast masto shea. Wszystkie
te sktadniki dziataja korzystnie na gojenie ran, re-
generacje tkanek i uzyskanie optymalnego efektu
terapeutycznego.

Kwas hialuronowy w istotny sposéb wptywa na pra-
widtowg elastycznos¢ skéry, napiecie oraz zachowa-
nie szczelnosci bariery ochronnej, jaka stanowi skéra
[1, 2]. Najlepiej chyba poznanym i jednym z najwaz-
niejszych mechanizméw dziatania kwasu hialurono-
wego jest zapewnienie odpowiedniego, wilgotnego
srodowiska rany [3]. Kwas hialuronowy przyspiesza
réwniez regeneracje tkanek, aktywuje miejscowa
odpowiedz immunologiczng i pobudza migracje
komorek, co sprzyja reakcjom obronnym i gojeniu.
Kolejnym istotnym sktadnikiem preparatu jest mi-
kronizowane srebro, dziatajgce przeciwko patoge-
nom w ranie, co zwigzane jest z jego bezposrednim
efektem bakteriobdjczym i zdolnosciag hamowania
tworzenia sie biofilmu [4]. Nalezy jednak podkre-
sli¢, ze Ranisilver nie jest preparatem o dziataniu
antyseptycznym, zawarte w nim srebro sprzyja
utrzymaniu Srodowiska hamujacego namnazanie
sie bakterii i wtorne skazenie. W przypadku ran
brudnych, zakazonych i zduzym ryzykiem zakazenia
nalezy wczesdniej zastosowac srodek antyseptyczny.

Obecny w preparacie Ranisilver fitokolagen akacjo-
wy jest kompleksem polisacharydowo-biatkowym
wystepujacym w komérkach rosdlinnych. Ma zdol-
nos¢ do tworzenia prawidtowego mikrosrodowiska
w obrebie rany, odgrywa réwniez bardzo wazng
role w procesie gojenia rany w fazie proliferacji
i remodelingu [5], warunkujac ich prawidtowy prze-
bieg, co przekfada sie na szybsze i bardziej efektyw-
ne gojenie (lepsza jakosc¢ blizny).

Witamina E jest dobrze znanym antyoksydantem
o dziataniu cytoprotekcyjnym, chroni komérki,
w tym komérki uczestniczace w gojeniu rany,
przed niekorzystnym dziataniem wolnych rodni-
kéw [6]. Bierze takze udziat w syntezie substancji
przeciwkrzepliwych oraz zmniejsza agregacje
(zlepianie sie) ptytek krwi, co nie tylko zapobie-
ga mikrozakrzepom, lecz poprawia tez znaczaco
parametry reologiczne w mikrokrazeniu, ktére
warunkujg prawidtowe dostarczanie tlenu i sub-
stancji odzywczych do komérek odpowiedzial-
nych za gojenie rany i powstawanie prawidtowej
blizny.

Uzupetnieniem kompleksowego sktadu prepa-
ratu sg oleje roslinne (olej ze stodkich migdatow
w sprayu i masto shea w masci). Oleje roslinne,
w tym olej ze stodkich migdatéw i masto shea,
charakteryzuja sie bardzo korzystnym dziataniem
przeciwzapalnym, ktére jest szczegdlnie istotne
w koncowych etapach gojenia rany - stymuluje
jej naskérkowanie w mechanizmie posrednim
(stymulacja proliferacji) i bezposrednim (odzywia-
nie komoérek nabtonka). To fizjologiczne gojenie
zmniejsza réwniez ryzyko przerostu blizny i po-
wstania keloidu, poprawia efekt kosmetyczny [7].
Opisane powyzej mechanizmy dziatania prepa-
ratu Ranisilver dobrze wpisuja sie w taktyke po-
stepowania TIME. Szczegélnie korzystna jest jego
rola w utrzymaniu wilgotnego $rodowiska rany
(M - moisture), co stanowi jeden z podstawowych
warunkéw jej gojenia. Zaréwno kwas hialuronowy,
fitokolagen akacjowy, jaki oleje roslinne zapewniaja
duza wilgotnos¢ rany i korzystne do gojenia mikro-
srodowisko. Konieczne do ostatecznego wylecze-
nia rany jest réwniez jej naskérkowanie (E - epithe-
lialization), ktérego osiggniecie utatwia zawartos¢
olejéw roslinnych, fitokolagenu akacjowego, kwasu
hialuronowego i witaminy E.

Wskazania do stosowania

Dzieki przedstawionym powyzej mechanizmom
dziatania swoich sktadnikéw Ranisilver charaktery-
zuje sie bardzo duza kompleksowoscig i szerokim
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zakresem oddziatywania na rane i jej otoczenie.

Dlatego tez moze byc¢ stosowany w wielu wskaza-

niach i sytuacjach klinicznych. Najwazniejsze z tych

wskazan to:

- prawidtowo gojace sie rany pooperacyjne,

« rany ostre, z zakazeniem lub bez zakazenia
(uwaga: w przypadku zakazenia konieczne jest
wczedniejsze opracowanie rany — usuniecie
tkanek martwiczych, zastosowanie antysepty-
ku - preparat mozna stosowac dopiero na tak
przygotowana rane),

« uszkodzenia naskorka (otarcia, zadrapania, po-
draznienia skoéry, wysypka pieluszkowa, odczy-
ny alergiczne),

« rany przewlekte o réznej etiologii (uwaga: jesli
rana tego wymaga, konieczne jest jej wczes-
niejsze opracowanie, preparat mozna stosowac
dopiero na odpowiednio przygotowana rane),
przede wszystkim:

» stopa cukrzycowa,
» owrzodzenia zylne podudzi,
» odlezyny,

« oparzenia (i ll stopien),

+  przeszczepy (miejsce po pobraniu i wgajanie sie
przeszczepionej skory),

« odczyny popromienne (radiation burns, radia-
tion dermatitis),

+ miejsca po interwencjach medycznych (wpro-
wadzeniu cewnika centralnego, tracheostomii,
cewnikéw do dializ, gastrostomii, urostomii,
drenéw pooperacyjnych),

- pielegnacja kikuta pepowiny,

+ rany po nacieciu krocza,

« schorzenia proktologiczne (odczyny zapalne,
podraznienia, szczelina odbytu),

« stany po zabiegach proktologicznych (zylaki
odbytu, przetoki),

« brak tworzenia sie blizny lub nieprawidtowa
blizna.

Przyktady zastosowan

Przypadek 1

Powierzchowna rana szarpana okolicy tokcia (stan
po upadku na nawierzchnie zwirowa), typowy przy-
ktad powierzchownej rany, brak cech zakazenia,
niewielki wysiek, bolesnos¢ (ryc. 1 A). Stosowano
Ranisilver dwa razy dziennie bez innych opatrun-
kéw, poniewaz ich stabilizacja w okolicy tokcia
byta ktopotliwa. Uzyskano szybki postep gojenia,
pacjent podkreslat tatwos¢ zaopatrzenia rany, brak
dolegliwosci bolowych, brak ograniczen zwiagza-
nych z opatrunkiem (ryc. 1 B, C).
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Rycina 1. Przypadek 1. A - rana przed rozpoczeciem
leczenia, B — rana po zastosowaniu preparatu Ranisilver,
C - stan po 4 dniach od rozpoczecia stosowania
preparatu Ranisilver, gojenie postepuje, widoczna
epitelializacja brzegéw rany

Przypadek 2

Rozlegta martwica posladkéw i krocza (tradzik
odwrocony, acne inversa) (ryc. 2 A). Chory od 2 lat
byt nieskutecznie leczony, wykonywano liczne
drenaze miejscowe, naciecia, stosowano antybio-
tykoterapie w szpitalu i ambulatoryjnie. Zostat za-
kwalifikowany do kompleksowego leczenia zmian
martwiczych.

W leczeniu zastosowano preparat Ranisilver, kté-
ry zapewniat odpowiednie srodowisko rany oraz
dziatat ochronnie na przeszczep bezposrednio po
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Rycina 2. Przypadek 2. A - stan przed rozpoczeciem leczenia, zdjecie kwalifikacyjne przestane przez chorego, B - stan

po wycieciu martwicy i zastosowaniu terapii podci$nieniowej, zmiana opatrunku na posladku prawym po 8 dniach —
widoczna ziarnina bez cech martwicy i zakazenia, do pielegnacji rany uzywano preparatu Ranisilver w sprayu, C - stan po
12 dniach leczenia - po kolejnej zmianie opatrunku podcisnieniowego potozono przeszczep skérny na posladek prawy,
do pielegnacji rany po potozeniu przeszczepu oraz w miejscu pobrania uzywano preparatu Ranisilver w sprayu, D - stan
po 6 tygodniach od rozpoczecia leczenia, prawidtowe gojenie przeszczepu, do pielegnacji blizny po przeszczepie pacjent
samodzielnie stosuje preparat Ranisilver w sprayu, E — 7 tygodni od rozpoczecia leczenia, stan po kapieli rany, F - stan po

7 tygodniach, zastosowanie preparatu Ranisilver w sprayu

jego potozeniu i w trakcie wgajania (ryc. 2 B, C).
Niezwykle wazne byto jego dziatanie ochronne
na rane (blizne) i otaczajaca skore, efekt nawil-
zajacy i stymulowanie prawidtowego naskérko-
wania w obrebie przeszczepu. Uwage zwraca
bardzo dobry miejscowy stan skéry na granicy
przeszczepu i jej ptynne przejscie w blizne, co
Swiadczy o prawidtowym przebiegu procesu go-
jenia (ryc. 2 D-F).

Przypadek 3
Rana miazdzona podudzia u pacjenta z przewlekta
niewydolnoscia zylna. To dos¢ szczegdlny przypadek
- u pacjenta doszto do urazu mechanicznego (ude-
rzenie tepe o podtoze), w wyniku ktérego powstata
rana charakteryzujaca sie do$¢ duzym odczynem za-
palnym, wysiekiem i powierzchowng martwica (ryc.
3 A). Do zdarzenia doszto w warunkach wyjazdu tury-
stycznego, pacjent stosowat preparat Ranisilver dwa
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razy dziennie jako jedyne postepowanie, nie uzywat
innych preparatéw ani opatrunkdw, nie czyscit rany,
codziennie my# jg pod prysznicem z zastosowaniem
zwyktego mydta, bez oczyszczania mechanicznego
(ryc. 3 B). Obserwowano stopniowe ustepowanie
odczynu zapalnego i postepujace gojenie (ryc. 3 C,
D). Po uptywie 2,5 tygodnia uzyskano wyleczenie
z niewielka blizna (ryc. 3 E).

Nalezy zwréci¢ uwage, ze u pacjenta obecne byty
wyktadniki przewlektej niewydolnosci zylnej, co
istotnie pogarsza warunki gojenia. Ze wzgledu na
specyficzng sytuacje i brak dostepu do opieki me-
dycznej leczenie rany odbyto sie bez jej odpowied-
niego oczyszczenia. Oczywiscie opis przypadku nie
powinien w zaden spos6b zachecac do takiej formy
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Rycina 3. Przypadek 3. A - rana z martwicg i odczynem
zapalnym wokét, skéra troficzna w przebiegu przewlekiej
niewydolnosci zyInej, B - zastosowanie preparatu Ranisilver
na powierzchnie rany — pacjent ze wzgledu na brak dostepu
do pomocy medycznej (wyjazd turystyczny) stosowat
preparat bezposrednio na rane, bez jej oczyszczenia

i usuniecia martwicy, C — stan po 4 dniach stosowania
preparatu Ranisilver — rozpoczecie epitelializacji brzegdéw
rany, ustepowanie odczynu zapalnego wokét rany, D - stan
po 8 dniach — postepujace gojenie, szybkie zmniejszanie

sie powierzchni rany z prawidtowa epitelializacja, niewielki
obszar martwicy, brak wysieku, brak cech zakazenia,

E - niemal catkowite wyleczenie rany po 2,5 tygodnia
stosowania preparatu Ranisilver w monoterapii

leczenia, zawsze nalezy dazy¢ do prawidtowego
opracowania rany.

Bezpieczenstwo stosowania
Wszystkie opisane powyzej sktadniki preparatu
Ranisilver charakteryzuja sie bardzo fizjologicz-
nym, bezpiecznym mechanizmem dziatania. Maja
one bardzo niski potencjat wywotywania reakgji
alergicznych, s3 w wiekszosci znane od wielu
lat i dobrze zbadane. Uzyte w preparacie srebro
w postaci mikronizowanej jest w petni bezpiecz-
ne, jego czastki ze wzgledu na swoja wielkos¢ nie
przenikajg przez skore i praktycznie nie ulegaja
wchtfanianiu. Nie wykazano réwniez, by podraz-
niaty skoére.
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