Spis tresci

Od ttumaczy i redaktoréw wydania polskiego

Przedmowa do wydania polskiego

Przedmowa

Wprowadzenie
1. tapanie tchu - jak pracuja ptuca
2. Coto jest POChP
3. Plan zapobiegania - klucz do radzenia sobie z POChP
4.,Mysle, Zze konieczne sg badania” - rozpoznawanie POChP
5. POChP to gra zespotowa — wspdtpraca z lekarzem

6. Wielki strach — emocjonalna jazda na diabelskim
mtynie POChP

7. Po prostu zréb to — znaczenie rehabilitacji
pulmonologicznej

8. Zycie z POChP - praktyczne wskazowki, jak cieszy¢ sie zyciem

9. Nigdy nie jest za p6Zno na zaprzestanie palenia —
przysztos¢ wolna od dymu

10.,To mi nie pomaga” - optymalizacja farmakoterapii w POChP
11.,Nie méwcie mi, ze potrzebuje tlenu” - tlenoterapia
12. Ruszamy w btekitny przestwor — podrézowanie z POChP

13. Wszystko, co zawsze chciate$ wiedziec o seksie i POChP,
ale o co bates sie zapytac

14. Uwaga! Zagrozenie — jak sobie radzi¢ z zaostrzeniami POChP
15. Krotkie omowienie innych chordb ptuc

16. Nowy wspaniaty swiat — nadzieje na przysztosc¢
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