Spis tresci
Wykaz skrotow

Wprowadzenie
Roman J. Nowicki

Klasyfikacja pokrzywek
Elzbieta Grubska-Suchanek
Epidemiologia pokrzywek

Radostaw Spiewak

Pokrzywka przewlekta w polskim systemie ochrony zdrowia -
koszty i farmakoekonomika
Karina Jahnz-Rozyk

A. CO JEST PRZYCZYNA POKRZYWEK?
ROZDZIAL 1
Pokarmy
Elzbieta Grubska-Suchanek
ROZDZIAL 2
Infekcje wirusowe, bakteryjne i grzybicze
Hanna tugowska-Umer

ROZDZIAL 3
Pasozyty - larwa skérna wedrujaca
Romuald Olszanski

ROZDZIAL 4

Choroby autoimmunologiczne
Hanna tugowska-Umer
ROZDZIAL 5
Kosmetyki
Hanna tugowska-Umer
ROZDZIAL 6
Leki

Hanna tugowska-Umer

B. JAK ROZPOZNAG POKRZYWKE?
ROZDZIAL 1

Obraz kliniczny

Elzbieta Grubska-Suchanek
ROZDZIAL 2

Rozpoznanie

Elzbieta Grubska-Suchanek
ROZDZIAL 3

0sobliwosci pokrzywki u dzieci

Aleksandra Wilkowska, Dorota Mehrholz

11

15

19

27

29

35

38

42

45

47

51

53

59

62



ROZDZIAL 4
Diagnostyka roznicowa
Magdalena Lange

ROZDZIAL 5
Wywiad i badanie fizykalne
Roman J. Nowicki

ROZDZIAL 6
Badania dodatkowe
Radostaw Spiewak

C. JAKLECZYC POKRZYWKE?
ROZDZIAL 1
Zalecenia ogolne
Roman J. Nowicki
ROZDZIAL 2
Leki przeciwhistaminowe
Jerzy Kruszewski
ROZDZIAL 3
Leki antyleukotrienowe
Elzbieta Grubska-Suchanek
ROZDZIAL 4
Glikokortykosteroidy
Aleksandra Wilkowska
ROZDZIAL 5
Cyklosporyna
Aleksandra Wilkowska
ROZDZIAL 6
Omalizumab
Karina Jahnz-Rozyk
ROZDZIAL 7
Fototerapia
Magdalena Czarnecka-Operacz
ROZDZIAL 8
Witamina D
Radostaw Spiewak, Danuta Plichta
ROZDZIAL 9
Dieta
Radostaw Spiewak, Danuta Plichta
ROZDZIAL 10

Jak poprawi¢ jako$¢ zycia chorych na pokrzywke przewlekta?

Magdalena Czarnecka-Operacz
ROZDZIAL 11

Profilaktyka i edukacja

Danuta Plichta, Radostaw Spiewak

SKOROWIDZ TEMATYCZNY

68

84

88

103

105

108

117

120

125

130

136

140

144

151

162

166



