POLACY
A SUPLEMENTY DIETY

Ekologia i jakosc




Dwie pierwsze czesci raportu ,,Polacy a suplementy diety” pokazaty
nam, ze dwdch na trzech naszych rodakow zazywa suplementy.
Jednak jedynie blisko 15 proc. ich zakup konsultuje z lekarzem,

a niemal potowa nie siega po porade zadnego specjalisty. Ponad
80 proc. badanych uznaje przy tym suplementy za preparaty
skuteczne, najczescie] wydajgc na nie miedzy 21 a 50 zt
miesiecznie. W tej czesci raportu sprawdzamy stosunek Polakow

do ekologii oraz jakosci suplementow diety, a takze kwestie,
dlaczego czesc z nas nie suplementuje diety w ogole.

Wyniki badania przeprowadzonego przez EIT Food Trust Report
wskazujq, ze jedynie 44 proc. polskich konsumentéw ma zaufanie
do autentycznosci produktow spozywczych, do ktérych nalezg
suplementy diety. Az 82 proc. polskich badanych deklaruje, ze jest
zmotywowana do zycia w sposoéb zrownowazony, jednak zaledwie
61 proc. respondentdow twierdzi, ze odzywia sie w ten sposob.
Pokazuje to, ze istnieje rozbieznos< wsrdd Polakdow miedzy
deklarowanymi checiami do ekologicznych wybordw a faktyczng
zmiang stylu zycia i decyzji konsumenckich. W niniejszym raporcie
sprawdzimy, czy tendencja ta dotyczy takze sektora suplementow
diety.

Zapraszam do lektury trzeciej czesci raportu ,,Polacy a suplementy
diety - ekologia i jakos¢”.

Armand Przygodzki, CEO OSAVI



Co pigty Polak
suplementujqgcy diete
zazywa trzy preparaty
dziennie

Wyniki przeprowadzonego
badania wskazujqg, ze najczescie]
Polacy suplementujqcy diete
przyjmujq dwa preparaty
dziennie, deklaruje to blisko

co trzeci badany. Co czwarty
badany zazywa jeden
suplement, a co pigty
respondent - trzy. Okazuje sie,
ze piec lub wiecej suplementow
diety przyjmuje jedynie 8,3 proc.
suplementujgcych diete
respondentow.

Potowa badanych deklaruje,
ze kupujgc suplementy diety
przewaznie nabywa po jednym
opakowaniu. Co trzeci Polak
podczas zakupow siega po
wiecej opakowan.

lle suplementéw zazywasz, biorgc pod uwage liczbe
dziennie przyjmowanych tabletek/dziennych porcji?

1 271%
2 31,7%
3 20,7%
4 11,5%
5 B 6,2%
Wiecej niz 5 2%

Nie dotyczy [0.7%

Czy kupujqgc suplementy diety kupujesz jedno, czy wiecej opakowan?

Przewaznie kupuje po jednym opakowaniu 50,7%
Zwykle kupuje wiecej niz jedno opakowanie 36%
Posiadam statqg subskrypcje z suplementami 2,1%
Roznie 10,3%

Trudno powiedzieC | g,



o

]

Trzech na czterech Polakow
zwraca uwage na sktad
suplementow diety

Trzech na czterech respondentow
wskazuje, ze kwestiqg, na ktérg zwracajg
szczegolng uwage przy zakupach
suplementodw, jest ich sktad. Dla ponad
potowy badanych istotna jest cena. Blisko
30 proc. ankietowanych przywigzuje duzg
wage do formuty. Rekomendacja
specjalisty jest wazna dla co czwartego
Polaka, a marka - dla 23,5 proc.
respondentow. Podobny odsetek
odpowiedzi uzyskaty dostepnosc, opinie
znajomych/rodziny oraz opakowanie - sq
to istotne czynniki dla co dziesigtej osoby.

Przy zakupie suplementow przede wszystkim zwracam uwage na...

(pytanie wielokrotnego wyboru)

Sktad
Cene

Formute

Rekomendacje lekarza,
farmaceuty lub dietetyka

Marke

Dostepnosé

Opinie znajomych/rodziny
Opakowanie

Ekologie firmy

Polecenia znanych osob/influenceréw

Trudno powiedzieé

57%
29,6%
25,2%
23,5%
10,7%
9,8%
9,7%
8,8%
1,2%
1,6%

77,2%



Chcemy, aby suplementy byty ekologiczne,
jednak nie sprawdzamy tego podczas zakupow

Co ciekawe jedynie 8,8 proc. badanych wskazato na ekologie
firmy jako kwestie, na ktérg zwracajg uwage podczas zakupow.
Nie oznacza to jednak, ze ekologia nie jest dla Polakow wazna.
Co siodmy respondent deklaruje, ze bardzo zalezy mu na tym,
aby marka, ktorej suplementy przyjmuje, byta ekologiczna.
Wiekszos< ankietowanych ocenita, ze ekologia marki jest dla
nich istotha na 7 lub wiecej punktow w skali od 1 do 10. Jedynie
8,2 proc. ankietowanych stwierdzito, ze wcale nie jest to dla nich
iIstotne.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze o ile ekologia jest dla
Polakow wazna, to jednak sami nie majg w zwyczaju i brakuje
im czasu sprawdzac podczas zakupow, czy wybierane przez
nich produkty sq ekologiczne. Nasuwa sie tu wniosek, ze nasi
rodacy oczekujq, ze to producenci wezmaq na siebie
odpowiedzialnos¢ za korzystanie z ekologicznych rozwigzan
w procesie wytwarzania suplementow. Dlatego OSAVI jako
transparentna marka zamieszcza wszystkie informacje na
opakowaniu w sposob jasny i rzetelny. Przyktadem tego jest
umieszczone na naszych opakowaniach logo ,,30% BioPET?,
ktore swiadczy o tym, ze 1/3 tworzywa, z ktorego zostaty
wykonane opakowania naszych kapsutek, jest produkowane
na bazie biologicznej, z surowcow odnawialnych.

Armand Przygodzki, CEO OSAVI

Jak wazne jest dla Ciebie, aby marka,
ktorej produkty wybierasz, byta ekologiczna?

bardzo mi
na tym zalezy

9

10

8,2%
3%
4,5%
5,1%

16,1%

12,3%

12,6%
16,2%

/,3%
14,9%



Wiekszos¢ Polakow
przywigzuje wage do jakosci
suplementow diety

Wyniki badania pokazujq, ze wiekszosc
Polakow suplementujgcych diete
ZwWraca uwage na to, aby wybierane
przez nich produkty byty suplementami
diety z markowymi sktadnikami

o naukowo potwierdzonej skutecznosci.

Blisko co czwarty respondent deklaruje,
ze zawsze zwraca na ten aspekt
uwage. Zblizony odsetek badanych
przyznaje, ze czasem zwraca na to
uwage, a czasem nie. Jedynie 2,5 proc.
ankietowanych nigdy nie przywiqzuje
wagi do tego, czy zazywane
suplementy posiadajq sktadniki

o nhaukowo potwierdzonej skutecznosci.

24 1%

39,1%

5,1%

2,5%

3,9%

25,3%

Czy kupujgc suplementy zwracasz uwage,
aby wybierane produkty byly suplementami
diety z markowymi sktadnikami

o naukowo potwierdzonej skutecznosci?

Tak, zawsze zwracam na to uwage - 24,1%
Przewaznie zwracam na to uwage - 39,1%
Czasem zwracam, a czasem hie zwracam - 25,3%
Przewaznie nie zwracam na to uwagi - 5,1%
Nigdy nie zwracam na to uwagi - 2,5%

® Trudno powiedziec - 3,9%



Tylko 6,7 proc. badanych
nigdy nie ma wagtpliwosci
co do jakosci
suplementow

Respondenci zapytani o to, jak
czesto majg wagtpliwosci co do
Jjakosci suplementow diety,
najczesciej oceniajq je na 5
punktow w skaliod 1do 10 - te
odpowiedz wskazuje 23,7 proc.
badanych. Odpowiedzi skrajne
uzyskaty niewiele wskazan,
jedynie 6,7 proc. ankietowanych
nigdy nie ma wagtpliwosci
zwigzanych z jakoscig
preparatow dostepnych na rynku,
a zaledwie 3,3 proc. te
wqtpliwosci ma bardzo czesto.

Jak czesto miewasz wqgtpliwosci co do jakosci
suplementéw diety dostepnych na rynku?

nigdy
nie mam wqgtpliwosci

10

0,/%
6,1%
1,7%
14,3%
23,7%
13,4%
11,6%
/,6%
1,6%
3,5%



P
Co trzeci Polak nie

suplementuje diety -
dlaczego?

Badani, ktorzy zadeklarowali
brak suplementacji diety,
zostali zapytani o gtdéwny tego
powod. Okazuje sie, ze ponad
potowa (56,4 proc.)
respondentow nie dostrzega
potrzeby suplementowania
diety. W drugiej kolejnosci
ankietowani deklarujqg brak
wskazan do suplementacji po
konsultacji z lekarzem -
zaznaczyt to co dziesigty
badany. Takze co dziesigty
respondent brak suplementacji
uzasadnia wysokg ceng
suplementow. Niewiele mnigj
ankietowanych przyznaje sie
do problemu braku
systematycznosci (9,1 proc.).

56,4%

10,7%

11,9%

10,1%

9,1%

1,8%

Jaki jest w Twoim przypadku
gtdwny powdd braku suplementacji?

Nie widze takiej potrzeby - 56,4%
Brak wskazan po konsultacji z lekarzem - 10,7%
Zbyt wysoka cena suplementow - 10,1%

Brak czasu/problem z systematycznosciq - 9,1%

® Trudnos$é z przyjmowaniem suplementéw

w tradycyjnej formie kapsutek - 1,8%

Trudno powiedzie¢ - 11,9%



O O O O O O
TRTRTRTRTRY
Co siodmy Polak
niesuplementujgcy diety

oczekuje wysokiej jakosci
suplementow

Drugq kwestiqg, o ktorg zapytano osoby
niesuplementujgce diety byto to, co mogtoby
je sktonic do rozpoczecia przyjmowania
suplementow diety. Niemal potowa
ankietowanych wskazata na wyrazne
zalecenia lekarza (44,5 proc.). Blisko co pigty
Polak nieprzyjmujgcy suplementéw uwaza,
ze mogtoby sie to zmienic, gdyby ceny
suplementow byty nizsze. Bodzcem dla 14,3
proc. badanych mogtaby byc< wysoka jakosc
suplementow, ktorg potwierdzatyby
certyfikaty, a jedynie dla 6,1 proc. bytaby

to pewnosd, iz suplementy danej

firmy sqg ekologiczne.

Co mogtoby Cie sktoni¢ do rozpoczecia przyjmowania suplementow diety?

(pytanie wielokrotnego wyboru)

Wyrazne wskazania od lekarza

Nizsze ceny suplementow

Wysoka jakos¢ suplementow
potwierdzona np. certyfikatami

Pewnos$é, ze suplementy
danej firmy sqg ekologiczne

Wieksza dostepnosé,
np. w osiedlowych sklepach, kioskach

Przystepna formutiaq,
hiewymagajqgca popijania wodqg

Zadne z powyzszych

Trudno powiedzied

44 5%

22,9%

14,3%

0,1%

6,1%

5,5%

14,3%

17,7%



Metodologia badania

Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej probie dorostych Polakow.
Ankieta zostata przeprowadzona przez agencje badawczg metodqg CAWI w lutym 2022 r. na probie 1000 osob.



