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Polakéw odczuwata respondentéw deklaruje,
w tym roku obcigzenie ze bytoby sktonnych do wizyty
psychicznej przynajmniej u psychologa lub psychiatry,

gdyby odczuwali stres
i obcigzenie psychiczne czesciej

raz w tygodniu

Zmiana relacji miedzyludzkich
w zwiazku z epidemia COVID-19

18%
10%
25%
21%
17%

Najbardziej uciazliwe
aspekty przebywania

- koniecznos¢ W domu pOdczaS
nuda, ograniczenie rezygnacji
rutyna wolnosci z wyjazdéw pandemii

YT

Grupy, ktore wedlug 48% 144% |40%
respondentow zostana
najbardziej dotkniete .
przez pandemig
medycznej stuzby zdrowia seniorzy
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