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Sekcji Dermatologii Estetycznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, Polskiego
Towarzystwa Chirurgii, Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej, Stowarzyszenia
Lekarzy Dermatologéw Estetycznych oraz Polskiego Towarzystwa Medycyny
Estetycznej i Anti-Aging, w sprawie ,, Uchwaly 5/21/VIII Naczelnej Rady Lekarskiej z
dnia 29 stycznia 2021r.dotyczacej przyjecia projektu zmian w ustawie o dzialalnosci
leczniczej i projekcie ustawy o wyrobach medycznych”.

W zwigzku z narastajaca liczbg wykonywanych zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej
przez osoby nie majace do tego uprawnien od kilku lat jako srodowisko lekarskie dagzymy do
regulacji prawnych. Jak sama nazwa wskazuje medycyna estetyczna jest dziedzing medyczng
a nie kosmetyczng czy kosmetologiczng. Kluczowym dokumentem implementujacym do
porzadkow prawnych panstw cztonkowskich UE jest nowe rozwigzanie dotyczace wyrobow
medycznych jako ,,Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 z dnia 5
kwietnia 2017 r. w sprawie wyrobéw medycznych”. Naczelna Rada Lekarska 29.01.2021
podjeta uchwate, w ktdrej podkreslita, ze majac na wzgledzie bezpieczenstwo pacjentdw oraz
ich ochron¢ przed ewentualnymi nast¢gpstwami zabiegdw medycyny estetycznej,
wykonywanych przez osoby nieposiadajagce odpowiednich uprawnien, a takze obowigzek
ochrony odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy i1 lekarzy dentystow wykonujacych takie
zabiegi. Naczelna Rada Lekarska zauwaza  potrzeb¢ uregulowania  materii
wykonywania zabiegdbw medycyny estetycznej, zwigzanych =z ingerencja w narzad
immunologiczny jakim jest skora. Zostata rowniez okreslona definicja medycyny estetycznej
wg ktorej ,,Medycyna estetyczna stanowi $wiadczenia zdrowotne, wigzace sie z ingerencja w
tkanki ludzkie, udzielane przez lekarzy i lekarzy dentystéw, stuzace przywracaniu lub poprawie
fizycznego i psychicznego samopoczucia oraz spotecznego funkcjonowania pacjenta, poprzez
zmian¢ jego wygladu”. W uzasadnieniu tego stanowiska nalezy podkresli¢, Ze istnieje
mozliwo$¢ wystgpienia powiklan w ich trakcie co wigze si¢ z koniecznoscig
natychmiastowego zastosowania lekOw- pierwsza pomoc o takim charakterze dostepna jest
wylacznie w ramach dziatalno$ci lecznicze;j.

Z kolei kosmetologia to rozwijajaca si¢ dyscyplina naukowa o wielokierunkowym
1 interdyscyplinarnym charakterze, zajmujaca si¢ opisywaniem i pielegnowaniem skory i jej
przydatkow, a takze profilaktyka chorob dermatologicznych, edukacja prozdrowotna,
promowaniem zachowania prozdrowotnego i zdrowego stylu zycia. Nalezy podkresli¢, ze
w ramach szkolenia studentow na kierunku kosmetologia zaréwno | jak i Il stopnia sg $cisle
okreslone programy nauczania jak rdwniez okreslony jest zakres kompetencji, umiejetnosci
i nie obejmuje on zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej. Absolwent kosmetologii
powinien posiada¢ zaawansowang wiedz¢ ogdlng w zakresie nauk o zdrowiu, zaawansowang
wiedze o kosmetykach i substancjach uzywanych do wytwarzania kosmetykdw, technologii
produktow kosmetycznych, skutkach dziatania kosmetykow oraz 0 prawidlowym ich
stosowaniu. Absolwent powinien by¢ przygotowany do: planowania zabiegu kosmetycznego
i stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
pielegnacyjnych i upigkszajacych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan; odczytania
sktadu kosmetyku i ustalenia jego zastosowania; $cistej wspolpracy z lekarzem dermatologiem
w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo i w zakresie zleconych zabiegoéw. Zawod
kosmetologa to pozadana profesja na polskim i europejskim rynku pracy, a przeprowadzone
badania wskazuja na istnienie zapotrzebowania na pracownikoéw z takimi kwalifikacjami.
Podyktowana jest ona potrzebami ewaluacyjnymi nieustannie zmieniajacego si¢ rynku pracy,
zmianami $rodowiskowymi, checig dalszego rozwoju absolwentow, oczekiwaniami



pracodawcow wzgledem wysoko wykwalifikowanych specjalistow w zakresie kosmetologii.
W wielu placowkach medycznych kosmetolodzy wspotpracuja z lekarzami i taka wspotpraca
jest niezbedna do prawidlowej opieki nad pacjentami z problemami skornymi oraz w
prowadzeniu profilaktyki przeciwstarzeniowej czy pielegnacji skory zdrowe;.

W zwigzku z powyzszym popieramy i dziekujemy za dzialania Naczelnej Rady
Lekarskiej zmierzajace do uporzadkowania prawnego spraw zwigzanych z udzielaniem
swiadczen z zakresu medycyny estetycznej.

Prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Prof. dr‘hab. n. med. Lidia Rudnicka
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Przewodniczaca Sekcji Dermatologii Estetycznej Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego

Prof. dr hab. n. med. Barbara Zegarska
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Prezes Polskiego Towarzystwa Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i
Estetycznej.

Proi dr-h.ab n. mﬁcrzy blruzyna ~

Prezes Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologdw Estetycznych

Dr n.med. Ewa Kaniowska

5{1,;—6. I :ﬁ’hfﬁé’m—{

Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging

Dr Andrzej Ignaciuk
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