Szczeplenia za | przeciw — czy
mozliwy jest kompromis ?

Dr n. med. Ewa Duszczyk



Choroby zakazne

towarzyszg ludzkosci ,,od zawsze”
wywotujg epidemie | pandemie
powodujg powiktania i zgony

czy nadal sg grozne?

jak im zapobiegac?



Ubior lekarza podczas epidemii dzumy
(Niemcy, XVII w.) oraz wspotczesny




Zasady zwalczania chorob
zakaznych

e Unieszkodliwienie zrodet zakazenia
e Przeciecie drog szerzenia sie zakazenia

e Uodpornienie populacji poprzez masowe
szczepienia



Co wiedzg pacjenci

e Klasyczne choroby zakazne wieku
dzieciecego wydajg sie nie stanowic ryzyka

e Zagrozenie zycia w chorobach
infekcyjnych jest kojarzone z posocznicg |
neuroinfekcjami



WYysypka krwotoczna




Szczepienia ochronne to

najskuteczniejsza metoda fl

ochrony przed groznymi f
chorobami
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v WHO: szczepienia to jedno z najwiekszych osiggnie¢ medycyny

v WHO i UNICEF(2011r.) ,,....dzieki szczepieniom rocznie zapobiega
sie 2-3 min zgonow z powodu btonicy, tezca, krztusca, odry...”

v" raport NIZP-PZH o sytuacji zdrowotnej (2013r.)

»...Sytuacja epidemiologiczna chorob zakaznych w Polsce
Jest stabilna dzieki Programowi Szczepien Ochronnych...”

Mamy wiele szczepionek - tylko nie zawsze je doceniamy



Poglady przeciwnikow
szczepien

,Szczepienia sg potwornym, nieslubnym
dzieckiem btedu i ignorancji, ktore nigdy
nie powinny mie¢ miejsca w higienie, czy
medycynie. Nie wierzcie w szczepienia — te
ogolnoswiatowa iluzje, te nie naukowa
praktyke, zabobon z konsekwencjami
mierzonymi tzami i cierpieniem bez konca”




Polacy popieraja
szczepienia

v 92% zwolennikdw

[ok. 95-99% poziom wyszczepialnosci
szczepionkami bezptatnymi]

v’ 2- 4% przeciwnikow

v’ 2- 4% nie ma zdania

| informacji o szczepieniach

Poszukujemy informacji o
szczepieniach w Internecie

v srodowisko Web 2.0

m blogi, fora dyskusyjne, fora
spotecznosciowe Facebook, Twitter,
Wikipedia, You Tube

m strony www

v’ ...,czy warto szczepi¢ maluchy?”...
v wiele niepotwierdzonych informaciji
0 szczepionkach
v watpliwosci rodzicow
 jakg szczepionke wybrac?
* Czy mnie na nig stac?
« ,miedzy mtotem a kowadtem”

Lekarze i pielegniarki cieszg sie
' najwiekszym zaufaniem w przekazie



Ospa prawdziwa

Tej choroby juz
nie ma



Poliomyelitis

Nature Reviews | Microbiology



Wybor strategii szczepien

Szczepienia obowigzkowe Szczepienia zalecane
(bezptatne) (odptatne)
m gruzlica m pneumokoki
m wzwB m rotawirusy
m DTP: btonica/tezec/krztusiec m OSpa wietrzna
m poliomyelitis m meningokoki
m Hib m grypa
m  MMR: odra/swinka/rozyczka mWzw A

m kleszczowe zapalenie mozgu

DOBRE TRADYCJE NOWY TEMAT

Szczepienia zalecane sg tak samo wazne jak szczepienia obowiazkowe
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W jakich sytuacjach wskazana jest najszersza
ochrona dziecka?

szczepionki bezptatne + zalecane

pobyt w ztobku i przedszkolu

starsze rodzenstwo

dzieci rodzicow pracujgcych w szpitalu

plany wyjazdow zagranicznych (zalezy od kraju)

czeste pobyty w szpitalu z powodu choroby przewlektej lub innych
przyczyn (np. wczesniaki)

choroba przewlekta u osoby z bliskiego otoczenia (grypa, ospa wietrzna)
miejsce zamieszkania (w tym powracajgcy z innych krajow
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Szczepienia okreslonych grup wiekowych i
zroznicowanie wskazan "

Niemowleta i dzieci do 2-3 r.z. .
n \,fg -

Specjalne wskazania do szczepien
v'wczesniakow

v'dzieci z alergig

v'dzieci z chorobami neurologicznymi
v'dzieci z zaburzeniami uktadu odpornosci

Szczepienie osob z bliskiego otoczenia dziecka

v'nastolatki

v'dorosli

v'osoby starsze

v'grupy ryzyka (choroby przewlekte i towarzyszgce, immunosupresja)
v'szczepienia kobiet w cigzy (przeciw grypie i krztuscowi)
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Czy choroby zakazne sg nadal
grozne?

Umieralnosc dzieci ponizej 5 lat

e Ogolna liczba zgonow — 8,78 min

e Choroby zakazne — 5,92 min ( 68%)
e Zapalenie ptuc — 1,58 min

e Biegunka — 1,34 min

e Malaria — 732 000

o HIV/AIDS — 201 236
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Wplyw szczepien ochronnych na
wystepowanie chorob zakaznych w Polsce

btonica gruzlica
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Masowe szczepienia

e /abezpieczajg nie tylko dzieci szczepione

e Zmniejszajg prawdopodobienstwo
zachorowan dzieci nie zaszczepionych
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Brak realizacji szczepien przez

rodzicow.

e Zaniedbanie.

e Obawa przed niepozgdanym odczynem
poszczepiennym (czesto oparta o dane nie
zweryfikowane jakosciowo i ilosciowo,
domniemane).

e Przekonanie: o nieskutecznosci, wrecz
szkodliwosci szczepienia; braku potrzeby
szczepien wobec malejacej zapadalnosci na dang
jednostke chorobowa... itd.
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Niepozgdane odczyny
poszczepienne
Definicja:
~Jest to medyczny objaw czasowo zwigzany ze

szczepieniem, ktory moze bycC spowodowany
wieloma przyczynami”.

» QOdczyny miejscowe i 0golne
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Jakie objawy wystepuja najczesciej ?

e BOl, naciek zaczerwienienie w miejscu
podania szczepionki

e Stan podgoraczkowy lub gorgczka
e Rozdraznienie, brak taknienia

20



Ruchy antyszczepionkowe

e /naczacym zagrozeniem jest stanowisko szeregu
lekarzy (niekoniecznie pediatrow), ktorzy w
swoich wypowiedziach bagatelizujg role
szczepien, a nawet deklarujg sie jako ich
przeciwnicy.

e Zjawisko to najczesciej wynika z braku
elementarnej wiedzy na temat szczepien

e Opinie takie sg z duzg skrupulatnoscia cytowane
przez rodzicow odmawiajacych zgody na
szczepienie dzieci

J. Wysocki, H. Czajka Szczepienia w pytaniach i odpowiedziach

Wyd. V 2014 21



Czy szczepionki sg bezpieczne ?

* Proces wprowadzenia na rynek nowej
szczeplonki jest bardzo skomplikowany |
trwa wiele lat

* Szczepionki podlegajg bardzie;
restrykcyjnym badaniom niz leki

* Sg jedynym produktem leczniczym,

ktorego kazda seria jest badana przed
dopuszczeniem na rynek
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Badania kliniczne

* W zadnym z wiarygodnych badan
naukowych nie potwierdzono zwigzku
pomiedzy szczepionkg MMR a
autyzmem

23



Jak powinno sie rozmawiac z
rodzicami o0 szczepieniach ?

e spokojnie ich wystuchaj

e rzeczowo odpowiadaj na ich pytania i watpliwosci

e zachecaj ich do zadawania pytan

° niﬁ ob)razaj sie na nich (a w zadnym wypadku nie obrazaj
ich !

e wyjasnij, jakie konsekwencje grozg nie zaszczepionemu
dziecku

e szanuj autonomie rodzicow i prawo do podjecia decyzji

* gdy pomimo waasnlen rodzice nie zgadzajg sie na
szczepienie, waast, w jakich sytuacjach musza zgtosic
ten fakt i kiedy powinni zgtosic sie z dzieckiem do lekarza.

Sobierajski T. Jak skutecznie rozmawiac z pacjentem? Medycyna Praktyczna Szczepienia 2012/01 24



Informowanie o potencjalnych NOP jest elementem
procesu kwalifikacji do konkretnego szczepienia

wyttumaczenie rodzicom czym jest NOP
- Zdarzenie medyczne czasowo powigzane ze szczepieniem
- Nie musi zajs¢ zwigzek przyczynowo-skutkowy

- Nie wszystko co wystgpi po szczepieniu jest wynikiem jego
podania

Okreslenie czestosci poszczegdlnych dziatan niepozgdanych
- Zarowno miejscowych jak i ogélnych
Przygotowanie rodzica do ewentualnego dziatania

- np. nazwa i dawka leku przeciwgorgczkowego

25



Pytania o NOP

przemijajacy charakter objawow, brak trwatych

nastepstw vs. korzysci wynikajgce z podania szczepienia (
mimo NOP)

Co zrobic, aby zmniejszy€ ryzyko ponownego wystgpienia
NOP

- Zamiana szczepionek, np. DTPw na DTPa

- Ograniczona liczba NOP stanowi przeciwwskazanie do
podania kolejnej dawki ( anafilaksja, encefalopatia po DTP)

- Podanie lekdw przeciwgorgczkowych profilaktycznie, np.
drgawki gorgczkowe jako NOP

- Obserwacja 30 min (lub dtuzej ) po podaniu szczepienia

26



Liczba immunogennych biatek i polisacharydow
W szczepionkach na przestrzeni 100 lat

1900 1960 1980 2000
Szczepionka biatka Szczepionka biatka Szczepionka biatka Szczepionka biatka
Ospa Ospa ~ 200 Btonica 1 Btonica 1
prawdziwa ~ 200 prawdziwa Tezec 1 Tezec 1

Btonica 1 Pw ~ 3000 Pa 2-5
Tezec 1 Polio 15 Polio 15
Pw ~ 3000 Odra 10 Odra 10
Polio 15 Swinka 9 Swinka 9
Rozyczka 5 Rozyczka 5
Hib 2
Ospa
wietrzna 69
Pneumokoki 7
WZW B 1

Razem ~ 200 ~ 3217 ~ 3041 ~ 123-126



Co zrobig¢, jesli rodzice nie
zgadzaja sie na szczepienie

Oswiadczenie potwierdzajace powiadomienie i poinformowanie
o obowiazkowym i zalecanym szczepieniu ochronnym
oraz niewyrazenie na nie zgody?

miejscowold, data
Oséwiadczenie

Oswiadczam, Ze jestem przedstawicielem ustawowym/opiekunem faktycznym* (w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta) maloletniego
....................................... (imig i nazwisko maloletniego).

Potwierdzam, ze zgodnie z art. 17 ust. 9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalcza-
niu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. Nr 234, poz. 1570, z péin. zm.) zostalem powiadomiony
PRZEE 554t e sonessursnsnsssumsnsssmanss (imig i nazwisko lekarza) o obowiazkowym szczepieniu ochronnym
PrZeCiwkoi R s (podac nazwe jednostki chorobowej) oraz Ze zostaty mi przekazane
wszelkie informacje dotyczace tego szczepienia i je zrozumialem. Otrzymalem réwniez zadawalajace odpowie-
dzi na wszystkie zadane przeze mnie pytania i zrozumialem udzielone mi odpowiedzi.

Oswiadczam, iz $wiadom skutkéw dla zdrowia matoletniego oraz konsekwencji prawnych za odmowe pod-
dania si¢ obowigzkowym szczepieniom ochronnym, nie wyrazam zgody na wykonanie obowigzkowego szcze-
pienia ochronnego przeciwko ww. chorobie/chorobom.

Ponadto potwierdzam, iz zostalem poinformowany o zalecanym szczepieniu ochronnym przeciwko
....................................... (podac nazwe jednostki chorobowej). Uzyskane informacje zrozumiatem.

Os$wiadczam, e nie wyrazam zgody na wykonanie zalecanego szczepienia ochronnego przeciwko ww. cho-
robie/chorobom.

Czytelny podpis
/op

vicicla

* nivpotrzebne skreslié
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Epidemiologia a aprobata szcze

Sweden
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Movements againts whole-call pertussis vaccines

DTP introduced

\

Whole-call vaccine coverage
substantlally decreased

5
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England and Wales

Incidence per 100 000

DTP introduced

K

Vaccine
uptake

31%



Podsumowanie

v’ szczepienia sg najskuteczniejszg metodg ochrony
przed chorobami zakaznymi

v’ rodzice podejmujg decyzje o realizacji szczepien oraz zakresie ochrony

v’ szczepigc dajemy dziecku szanse ochrony przed wieloma groznymi chorobami
zakaznymi

v" lepiej zapobiegac¢ chorobom niz ponosi¢ koszty leczenia i opieki nad ciezko
chorymi dzie¢mi

v’ szukajac informacji o szczepieniach oceniajmy wiarygodnos¢ zrédta
Informacii

v apelujmy do Ministerstwa Zdrowia o rozszerzenie listy szczepien
obowigzkowych w najblizszej przysziosci 30



Szukajmy informacji o szczepieniach na stronach
autoryzowanych przez instytucje zwigzane ze zdrowiem

Polskie Towarzystwo

® Wakcynologii ptwakc.org.pl

ZASZCZEP W SOBIE CHEC

Strona gltowna >>

trona glévina Medycyna Praktyczna - Szczepienia
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=r=a ey Kwartalnik "Medycyna Prakiyczna - Szczepienia™ - pierwsze i jedyne czasopisma

SR specjalistyczne w Polsce kompleksowo podwiecone szczepieniom i chorobom, m'szczepienin.gis.gov.pl
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onkursy ofert
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