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Zaburzenia metaboliczne u 
chorych leczonych psychiatrycznie 

Ward & Druss, Lancet Psychiatry 2015; 2: 431–51 



Cukrzyca u pacjentów  
leczonych psychiatrycznie 

Ward & Druss, Lancet Psychiatry 2015; 2: 431–51 
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7 prawd wiary o cukrzycy 

I. Cukrzyca jest chorobą bardzo częstą… 

II. … często nie dającą żadnych objawów klinicznych… 

III. … o złożonej patogenezie… 

IV. … wymagającej indywidualizacji postępowania… 

V. … oraz stosowanie terapii wieloczynnikowej… 

VI. … co oznacza konieczność jednoczesnego stosowania 
wielu leków… 

VII. … przy czym niezmiennie podstawą terapii jest 
metformina. 
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Jak rozpoznać cukrzycę? 











U kogo >45 rż. oznaczać glikemię raz w roku? 

• nadwaga (BMI ≥25 kg/m2) 

• cukrzyca występująca w rodzinie 

• mało aktywnych fizycznie 

• u których w poprzednim badaniu stwierdzono 
nieprawidłową glikemię na czczo lub nietolerancję 
glukozy 

• przebyta cukrzyca ciążowa 

• urodzenie dziecka o masie ciała > 4 kg 

• nadciśnienie tętnicze 

• hiperlipidemia 

• zespół policystycznych jajników 

• choroby układu sercowo-naczyniowego 



Docelowe wartości glikemii 



Diabetes Care 2015;38:140–149 



 Food is an important part of any diet   

Fran Lebovitz (1978) 





Trzy najważniejsze słowa 

chude 

mięso 

+ 

warzywa 
 













Podsumowanie 
• Lecząc chorych psychiatrycznie leczymy 

chorych z zaburzeniami metabolicznymi, przy 
czym  

• Kluczowe jest wczesne wykrywanie tych 
zaburzeń 

• Ich leczenie nie odbiega od ogólnych zasad 

• Leczenie psychiatryczne ma charakter 
nadrzędny 

• W cukrzycy u wielu chorych niezbędna jest 
diagnostyka i leczenie psychiatryczne 

 



Wszyscy dla wszystkich 
Murarz domy buduje, 
Krawiec szyje ubrania, 
Ale gdzieżby co uszył, 
Gdyby nie miał mieszkania? 
 
A i murarz by przecie 
Na robotę nie ruszył, 
Gdyby krawiec mu spodni 
I fartucha nie uszył. 

 

Piekarz musi mieć buty, 
Więc do szewca iść trzeba, 
No, a gdyby nie piekarz, 
Toby szewc nie miał chleba. 
 

Tak dla wspólnej korzyści 
I dla dobra wspólnego 
Wszyscy muszą pracować, 
Mój lekarski kolego. 

 




